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Den tunna hinnan
I samband med Virldshilsodagen om psykisk hilsa,
7 april 2001, liste jag en artikel i Likartidningen
nr 20 av Wolfgang Rutz, cheflikare och regional
rddgivare vid WHO Regional Office for Europe,
Kopenhamn, dir han skrev att vi “erfar idag i t ex
linderna i Balkan att psykisk hilsa forutsitter
forsoning, men ocksa att det inte kan finnas fred
utan psykisk hilsa och ingen psykisk hilsa utan
fred. Aterigen ir fenomen som aggression, sjilv-
destruktivitet, vald, sjalvmord, demoralisering och
psykopatiska personlighets-forindringar négot
som maste tacklas i dessa post-traumatiska sam-
hillen” (s. 285). Med detta som bakgrund blev det
klart intressant att lisa Ludvig Igras nyutkomna
bok om grymheten eftersom hans utgangspunkt
var inbordeskriget i det forna Jugoslavien, samt de
mord och valdsdidd med rasistiska och nazistiska
motiv som den senaste tiden begitts i Sverige.
Ludvig Igra ér fodd i Polen 1945. Hans foréldrar
overlevde Forintelsen och kom med honom till
Sverige 1947. Ludvig Igra ir idag psykoanalyti-
ker, forfattare och ldrare. Forfattarens skl till att
vilja boktiteln “Den tunna hinnan” grundar sig pd
hans uppfattning att omsorg och grymhet har ett
gemensamt ursprung i ménniskans psykiska kon-

Socialmedicinsk tidskrift nr 5/2001

stitution. Det dr forsta angen en svensk forfattare
med en gedigen teoretisk och klinisk bakgrund pé
ett grundligt och pedagogiskt fortjdnstfullt satt
tar upp den personliga grymheten till belysning.
Jag skulle vilja pasta att i var kultur dr vi mer dr
benigna att studera den psykiska hilsan utifrin
véra indtvinda reaktioner i form av depression
och psykosomatiska symtom, men Vi virjer oss
for aggressiviteten, hatet och himnden och har
simre verktyg att forstd och bemota dessa driv-
krafter. Det kan vara frestande att soka sig till
enkla forklaringar eller distansera sig till hotande
fenomen, att bli likgiltiga eller vinda bort upp-
mirksamheten. Syftet med denna bok &r diremot
att undersoka grymheten som kan framsta som
obegripligt och gora det mer begripligt. Denna ut-
maning inspirerade mig till att ldsa boken.

Mote med framlingen — stigmatisering
da och nu

Den friga som Ludvig Igra menar bor stillas och
som han i boken vill diskutera dr hur dr det éver
huvud taget mdjligt for en ménniska att skada
eller doda en annan ménniska? Hur kan vi forsta
att vanligt folk mordar, véldtar och férodmjukar
minniskor som de kint hela sitt liv? Han menar i
inledningskapitlet att grymheten &r inte frimst
en instinkt eller ett biologiskt fenomen utan en
foreteelse, dvs vért eget val som vixer fram ur
den minskliga kulturen. Likavil som en social
ordning, t ex Forintelsen av den judiska befolk-
ningen i Europa och Stalins utresningar i Sovjetu-
nionen, befrimjar vdld och brutalitet, sd kan den
stdvjas av ett demokratiskt samhille som soker

Vi véirjer oss for aggressiviteten, hatet och himn-
den och har simre verktyg att forsta och bemota
dessa drivkrafier.
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skapa stabilitet genom okad rittvisa. Ett centralt
element i gruppmytologin pa Balkan ér forestill-
ningen om den nodvindiga himnden och en himnd
som aldrig blir matt. Nér fadersgestalten Tito dog,
sa dog ocksa mycket av den nationella myten om
det harmoniska syskonskapet mellan olika religio-
ner och folkgrupper. Dagens forfoljelse av t ex romer
i de forna kommuniststaterna dr mojliga enligt for-
fattaren pa grund av de postkommunistiska sam-
hillets instabila och svaga sociala strukturer dir
primitiva tanke- och handlingsmonster hos befolk-
ningen stimuleras och romerna bli syndabocken som
far skulden for det som 4r negativt. Judar och romer
har linge varit den europeiska kulturens frimsta
symboler for fraimlingen. Kinnetecknande for frim-
lingen dr opilitlighet, hemliga maktambitioner och
farlighet. Framlingen blir stigmatiserad. Forfatta-
ren tar upp grupper som har tillkommit senare att
bli framlingar: invandrare och flyktingar, sjuka och
handikappade, och pé senare ar iven muslimer. For-
fattaren ser en 6kning av toleransen for framlings-
fientliga uttalanden och handlingar och han antar
att det delvis kan hdnga samman med samhillets
likgiltighet infor sddana fragor.

Hur skall den personliga grymheten
forklaras?

Forfattaren betonar att samhillet maste visa om-
sorg om familjen och stirka dess forutsittningar
att kunna virna om barnen. Hans stéllningstagande
far stéd av den kunskap som visar att forildrars
kommunikation, virme och tilltro till barnet ir
viktiga buffertfaktorer for utvecklande av antiso-
ciala beteenden. Varje samhille bor dérfor vara upp-
mirksam pa att destruktiva sociala krafter snabbt
kan inta det tomrum som uppstdr nir den sociala
strukturen bryter ihop. Dilemmat idag &r vér brist
pa samsyn och implementering av evidensbaserad
kunskap inom omréadet, nigot som finns med som
en rod trad i boken.

Problemet bor angripas utifran flera perspektiv
enligt forfattaren. Han menar att det sociologiska
och det psykologiska forklaringsperspektivet ger
var och en for sig en alltfor forenklad bild av
forloppet. Vi bar pa en potential for bdde godhet
och illvilja, men under vissa betingelser kan véldet
utlosas hos individen. Han ger tre exempel. For
det forsta framstar ansvar och solidaritet som sjilv-
klara foérhéllningssitt nidr samhillets och indivi-
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dens stridvan till samverkan forstirker varandra.
For det andra i de fall nir individen kinner sig ut-
satt, kanske pd grund av foga forankring och fram-
tidshopp, sa uppstir en 6kad mottaglighet for
destruktiva losningar. For det tredje kan under si-
dana forhdllanden gruppgemenskapen med
destruktiva symboliseringar av verkligheten, tan-
kar och handlingar upplevas som en attraktiv till-
flyktsort. Den destruktivt inriktade gruppen kan
utdva en stor paverkan pd en frustrerad individ och
denne kinner det som en befrielse att bli bekriftad
och att lockas av gruppen med 16ften om beskydd
och att se enkla l6sningar pa problem. Hir menar
forfattaren att individens moraliska strivan méste
alltid atererdvras fran sdvil de intrapsykiska som
de sociala krafter som forsoker sitta den ur spel.

Vir upplevelse av virlden och vér egen plats i den
vixer fram fran fodseln som den etiska drivkraften
genom barn-forildrar samspelet mellan dels vart
egenintresse, dels var omsorg om andra. Det finns
en risk att som forfattaren beskriver som en sk
ficka av potentiell grymhet, med att traumatiska
erfarenheter bildas i barnets personlighet, nigot som
den psykoanalytiska erfarenheten visar att ingen
ménniska undkommer. Forfattaren ger igen ett ex-
empel fran det forna Jugoslavien. Dir placerade de
samhiilleliga omstidndigheterna romern, muslimen,
kroaten, kosovoalbanen eller serben i en utsatt
position och det infantilt firgade hatet far en rikt-
ning, samtidigt som kinslan av hot och utsatthet
hos den grymme fér en tydlig orsak: “muslimen
hotar min existens och jag skall nog se till att han
kommer att kidnna sig dubbelt hotad i sin” (sid. 74).
Den destruktiva manin kan enligt forfattaren ocksa
utldsas hos individen i samband med social utslag-
ning, arbetsloshet och bristande forankring i
meningsgivande sammanhang. Forfattaren sam-
manfattar himnden i form av valdtikten, valdet
mot barn, tortyren och masslakten viktigaste egen-
skaper: “hdmnden uttrycker en manisk dvertygelse,
vars mest framtridande sirdrag ér illusionen om att
det egna lidandet kan lindras och de egna forlus-
terna dterstdllas genom att man dodar eller tillfogar
sin fiende lidande. Den ohyggliga férhoppning
hdmnden tycks utlova, ir att det dr mojligt att
aterskapa négot forlorat genom att forstora” (sid.
127-8).

Dessa 6vergrepp syftar till att sondertrasa familje-
strukturen inom varje enskild ménniska. Den vald-
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tagna kvinnan upplever sig berdvad sin sexualitet
och sitt minniskovirde medan hennes make skdms
over sin maktloshet och oférméga att skydda sin
familj. Den livsgivande inre kraft som den omed-
vetna forestdllningen om férildrasamlaget ter sig
slds nu i spill amnden som uppstar leder inte till
sinnesfrid utan mordandet fortsitter.

Vad kan vi géra idag for att forsvara
oss mot personlig grymhet?
Forfattaren tar upp betydelsen av forlatelse och
forsoning for den som utsatts for personlig grym-
het, eftersom denne maste ldra sig att ga vidare
trots sina personliga forluster. Nelson Mandelas
personliga héllning att se framat och inte forlora
sig i personlig bitterhet dver sd manga forlorade ar
pé Robben Island hade med stor sannolikhet ett
stort inflytande pd befolkningen. Sannings-
kommission blir dirmed nodvindig for att sdker-
stilla Sydafrikas framtid som demokratisk stat.
Minnena fran vildet i Goteborg nyligen i samband
med EU-métet kommer fram och det ir frestande
som lidsare att undra om forsoning som metod kan
anvindas i uppf6ljningsarbetet?

Som kontrast till Nelson Mandela tar forfattaren
upp Tito som inte gjorde nagot kollektivt forsoning-
sarbete och de olika konflikterna mellan de olika
folkgrupperna och religionerna fornekades i det
forna Jugoslavien. Dirfor levde rivaliteten, spin-
ningarna, himndlystnaden och forbittringen ett
underjordiskt liv och som bidrog till en forljugen
harmoni. Da Tito dog aterfick darfor dessa ur-
sprungliga destruktiva krafter liv pd nytt. Forfatta-
ren ir skeptisk till forlatelsen som en likande och
frigorande kraft eftersom den saknar en innebo-
ende kraft att 16sa djupare kinsloméssiga problem
sdsom att se oss sjilva och verkligheten pa ett nytt
sitt, ndgot som forsoningsprocessen gor. Forfatta-
ren formulerar sina tankar kring den nationella el-
ler religidsa forsoningsprocessen pé ett utmanande
sitt. Han gar sa langt som att pasta att USA dnnu
idag paverkas av att nationen vixte fram under ett
massmord p& urbefolkningen och en sa gott som
nistan total utplning av den nordamerikanska
indiankulturen. Troligen bidrar detta nationella sar
enligt honom till sdvil den uppskruvade, nirmast
maniska amerikanska kulturen som de politiska le-
darnas behov av att framstd som moraliska fyrbakar
i en primitiv omvirld.
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Han liksom andra har farhagor om att vi dr pa
vig in i en mycket konfliktfylld historisk epok

Under det senaste artiondets strivanden att rita
upp den svenska ekonomin har vi sett en gigantisk
nedrustning av stodjande samhillsstrukturer, av sjuk-
vard, skola och barnomsorg. Forfattaren dr over-
tygad om att denna nedrustning av sociala, kultu-
rella och vérdande stodstrukturer som nu dger rum
i vart land kommer att fa konsekvenser i form av
okade Overgrepp pa barn, okat vald inom familjen
och en underminering av de virden ett demokra-
tiskt samhille grundas pa. Hans dterkommande
antagande ir att minniskans férméga till omsorg
och kirlek kommer ur samma killa som destrukti-
vitet och grymhet. Han liksom andra har farhagor
om att vi dr pa vidg in i en mycket konfliktfylld
historisk epok. Varje samhille méste dven under
yttre och inre péafrestning forméa bevara sina so-
ciala stodstrukturer som sitter inlevelsen och om-
sorgen i frimsta rummet. Forfattaren har visat att
savil ansvaret som ansvarslosheten har sitt upp-
hov i familjelivet. Demokratin ir ett exempel pé
dylikt fiste och stod for ansvaret gentemot med-
minniskan. Han ser dérfor det som angeldget att
barnfamiljen ges ekonomiska och sociala resurser
som en jordmdn for ett bra liv, speciellt i familjens
forsta sarbara etableringsskede nir barnen &r sma
och resurserna knappa. Om vi nu skall leva upp till
Folkhilsokommitténs  malsittningar  (SOU
2000:91) betriffande barns uppvixtvillkor dr det
alltsa viktigt att uppmirksamma riskerna och ge
riktat stod dar det behovs redan da barnen ér ny-
fodda.

Han ir dven kritisk till vart flyktingmottagande,
som han anser har radikalt omtolkats under senare
ar: frdn engagemang och medkinsla till cynism,
oginhet och brutalitet. Likgiltighet dr den frestelse
som maste motstds. En sédrbar grupp ar nyanlidnda
vars levnadsomstindigheter for manga ér alarme-
rande. Det finns ménga péfrestande levnadsomstin-
digheter i deras liv sasom en turbulent tillvaro med
manga betydande forandringar i livet, stor arbets-
16shet och svdrigheter att utrycka sig pa svenska.
De storsta svarigheterna verkar aterfinnas hos
nyanlinda traumatiserade och som samtidigt har de
simsta levnadsomstindigheterna. Det ror sig hir
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om en ung grupp som ofta har att forena familjeliv
med sma barn med en etablering i ett nytt samhiille,
en process som kan forsvaras om de dessutom maste
bira pa en tung borda av traumatiska erfarenheter.
Innehéllet i boken ger stod for att vi omedelbart
bor borja anvinda vara stodresurser och kunskap
for detta. En modell som beskriver den nskildes
behov och resurser utifran begreppen anknytning,
trygghet, identitet/roller, minskliga rittigheter och
existentiellt-meningsskapande kan anvindas som
grundstomme for en mangsidig bedomning av
nyanldndas resurser, levnadsomstindigheter och
behov av insatser for integration. De fem syste-
men bestdr i sin tur av fem handlingsnivéer dir
olika aktorer kan agera for att stirka hélsan: individ-
niva, interpersonell niva, organisatorisk nivé,
communityniva och policyniva. Idag ir den of-
fentliga policyn sadan att asylsdkande i Sverige
endast far ges “akut vard eller vard som inte kan
anstd” (SOSFS 1995:4), vilket allvarligt paverkar
mojligheterna att vid behov genomfora tidiga re-
habiliterande insatser som kan hjdlpa nyanldnda till
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en bittre start i Sverige eller vid ett atervindande
(policynivan).

Bok for bred malgrupp

Ludvig Igra leder ldsaren genom kapitel for kapitel
med utomordentlig god pedagogik och analyserar
ocksa villkoren for minsklig omsorg och godhet
och det medfér diarmed ett nirmande till etikens
grundvalar. Lisaren ges mojlighet att sjilv kunna se
den tunna hinnan mellan omsorg och grymhet som
finns i den gra vardagen. Innehallet gor boken tro-
virdig och ger ldsaren inspiration till att ga vidare.
Vi kan alltid, enligt forfattaren “om vi griver till-
rickligt djupt i vart inre, kidnna igen oss i den andre.
De ganger vi inte gor det dr det nigot som fattas i
var egen sjilvforstielse. Vi méste borja med oss
sjalva men fér inte sluta ddr” (179). Den #r mycket
anvindbar i grundutbildning och vidareutbildningar,
inte bara i kliniska sammanhang dir vardpersonalen
moter minniskor, patienter och kolleger, utan idven
till personal inom barnomsorg, skola, polis, politi-
ker och folk i allméinhet.
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