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Socialt arbete har diskuterats i Socialmedicinsk tidskrift sedan dess den forst
publicerades. | féreliggande text visas hur amnet diskuterats med olika frek-
vens under olika perioder, och sarskilt tre perioder under tiden 1924-2006 ut-
marker sig i detta fall. Har identifieras och karaktariseras dessa tre perioder
och exempel ges pa hur det sociala arbetet diskuterats i tidskriften under dem.
De historiska exempel som lyfts fram illustrerar en period dar socialt arbete dis-
kuterades framfér allt i relation till vardinsatser, en dar amnet socialt arbete eta-
blerades och en déar valfardens sociala arbete pa olika satt kom att granskas.

Social work has been discussed in Socialmedicinsk tidskrift since its first
issue was released. In this text, it is shown how the topic has been discus-
sed with different frequency during different periods, and that three periods
during the period 1924-2006 stands out in this respect. Here, these peri-
ods are identified and characterized, and examples are given of how social
work has been discussed in the journal under them. The historical examp-
les highlighted illustrate a period where social work discussed in relation to
care interventions, one where the subject of social work was established as
a research subject in Sweden, and one where social work as a part of the
Swedish welfare society came to be scrutinized in various ways.
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Inledning

I den allra forsta texten i Socialmedicinsk tidskrift (SMT), den som dateras
februari 1924 och som har rubriken Anmdlan, beskrivs den ursprungliga ambi-
tionen med tidskriften:

For att det i mojligaste man befrimja det allmidnnas intressen pd detta om-
rade krives det numera ett alltjimt fortlépande samarbete mellan sjuk- och
hilsovardens sakkunnige och medhjilpare, likare, tandlikare, veterinirer,
apotekare, sjukskéterskor m. fl. och ett flertal andra grupper av dels fackmin
péd olika omraden, si som advokater, byggteknici, fattigvardsmain, forsik-
ringsmén, nationalekonomer, dels 6vriga socialt intresserade och arbetande
personer sa som kommunalrepresentanter, riksdagsmin, tidningsmin m.fl.
Socialmedicinsk Tidskrift vill gbra ett forsok att bilda en litterdr férenings-
punkt for alla dessa olika socialt intresserade som i ett eller annat avseende
har nagon kontakt med sjuk- och hilsovard och som hittills i ett flertal spe-
cialtidskrifter med mycket begrinsade ldsekretsar arbetat f6r gemensam sak
fast pa spridda hall. (Socialmedicinsk tidskrift, 1924, s 1)

Atminstone tva foreteelser ir omedelbart intressevickande i denna ambition.
Den férsta dr viljan att samla vitt skilda kunskaps- och verksamhetsinriktningar
som annars “arbetat for gemensam sak fast pa spridda hall”. Det férefaller alltsa
redan sedan tidskriftens grundande en tydlig ambition om det som kanske idag
skulle kallas for mang- eller tvirvetenskaplighet, men ocksa om att skapa en
tidskrift for ”... dels fackmin [...] dels 6vriga socialt intresserade”.

Den andra av dessa intressevickande foreteelser dr socialmedicin som term
inte anvinds i annat dn tidskriftens namn. I stillet 4r fokus de sociala aspek-
terna av hilso- och sjukvard. Det sociala hjilparbetet ir siledes en central fore-
teelse i SMT redan sedan tidskriftens allra forsta sidor.

Den forsta lingre texten som publiceras i tidskriften — Ldkaren och det sociala
bjalparbetet (von Koch 1924) — fortsitter pd samma tema. “Det dr alltid farligt att
generalisera, men nog kan man vaga pastaendet, att det i stort sett 4nnu brister
atskilligt 1 samarbetet mellan likarna och dem, som inom kommunerna utfora
det socialt omvardande arbetet”, skriver von Koch, och lyfter dirmed en fraga
om samverkan mellan olika offentliga aktérer som fortfarande hundra ar senare
ar rykande aktuell.

I foreliggande text gors med litt hand en genomgang av vilken plats socialt
arbete haft i SMT under aren 1924 till 2006, dir en mer 6versiktlig beskrivning
kompletteras av nedslag under nigra perioder i tidskriftens historia som ses
vara av sirskilt intresse. Ambitionen 4r inte att presentera nagon uttdmmande
genomgang utan endast att, genom nagra historiska exempel, inspirera till ett
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mer omfattande arbete pa samma tema: de samlade tidskriftsvolymerna under
snart hundra ar erbjuder fantastiska mojligheter f6r den som bittre vill forsta
hur det sociala arbetet, socialmedicinen och medicinen utvecklats parallellt i
den svenska vilfirden.

Forekomst och utveckling

En mycket enkel genomgang av de attiotva drsvolymerna (1924-2000) nir det
giller forekomsten av termen “socialt arbete” visar pa atminstone tva olika ut-
vecklingstendenser (Bild 1). Den utveckling som omedelbart framtrider dr hur
termen, trots de exempel som ges inledningsvis, férekommer mycket sparsamt
fram till bérjan av 1930-talet. Da hanteras i flera olika texter den sociala dimen-
sionen av virden, bland annat genom att den sociala kuratorsverksamheten lyfts
fram. Direfter dr det pafallande tyst i SMT kring det sociala arbetet till dess
att socialt arbete blir aktuellt som akademiskt dmne under slutet av 1970-talet.
Men da lossnar det i stillet rejilt: flera av de personer som sedan kommer att
bli ledande i arbetet f6r att etablera dmnet socialt arbete i Sverige skriver vad
man skulle kunna betrakta som linjetexter i SMT, diribland de framtida profes-
sorerna i damnet Harald Swedner och Bengt Borjeson. Under nagra ar férekom-
mer begreppet socialt arbete flitigt i tidskriften och etablerar sig sedan pa en
hégre niva dn tidigare, och forekommer ett tjugotal ganger per ar. En sista, mer
modest 6kning kan sedan skdnjas kring millennieskiftet och i detta fall 4r den
gemensamma namnaren svarare att urskilja. Méjligen kan man konstatera en
skepsis och en kritik mot det sociala arbete som etablerats i relation till varden:
vilken rost har till exempel den enskilda patienten/klienten i omsorgssystemen?

Den forsta perioden: det sociala arbetet i virden, 1931-1935

Under den forsta perioden (1931-35) som det sociala arbetet nimns mer frek-
vent under i SMT var dr Lennart Sahlin redaktér. Han ansvarade £6r tidskriften
under tiden 1929-1941 och presenteras 1 tidskriften (1928, s 177) kortfattat med
att han pd sin tid var grundare av och forste redaktér £6r Medicinska férening-
ens Meddelanden.

Social kuratorsverksambet

Under 1932 (s 145 ff) presenterar Sigrid Hojer, som inte i 6vrigt presenteras, en
text om social kuratorsverksamhet ur sjukvardssynpunkt. Hon konstaterar att
”Jag tror, att det numera hir dr ganska allmint erkint, att en sjukvard, som ej dr
férenad med en social omsorg, ej dr i 6nskad grad effektiv. Detta savil i beak-
tande av etiska och ekonomiska virden.” (SMT 1932, s 147).

Nir hon diskuterar kuratorns sza//ningi virden sd konstaterar hon att kuratorer
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i Frankrike intar en sjilvstindig plats i varden jimte likare och sjukskoterskor,
och att likarkiren i Sverige om nigot beaktar sociala synpunkter 4n mer. ”Detta
hindrar ej, att pa sina hall, och kanske just pa grund av sjukvardens allt stringare
specialisering och mekanisering och pa grund av den tid det vetenskapliga arbe-
tet kriver, intresset for patientens personliga och sociala férhallanden fatt trida
i bakgrunden.” (SMT 1932, s 151, kursivering i original).

Nir Hojer sedan diskuterar vilken ##bildning en kurator bor ha, sd inleder hon
intressant nog med ”Jag tror inte, att vi i denna férsamling ens behéva ta upp
fragan om manlig eller kvinnlig kurator.” (SMT 1932, s 151) Av den fortsatta
texten forefaller det som fullstindigt sjalvklart att kuratorn dr en kvinna. Dire-
mot uppehaller sig Hojer vid frigan om sjilva utbildningen. Hon viljer mellan
”... den rent sociala utbildningen och den kombinerade sjukskoterskeutbild-
ningen med social-teoretisk pdbyggnad.” (s 151)

Likarnas sociala nppgifter

I en annan text frin 1932 diskuterar doktor Ake Berglund Likarnas sociala upp-
gifter. "Den medicinska vetenskapen madste i enlighet med den Comteska hierar-
kien vinna anslutning icke endast till biologien utan dven till sociologien, méste
bli ett en verkligt social vetenskap och dirvid limna sitt bidrag till uppbyggnaden
av den nya universalvetenskapen och sjilv befruktats av sociologiens landvin-
ningar.”, argumenterar Berglund (SMT 1932 s 81). Han skridder inte orden nir
han argumenterar f&r att den medicinska vetenskapen behéver ta sig an aktuella
samhillsproblem snarare dn att i allt storre utstrickning specialiceras och dgnas at
detaljer. Trots att den moderna psykologin gjort stora landvinningar, sa ser Berg-
lund det som en svar brist att ”... likarna hos oss icke bibringats nigon som helst
utbildning inom densamma och att den medicinska vetenskapen i sin helhet star
sd frimmande f6r och avogt instdllda mot densamma.” (s 82).

Vad som framfér allt behévs, argumenterar Berglund, dr en grundlig och
praktiskt inriktad utbildning av sociala arbetare. ”Likarna tvingas alltmer
ut i det sociala livet d.v.s. inom alla de olika uppgifter som ingar i begreppen
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"Fursorge’ och ’public aid”” och dirfér mdste en utbildning i socialhygien, pa-
tologi, sociologi och social kostlira snarast inrittas menar Berglund. Han ser
framfor sig en kar av sociologiskt utbildade och f6r socialt arbete intresserade
tjanstelikare och ivrar for olika typer av samhaillelig hygien som dovt minner

om den tid under vilken texten ar forfattad.

Den andra perioden: det sociala arbetets akademisering

Under den andra perioden i SMT:s historia som socialt arbete diskuteras mer

frekvent (1977-1984) var Claes-Go6ran Westrin redaktor och ansvarig utgivare
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tor tidskriften. Westrin presenteras ytterst kort i tidskriften, det framgiér att han
vid tilltradet 4r medicine licentiat, men han dr verksam vid tidskriften desto
lingre — inte mindre dn 33 ar (1968-2001)!

I drgingen av SMT som utkom 1978 finns rikliga inslag av socialt arbete: hir
diskuteras bland annat kuratorsfunktionen i flera artiklar och Kerstin Qvarn-
strom gor en grundlig genomgang av socionomutbildningen byggt bland annat
pa utbildningsdokument frin lirositena i Lund och Orebro. Hir finns ocksa
en text om Foreningen Sveriges Socialchefers svar pa socialutredningens slut-
betinkande (1977:40) vilket dr intressant lisning nu ndr vi dter star infor en ny
socialtjdnstlag. Hir konkluderas bland annat att ”Det viktigaste i social utred-
ningens slutforslag dr att det markerar ett historiskt uppbrott fran den starkt
symptom och individinriktade lagstiftning som sedan sekelskiftet reglerat soci-
alvarden...” (SMT 1978 s 265).

En handfull texter i 1978 drs argang av SMT framstir dock som sirskilt in-
tressanta. De samlas som en f6ljd av att GGteborgs universitet i september 1977
utlyste den fOrsta professuren i dmnet socialt arbete. I tidskriften anges hur
sex personer sOkte tjinsten: Lars Bremberg, rektor vid Vallmotorps behand-
lingshem, Bengt Borjeson, forskningsledare vid barnbyn Ské, Rita Liljestrom,
docent i sociologi vid Géteborgs universitet, Roger Lind, professor i social
work i Louisville, USA, Harald Swedner, tillférordnad professor i sociologi vid
Lunds universitet, samt Karin Tengwald, universitetslektor vid Socialhégskolan
i Stockholm. Redaktionen f6r SMT lyckades fa fyra av dessa att samlat skriva
texter kring socialt arbete 1 tidskriften — ett mycket intressant tidsdokument. 1
nedan belyses kortfattat Bérjesons och Swedners (som sedermera fick tjinsten)
texter pa omradet.

Ett radikalt socialt arbete

Borjeson, docent i psykologi och behandlings- och forskningsledare vid Barn-
byn Skd, tar sin utgangspunkt i ett citat av Roy Bailey och Mike Brake (fran
boken Radical Social Work, killa anges i 6vrigt inte), som skriver att:

Radikalt arbete enligt var mening dr att forsta de utsatta manniskornas be-
ligenhet i den sociala och ekonomiska struktur de befinner sig i. Ett socia-
listiskt perspektiv for oss det mest medminskliga sittet nir det giller att
vilja utgangspunkt fr det sociala arbetet. Vart syfte dr inte att eliminera be-
handling, men att eliminera behandling som stéder den hirskande klassens
hegemoni. For att motverka fortryckets effekter maste man engagera sig i
en dubbel ambition: att hjdlpa méinniskor att forsta sin alienation 1 termer av
fortryck och att bygga upp deras egen sjilvkinsla. (SMT 1978 s 468)
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Borjeson konstaterar att citatet ganska vil dterger hans egen grundliggande upp-
fattning och Gvergdr sedan till att diskutera hur han omride f6r omrade — soci-
alritt, socialpolitik, metodutveckling, behandlingsforskning, missbruksproblem
och férebyggande socialt arbete — har f6r avsikt att implementera sin syn i forsk-
ningen kring socialt arbete. Han konstaterar slutligen att forskning inte bara ir
forskning, utan en intellektuell tradition som kan vitalisera den sociala debatten.

Aktirs- och askddarparadigm i kunskapsproduktion

Harald Swedner, bitridande professor i sociologi, grundar liksom Borjeson sitt
inldgg i teori. Han visar pa motsittningen pé vad han kallar f6r akt6rs- och aska-
darparadigmet, och menar att det senare i stor utstrickning varit gemensamt f6r
forskare och filosofer i vist. AktOrsparadigmet innebir for vetenskapen, argu-
menterar Swedner, att forskaren stiller sig mitt pd den scen dir verkligheten
utspelar sig, snarare dn att som askadare bara berittar om eller férklarar vad
som sker pa scenen. Den kunskap som produceras i aktSrsparadigmet ... kan
anvindas for att driva hindelserna framat och vetenskapsmannen utgar ifrin att
han kan eller han bér ingripa 1 hindelserna, som ett led i det f6r alla méanniskor
gemensamma arbetet pa att forverkliga uppstillda mal £6r det samhille han till-
hér” (SMT 1978 s 478). Virderingar dr, menar Swedner, ofrinkomliga element
i det vetenskapliga arbetet.

Att halla fast vid askddarparadigmet innebdr enligt Harald Swedner en rad
problem som innebir dels att forskaren inte pa ett fullédigt sitt bidrar till ett
sambhilleligt forindringsarbete, dels att forskaren i sin iver att se hur det faktiskt
ir glommer bort att beakta mojliga framtida tillstind.

Den som didremot viljer att ansluta sig till aktérsparadigmet kommer, menar
Swedner, att uppticka hur den traditionella dskadarorienterade forskningen star
inf6ér en rad metodproblem som sillan diskuteras. Hur uppticker man signifi-
kant sociala fenomen? Hur skaffar man sig kunskap om sociala hindelser snarare
in om sociala objekt? Hur kan forskarens kunskaper bidra till att méta sociala
problem? Han slutar med att konstatera ”Tvingar inte accepterandet av aktdrspa-
radigmet pd en rad punkter fram en ny syn pa kunskapsproduktionen? Personli-
gen har jag sd smaningom blivit mer och mer 6vertygad om att sd dr fallet.”

Den tredje perioden: det sociala arbetet under lupp

Den tredje perioden i SMT:s historia dir termen socialt arbete dr mer flitigt
térekommande infaller kring millennieskiftet (1993—-2001). Under denna tid dr
fortfarande Claes-G6ran Westrin redaktdr, och méjligen finns det skil att upp-
mirksamma att denna period avslutas samtidigt som Ingvar Karlberg tar dver
redaktorskapet for tidskriften (vilket inte behéver vara kausalt).
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Den gemensamma nimnaren fér denna tredje glansperiod f6r socialt arbete i
SMT ir svirare dn de tvi tidigare att identifiera, men om nédgot sa handlar den
om att det sociala arbetet nu édr sa pass etablerat i samhallet att det kan borja ifra-
gasittas — det sdtts under lupp. I det f6ljande ges exempel dir det f6rsta handlar
om farhdgan om att Sverige dr pa vig att Overge sin vilfirdspolitik, och de tvi
andra om betydelsen av att ge klienten en r6st i det sociala arbetet

Ska vélgirenbeten ta jver?

”Ska gammeldags vilgérenhet ersitta stridvan efter jimlikhet, delaktighet och
gemenskap?” Detta fragar sig Bengt Lindqvist, socialminister (s) 1990-1993 och
sjalv synskadad och aktiv inom framfér allt Synskadades rikstérbund. Lindqvist
menar att samhillet bestir av tre sektorer — den samhilleliga och demokratiska
sektorn, den kommersiella marknadssektorn samt frivilligsektorn — och skjuter
in sig pa hur det endast 4r inom den férstnimnda av dessa tre som minniskor
kan tilldels rittigheter och skyldigheter. Mot denna bakgrund argumenterar han
mot ett forslag som lagts i samband med en utredning om statsbidragen till ide-
ella organisationer: ’Jag har absolut ingenting emot att méinniskor spontant lim-
nar penninggivor eller testamenterar pengar till ideella organisationer, som utfér
viktiga humanitira insatser i vart samhadlle. Men varfor |[...] skapa denna motsats-
stillning mellan att lojalt betala sin skatt och att bidra till ideell verksamhet?”

Vi vet idag att den diskussion som Lindqvist férde 1994 fortfarande firgar
samtalet om rollférdelningen mellan staten och den ideella sektorn. Inte sillan
handlar dagens samtal om hur “samhillskontraktet” omférhandlas, vilken roll
ideella organisationer ska ha i den moderna svenska vilfirden och vilka typer
av insatser i den ideella sektorn som ska atnjuta stod fran staten.

Att ge rost at klienten

Hans Berglind, professor emeritus i socialt arbete, diskuterar hur sambandet
mellan objektiva matt pa sjuklighet och faktisk arbetsoférmaga dr svagt. Dar-
tor, menar forfattaren, borde Férsikringskassan nir det géller fortidspensionsi-
renden 1 storre utstrickning beakta individens egen uppfattning nir det giller
dennas hilsa. ”Ar det rimligt att basera ersittningen i socialférsikringen pa ett
kriterium som har sa lag prediktionsférmdga som den nuvarander” fragar sig
forfattaren, och fortsitter ” Om individens egen uppfattning ger bittre predik-
tion dn s k objektiva mitt, borde man da inte beakta dem nir man bedémer
arbetsférmaga och rehabiliteringsinsatserr”

Berglind svarar pd sina egna frigor genom att konstatera att ett renodlat
sjukdomsperspektiv bér kompletteras med information inhimtade med den en-
skilda individen, och att den ”... rehabiliterande uppgiften kriver ett empatiskt
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lyssnande och individuellt anpassade atgirder.” (SMT 1998 s 372) Diremot bor
Forsikringskassans kontrollerande uppgift folja en strikt regeltillimpning, och
av detta skil bor uppgifterna som rehabiliterare respektive kontrollant héllas
strikt atskilda. Foérfattaren menar dessutom att den enskilde bor ha ett sirskilt
torsdkringsombud med hég kompetens som har till sirskild uppgift att ... hjdl-
pa vederbérande att hitta ritt i den organisatoriska djungeln.” (a s)

Britt Jonsson, fil dr i socialt arbete, tar 1 nigon mening diskussionen om
klientens rost vidare ndr hon diskuterar den i manga sammanhang vilkinda
vardinstitutionen fér unga pojkar Barnbyn Ska. Med grund i grundaren Gus-
tav Jonssons egen utsaga si beskriver Britt Jonsson Barnbyn Ska som ... ett
alternativt, icke-autoritirt behandlingshem; som ett ’argument i handling’ mot
strafftinkande och auktoritira lydnadskrav och dir det skulle vara mojligt att
térena ideologi och teori med praktiskt férindringsarbete.” (SMT 1998 s 356)

I sin forskning visar Britt Jonsson hur behandlarnas och de behandlade poj-
karnas perspektiv skiljer sig at visentligt nir de beskriver samma sociala feno-
men. Barnbyn Ska hade f6r pojkarna fatt helt andra innebdérder dn vad som vad
avsikten med institutionen konstaterar hon, och understryker utifran det vikten
att belysa det sociala arbetets praktik ur vardtagarnas perspektiv:

Jag menar att den vedertagna bilden av barnbyn Ski som lanserades som
landets terapeutiskt mest ambitiésa behandlingshem och det fore detta vird-
tagarnas Skd-bilder kompletterar och utmanar varandra péd ett mycket frukt-
bart sitt. De till och med foérutsitter varandra for att det ska vara méjligt att
torsta konflikten mellan samhillets behandlingsambitioner och de behand-
lades forutsittningar att ta emot behandling. (SMT 1998 s 360)

En avslutande kommentar

De exempel pa hur socialt arbete diskuterats i SMT och som hir lyfts fram édr
knappast mer dn exempel. Fér den intresserade ldsaren finns i de dttio argangar
av SMT som studerats ett stort antal texter, vinklar och omriaden som r6r det so-
ciala arbetet — manga ginger 1 direkt relation till socialmedicin. Ambitionen har
dnd4 varit att lyfta fram texter som berért socialt arbete och som karaktiriserat
de tre perioder under den angivna tiden i SMT:s historia dir dmnet varit mer
framtridande. Som visats i figur 1 dr det méjligt att identifiera tre sidana mer dis-
tinkta perioder, men ocksa att dra slutsatsen att tidskriften efter millennieskiftet
mer regelbundet har kommit att diskutera det sociala arbetet mer uttalat.
Exemplen fir hir illustrera tre olika sitt pd vilket det sociala arbetet diskute-
ras. Under den forsta perioden som utspelas under det tidiga 1930-talet, disku-
teras dmnet 1 relation till vardinsatser, och dven om det med viss tydlighet lyfts
fram att det sociala arbetet stir pa egna ben i férhdllande till sjukvarden, sa dr
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det dndd i relation till densamma som dmnet diskuteras. De exempel som lyfts
fram belyser kuratorns roll i virdens och likaren sociala uppgifter. Det senare
exemplet ger en aning om det samtal kring samhillelig ”hygien” som snart efter
den diskuterade perioden fick de mest tragiska konsekvenserna i Europa.

Under den andra perioden, som dr den mest utmirkande och som utspelas
under 1970-talets slut och daren dérefter, blir socialt arbete ett eget imne i den
mening att det tillsatts professorer inom detsamma. Hir spelar SMT en viktig
roll genom att flera av de forsta kandidaterna till dessa professurer skriver na-
got som nirmast kan tolkas som programforklaringar i tidskriften. I flera fall,
sasom i de presenterade exemplen, innehiller dessa forklaringar birande tankar
om att teori och praktik star i tydlig relation till varandra: forskningen pd omra-
det ska bidra till samhillsférindring och dr samtidigt beroende av nirheten till
praktiken fOr att vara relevant. Det dr sldende hur avancerad samhillsteori och
praktiknirhet finns sida vid sida.

Under den tredje perioden, som infaller kring millennieskiftet, dr det sociala
arbetet etablerat i den svenska vilfdrdsstaten och anstringningarna som gors
handlar snarare om att granska detsamma. Ar vilfirden pa tillbakagang? Vilken
rost har och bor den enskilda klienten ha i bistind och behandling? Det férefal-
ler ocksa som att det sociala arbetet som dmne i och med denna tredje period
ocksd etablerar sig i SMT pa ett annat sitt dn tidigare. Efter denna tredje period
med sidrskilt fokus pa dmnet finns ingen tillbakagang att tala om under den tid
som studerats.

Den som efter 2006 f6ljt SMT:s fortsatta publicering vet vilka vindningar
historien ytterligare har tagit, men det ar inget som kommer att diskuteras hir.
Men det kan konstateras att det 4r mer 4n en gang i den genomférda genom-
gingen som det blivit tydligt att historien upprepar sig och att utvecklingen
langt ifran alltid 4r linjdr. Fragor om klientens inflytande, professionsintressen,
samverkan och forskningens olika roller i férhéllande till praktiken dr frigor
som aterkommer och som troligen kommer att fortsitta att diskuteras. Och
dven om det forefaller som om senare tiders skribenter blivit mindre aningslésa
nir de diskuterar kon — det dr till exempel inte lingre alldeles sjdlvklart att bara
kvinnor dr kuratorer pa det sitt som Sigrid Hojer antog 1932! — sd manar lis-
ningen till fragan: vilka perspektiv ér vi blinda for idag?
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