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Otryggheti madnniskovardande arbete

JACOB CARLANDER (RED)

Trygga och otrygga méten. Vardagsetik och
bemétande i arbete med ménniskor

Gothia 2001, 158 sidor.

Fyra forfattare med skilda bakgrunder och yrken
har tillsammans skrivit en liten bok om bland an-
nat otrygghet i minniskovardande arbete. Jacob
Carlander som ir prist och psykoterapeut skriver
om minniskosynen och dess influenser pa mén-
niskors moten. Birgitta Wikander, universitets-
lektor vid institutionen for socialt arbete, skriver
om etiska teorier och moral, och psykologen och
psykoterapeuten Ann-Sofie Hansson-Pourtaheri
uppehéller sig huvudsakligen pa ett grundliggande
plan &ver hur otrygga méten kan forstis med hjilp
av psykologiska teorier. Slutligen skriver likaren
och chefen for en klinik for sirskilt vardkrdvande
om vald, hot och riddsla vid behandlingen av psy-
kiskt stérda manniskor.

Till en bérjan finner jag sammanstéllningen av
de olika kapitlen som ndgot disparat — den roda
traden ir inte helt uppenbar. Efter hand kan jag
dessbittre finna en hel del poénger i tillvigagangs-
sdttet.

Man hivdar att vara véardutbildningar forsoker
ge oss redskap att skapa moten med ménniskor
dir vinlighet, intresse och empati ska rida. Vi
forbereds ddremot sillan pa de manga otrygga, ja
skrimmande moten som véara yrken ofrdnkomli-
gen leder till. Otryggheten foreligger ibland i sam-
band med véld och hot. Vanligare &r situationer
med diffus olust och vanmakt i kontakten med
klienter som vi inte riktigt nar. Men otryggheten
hoér ocksd samman med délig organisation, for hog
arbetsbelastning och avsaknad av erfarenhet, kun-
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skap och handledning. Man refererar bl a till Jo-
han Cullberg som négonstans sagt att god vard
forutsitter en vardorganisation som prioriterar
detta. Detta har 90-talets vardpersonal smirtsamt
erfarit. Det gingna &rtiondet var ju en period da
chefer satte hogre virde pa omorganisationer och
sparprogram 4n pa personals och virdtagares vil.

Hansson-Pourtaheris bidrag ir vilskrivet och
informativt som ldrobok for minniskor som inte
4r si insatta i psykologisk teori. Hon behandlar bl
a olika personlighetstyper och personlighets-
storningar hos klienter, men ocksa drag hos per-
sonalen som kan forsvéra arbetet. Vi gor vért val
av yrke, i detta fall vardyrke, mahinda utifrén en
onskan om bekriftelse. Vad far det for konsekven-
ser i vart arbete med klienter nir det kirvar till
sig?

Ett praktiskt givande kapitel utgor Kerstin
Erikssons avsnitt om véld och hot. Detta kapitel
borde lisas om och om igen av alla som arbetar
inom den tyngre psykiatrin och nirliggande om-
raden. Kapitlet #r fullt av nyttiga rad om hur man
bist handlar i olika svara situationer.

Jacob Carlander skriver om minniskosynen i
varden, dvs om “vér uppfattning om ménniskans
grundliggande egenskaper och behov, och hennes
mojligheter och begrinsningar”. Han pépekar att
minniskosyn och ménniskokunskap inte far blan-
das samman, en risk som alltid foreligger. Till det
forstnimnda begreppsomradet hor de existentiella
frigorna, livsaskddningsproblem. Medicinen, psy-
kologin eller ndgon annan vetenskap kan inte be-
svara sidana frigor. Otryggheten i var manskliga
tillvaro kan reduceras men aldrig elimineras
Carlander skriver spinnande om hur otrygghet
ocksa kan ses som redskap i varden. Med handled-
ning och trining kan den ge upphov till relevanta
frégor och analys. Varfor kinns det sa hér jobbigt
just nu? Vad &r det for krafter i gérningen? Han
skriver ocksa klokt om att forma leva i ovisshet,
att soka gora den forfoljande, pligande ovisshe-
ten till en 16ftesrik ovisshet. Att just nu inte veta
rymmer en mdjlighet till djupare kunskap lingre
fram. Forfattaren berdr vidare “godhetsmyten”,
dvs idén om att godhet, snillhet och vinlighet
mot alla skapar trygghet. Manga utbrinda, be-
svikna vrdminniskor har hyllat denna idé. My-
ten florerar inte minst i kyrkliga sammanhang.
Carlander understryker i stillet vikten av godhet i
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form av empati och professionalitet, ddr grins-
sdttning och konflikter dr nodvindiga och beford-
rande for personlighetsmognad och vixt.

Slutligen skriver Birgitta Wikander informativt
om olika etiska teorier och principer. Kanske att
detta kapitel 4r minst integrerat med bokens &v-
riga avsnitt. I varje fall upplever jag det sa.

Som helhet finner jag skriften om trygga och
otrygga moten i arbetet med minniskor mycket
lasvird for ”vardmianniskor” av olika slag.

Henry Werlinder

Vérdefullt och lattldst om lakeme-
delsbehandling av aldre

JOHAN FASTBOM
Aldre och likemedel
Liber AB, 2001. 96 sidor

Dr Johan Fastbom, docent i geriatrisk farmako-
logi och verksam vid Karolinska Institutet och
Stockholms lins Aldrecentrum, har pa Libers for-
lag utgivit en skrift om problemomradet Aldre
och likemedel. Boken har hanterligt A5-format
och lagom lingd, drygt 90 sidor. Den vinder sig i
forsta hand till dem som arbetar med och nira de
dldre patienterna, inkluderande likare, apotekare,
sjukskoterskor, underskoterskor, kuratorer och
annan vardpersonal. Aven minga anhériga kan
ha glidje av denna bok.

Den inleds med en praktiskt orienterad, littbe-
griplig och koncis beskrivning av ndgra vanliga
sjukdomar och besvir hos ildre, och hur dessa till-
stand brukar behandlas med likemedel. Denna del
tillfor kanske inte likare sd mycket men torde i
gengild vara sd mycket mera virdefull for 6vriga
ovannidmnda kategorier. Framstillningen konkre-
tiseras ytterligare av nagra korta sjukhistorier. Ett
tillstdnd som gérna kunde ha diskuterats i detta
avsnitt dr muntorrhet, som ir ett ofta forbisett
men vanligt problem hos dldre och som ofta utl-
ses eller forvirras av vissa likemedel (vilket nim-
nes senare i boken). Kunskapen om tillstdndets
behandling 4r ocksa daligt spridd.

Nista kapitel beskriver rakt och enkelt hur man
kan tillféra kroppen likemedel och hur kroppen
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hanterar olika likemedel, dvs. det som ofta be-
nimnes farmakokinetik, och direfter foljer ett
sdrskilt viktigt avsnitt om hur &ldrande paverkar
effekten av likemedel, dels indirekt genom att
paverka farmakokinetiken, dels direkt genom
organforandringar. I avsnittet om 4ldrande och
farmakokinetik papekas vikten av att dosera njur-
eliminerade likemedel i relation till njurfunktio-
nen, och det hade varit bra att nimna nagra av de
relativt fi men viktiga likemedel dir detta giller,
sédsom digoxin, metformin och atenolol.

Boken beskriver ocksa vilka likemedel som dldre
patienter vanligen anvinder, och detta knytes
samman med en bra 6versikt av vanliga, relevanta
biverkningar, dven illustrerade av korta fallbe-
skrivningar. Direfter understryker forfattaren vik-
ten av att i gorligaste man undvika polyfarmaci
och likemedelsinteraktioner, men han pépekar
ocksa att det ej endast forekommer &verbehand-
ling utan ocksi underbehandling av ildre, och ger
exempel pa badadera. Han har dven med ett av-
snitt om bristande foljsamhet, det kanske storsta
av alla vara likemedelsproblem. Tillika finns det
med ett praktiskt vardefullt avsnitt om ldkemedels-
hantering, inkluderande iordningstillande av dos,
tillférsel av likemedel och medicindelning.

Direfter foljer tva korta men visentliga avsnitt
om principer for likemedelsbehandling av #ldre
samt om atgirder for att forbéttra anvindningen
av likemedel hos ildre. Forfattaren understryker
sirskilt ett antal viktiga regler som det ofta syn-
das mot: 1) att klargora varje behandlings indika-
tion och att denna information formedlas vidare
till andra behandlare; 2) att formulera ett behand-
lingsmal och hur uppfoljning ska ske; 3) att ange
hur linge en behandling 4r tinkt att pdgd, samt 4)
att ofta omprova behandlingen. Boken avslutas
med en forteckning av likemedel som #r vanliga i
behandlingen av ildre.

Fastbom har gjort ett mycket gott arbete inom
ett viktigt terapeutiskt omrade, och boken kan
forbehallslost rekommenderas.

Arne Melander

Véra recensenter

Henry Werlinder ar nyligen pensionerad leg psy-
kolog och leg psykoteragpeut, Uppsala, Arne
Melander professor i likemedelsepidemiologi
och chef for stiftelsen NEPI, Malmé.
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