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Sjuttiosjunde argangen nr 2 2000

Kvalificerad folkhalsoutbildning ett av de
nya WHO-malen

Vérldshélsoorganisationen (WHO) har 1998 fastslagit 21 nya mal inom det
s k Hélsa for Alla-arbetet i Europaregionen. | detta dokument heter det i Mal
18 bl a att till & 2010 skall alla medlemsstater ha forsékrat sig om att
yrkesverksamma inom séval hélso- och sjukvarden som inom en rad andra
samhallssektorer har fatt tillrdckliga kunskaper om folkhalsoarbete samt
utvecklat fardigheter i att skydda och framja hélsa.

| Sverige har cirka ett dussin hégskolor och universitet utvecklat antingen
hela program med kandidat- och/eller magisterutbildning i folkhalsovetenskap
eller kan erbjuda fristdende kurser i folkhalsovetenskap fran 10- upp till 80-
poangsniva.

Undertecknad géstredaktér for detta temanummer har i samarbetet med
det s k Konsortiet fér akademisk folkhalsoutbildning sammanstalit en rapport
om folkhalsoutbildning pa begéran av Nationella Folkhalsokommittén. | denna
rapport - "Behov, utbud och utveckling avseende akademisk folk-
halsoutbildning i Sverige” - fastslas foljande definitioner och begrepp
avseende folkhalsovetenskap och inriktning av akademisk folkhalso-
utbildning:
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Folkhalsovetenskapen skall generera och systematisera kunskap om
befolkningens hélsa och de faktorer som paverkar denna samt féreslé
atgarder agnade att bevara och férbattra hdlsan. Sarskilt skall man studera
levnadsvanornas, miljéns, samhallsstrukturens, arbetslivets och vard-
systemens betydelse for manniskors hélsa. Folkhélsovetenskapen skall ge
kunskap for folkhalsoarbetet vars Gvergripande mal &r god hélsa och véard
pa lika villkor for alla i befolkningen.

Detta innebar att en grundldggande uppgift for folkhélsovetenskapen i
framtiden kommer att vara analys och kunskapsgenerering om férhallanden
som framjar jamlikhet i halsa. Den moderna folkhalsovetenskapens grund-
laggande karakteristiska drag ar befolkningsperspektivet och mangveten-
skapligheten med en bred metodansats samt ett tvérprofessionellt sam-
arbete.

Folkhalsovetenskapens utvecklingslinjer skall ha sin grund i WHO:s
synsétt pa Halsa for alla, dar begrepp som deltagande fran hela befolkningen
(public participation) och medverkan av alla samhallssektorer (community
involvement) ar barande. Halsans ojamlika fordelning kommer att fa allt
stérre betydelse som bas for forskningen inom folkhalsovetenskapen.

Dessa definitioner av och uppgifter for folkhalsovetenskapen innebér att
folkhalsovetenskap aldrig kan ses som en del av andra viktiga nya discipliner
som allmanmedicin, vardvetenskap eller omvardnadsvetenskap. Folkhélso-
vetenskapen kan aldrig utvecklas som endast en del av biomedicinsk
vetenskap utan maste definitionsmassigt utgdéras av tvarvetenskap som
inkluderar omfattande beteende- och samhéllsvetenskapliga kunskaps-
omraden. Darigenom utgér folkhalsovetenskap ett eget @mnesomrade, och
utbildning i folkhalsovetenskap en egen disciplin inom akademisk utbildning.

Samtliga férfattare till de olika kapitlen i detta temanummer &r knutna ftill
Konsortiet fér folkhalsoutbildning. Inte mindre &n tio svenska hégskolor och
universitet ar representerade i férfattarkadern!

En artikel ger en 6versikt av nordiska folkhalsoutbildningar. Framtida behov
- och oro fér utvecklingen inom dessa omraden - av folkhélsokunskap i
lakare- och sjukskoéterskeutbildningar beskrivs.

| andra artiklar belyses modeller och metoder for kvalitetssékring och
utvardering av folkhalsoutbildningar och fér pedagogisk utveckling inom
omradet liksom en analys av arbetsmarknad for dem som genomgétt
akademisk folkhalsoutbildning. Fran Folkhéalsoinstitutet kommer en artikel
om en nationell strategi fér kompetensutveckling inom folkhélsoomrédet.

Dérutéver innehaller temanumret flera beskrivningar av specialinrikining
av kurser inom akademisk folkhalsoutbildning bade inom program fér
kandidatexamen- och magisterexamen och som fristdende kurser inom t
ex skadeprevention och nutrition.

Jag hoppas och tror att detta temanummer skall ge stimulans och 6kad
kunskap inte bara fér dem som arrangerar utbildning i folkhélsovetenskap
utan ocksa - och inte minst - fér dem som ansvarar fér en god kompetens
pa folkhélsoomradet for sin personal. Inte bara sérskild folkhélsoverksam
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personal utan ocksé hélso- och sjukvardens personal, larare i grundskola
och gymnasium, personer inom miljovardsomradet, personalansvariga
inom féretag samt chefer och politiker inom olika sektorer maste fa en
6kad folkhélsokompetens. Denna kompetenshdjning skall givetvis ske
genom att berérda hégskolor erbjuder fristdende kurser och uppdrags-
utbildningar inom folkhalsoomradet.

Hur skall annars Sverige kunna leva upp till kraven pa hog kvalitet i
alla de halsokonsekvensanalyser infér viktiga samhallsbeslut som EU
och Amsterdamférdraget kraver ?

Bengt Wramner

Gastredaktor for detta temanummer ar Med Dr Bengt Wramner, som &r
ordférande i det svenska natverket (det s k Konsortiet) for samarbete mellan
personer och institutioner verksamma inom akademisk folkhalsoutbildning.
Wramner har 1988-1998 varit 6verlakare i miljo- och samhéllsmedicin vid
Landstinget Skaraborg. Sedan 1999 &r han verksam som universitetslektor
i folkhalsovetenskap inom ramen for ett samarbetsavtal mellan Karolinska
Institutet och Malardalens Hogskola i Véasteras.

Bengt Wramner har tidigare varit gastredaktoér for temanummer av
Socialmedicinsk tidskrigt 3 ganger, ndmligen om folkhalsovard (1985), om
tobak (1989) och om miljdmedicin (1996).
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