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Introduktion

Sverige #r inte bara ett av de ledande linderna
i virlden nir det giller hog sikerhet och laga
skadetal utan ocksé framstdende nar det gl-
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ler skadeepidemiologisk- och forebyggande
forskning. En vetenskapligt baserad verksam-
het gér tillbaka till mitten av 1950-talet och
de banbrytande epidemiologiska studier som
utférdes av likarna Ragnar Berfenstam och
Theodore Ehrenpreis. Da Berfenstam seder-
mera tilltridde en professur i Socialmedicin
i Uppsala kom skadeforskningen i stor ut-
striackning att ha sin bas i det socialmedicin-
ska @mnet.

Detta biddade for en global syn pé proble-
met och dess 1osningar. Att engagera sam-
hillets foretriidare i det preventiva arbetet var
en sjilvklarhet. Bred samverkan mellan olika
discipliners forskare och praktiker var lika
sjalvklart. Ett stort antal avhandlingar har 4g-
nats skadeproblemet och dessutom har en
imponerande sk evidensbas byggts upp un-
der de senaste decennierna med hjilp av ve-
tenskapligt utvdrderade interventioner mot
skaderisker.

Genom 4ren har internationellt intresse for
de svenska insatserna vickts men under de
senaste decennierna har krav pa mer organi-
serad utbildning bade for svenskar och inter-
nationellt aktiva stillts. Den forsta Master-
kursen (5p) i olycksfallsepidemiologi och pre-
vention utvecklades och genomfordes ar 1991
vid Karolinska Institutet. Kursen omfattade
bland annat teorier och metoder for skade-
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prevention, kommundiagnos, skadornas fore-
komst i befolkningen, epidemiologisk 6ver-
vakning (surveillance), klassifikationer inom
skadeomrédet, interventioner pa lokal, regio-
nal och nationell nivd, samt metoder for ut-
virdering av interventionsprogram. Kursen
har resulterat i tillkomsten av flera lokala (safe
community) och lansprogram pa 90-talet i
Sverige.

Nar under mitten av 1990-talet forskar-
gruppen for skadeprevention vid Institutionen
for folkhdlsovetenskap natt en omfattande
“ryktbarhet” och forskningssamarbetet mel-
lan Folkhélsoinstitutet och Karolinska Insti-
tutet etablerats togs initiativ till en utbildning
i sikerhetsfrimjande forskning. Denna utbild-
ning har sedan foljts av flera.

Under senare ar har forskarutbildningen vid
Karolinska Institutet reformerats och fatt en
battre struktur. Utbildningen omfattar bade
litteratur och 20 poing i organiserad forskar-
utbildningen ut6ver ett avhandlingsarbete. I
dessa 20 podng ingar 5p gemensam for Kl:s
alla doktorander och 7 poidng gemensamt for
alla institutionens doktorander, bl a utbildning
i epidemiologi sévil som kvalitativa metoder.
Forskargruppen har framgéngsrikt disputerat
ett tiotal personer sedan mitten av 1980-talet
och har ca ett tiotal registrerade dokto-rander,
numera med stark internationell priigel.

[ denna artikel ges en Sversikt dver de in-
ternationella utbildningar som organiseras av
forskargruppen samt en orientering av de
moment i den nationella grundutbildningen
for folkhdlsovetenskap som berdr skade-
prevention. Artikeln avslutas med négra re-
flektioner &ver angeldgna utbildningsbehov
och planerade kurser med internationell in-
riktning. Samtliga forfattare dr verksamma
inom forskargruppen for skadeprevention och
sdkerhetsfrimjande arbete vid Karolinska In-
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Safety Promotion Research — A Pu-
blic Health Approach to Accident and
Injury Prevention

Safety Promotion Research ir en arlig 2
poings forskarkurs, som gavs forsta gangen
hosten 1998. Den vinder sig savil till fors-
kare och forskarstuderande inom folkhilso-
vetenskap som till de som intresserar sig for
skadeférebyggande och sikerhetsfrimjande
arbete fran ett forskarperspektiv. Kursen be-
lyser kirn-/huvudbegrepp, teoretiska grunder,
analysramar och forskningsmetodik inom
sidkerhetsfrimjande arbete och skadeforsk-
ning. Avsikten &r att skapa en bas for vidare
och mer specialiserad forskning inom dessa
omraden. Efter kursen ska varje deltagare

- kénna till de teoretiska och metodiska hu-
vudfrgorna inom sikerhetsfrimjande forsk-
ning

- kunna formulera egna fragestillningar inom
omradet

- kunna utveckla forskningsmetodik som lam-
par sig for dessa fragestéllningar.

Kursen fordelar sig i tva temaveckor. Den
forsta handlar om kérn-/huvudbegrepp och
fragestéllningar vad giller skadeanalys, skade-
prevention och sikerhetsfrimjande arbete.
Den andra ger en 6verblick 6ver olika meto-
der och studiedesign som ldmpar sig for stu-
diet av sikerhetsfraimjande arbetsprocesser,
péverkan eller effekter.

Den dagliga schemat ér upplagt pé foljande
sétt:

- Dag 1: Skadeetiologi, skadeprevention och
sidkerhetsfrimjande arbete. Definitioner och
hanforbara analytiska ramar

- Dag 2: Skador som ett folkhdlsoproblem.
Epidemiologisk kunskap och forskningsfrdgor
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- Dag 3: Ekonomiska aspekter pa skadepre-
vention och sikerhetsfrimjande arbete. Matt
och mitmetoder

- Dag 4: Strategier for intervention och for att
fraimja sdkerhet

- Dag 5: Avsiktliga skador. Analys och pre-
vention

- Dag 6: Epidemiologisk 6vervakning (sur-
veillance) av skador. Strategier och metoder
- Dag 7-8: Utvérderingsmetodik. Huvudfragor
och tinkbara metoder

- Dag 9: Social epidemiologi och ojamlikhet
i skaderisker

- Dag 10: Forskning om sékerhetsfrimjande
arbete: etiska dverviganden och aktuella fr-
gor.

I kursen kombineras dagliga foreldasningar
och grupparbete med anknytning till dagens
tema. Problembaserade inldrningsprinciper
(sk PGI) tillimpas. Kursdeltagarna placeras i
en form av expertroll, dér de far i uppgift att
ldgga fram en studieplan for att besvara en
forskningsfraga. Under kursens géng utveck-
las deras firdighet for detta vid olika former
av stéd och genom gruppdiskussioner sé att
de under den andra kursveckan kan ldgga fram
sitt arbete for hela gruppen.

Kursmaterialet bestar av en textbok med
samma namn som kursen (Laflamme, Svan-
strom och Schelp, Red.). Innehallet i boken
prévades i stencilform hdsten 1998 under den
forsta kursen. Materialet omarbetades utifran
erfarenheterna frin denna forsta kurs. Boken

Examinationen baseras pa kursdeltagarnas
100%-iga néirvaro pa foreldsningar, delta-
gande i grupparbeten, genomforande och
presentation av en gruppuppgift om néagon
central huvudfraga
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Deltagarna kommer fran en rad olika
discipliner (Iiikare, psykologer, sociologer,
statistiker, ergonomer) och har varierande
erfarenheter och kunskaper

anvindes forsta gangen hosten 99.

Examinationen baseras pa kursdeltagarnas
100%-iga nérvaro pa foreldsningar, delta-
gande i grupparbeten, genomfdrande och pre-
sentation av en gruppuppgift om ndgon cen-
tral huvudfraga.

Kursen dr begrinsad till 25-30 deltagande
och efterfrégan har varit storre dn forvéntat.
Forsta aret mottags lite drygt 100 anmélningar
och andra aret 6ver 50. Hosten 1998 och -99
deltog 28 respektive 26 studerande; 20 olika
lander var representerade varje gang. Delta-
garna kommer fran en rad olika discipliner
(likare, psykologer, sociologer, statistiker,
ergonomer) och har varierande erfarenheter
och kunskaper. Detta 4r en stor tillgang for
kursen som helhet och ger deltagarna mojlig-
heter att arbeta utifrdn ett brett synsitt. De
flesta kursdeltagare har ocksa starkt uppskat-
tat denna mdjlighet till utbyte av ideér, kun-
skaper och erfarenheter. Ibland har dock
grupparbetena upplevts som problematiska,
eftersom man har sé olika bakgrund och kun-
skaper.

Ménga intresserar sig for epidemiologisk
dvervakning (surveillance), barn-, trafik- el-
ler arbetsskador. Ett fatal har betydande erfa-
renheter inom sikerhetsfrimjande arbete,
forskning eller praktik, men manga &r klart
intresserade. Behovet att 6ka den egna kun-
skapen om utvirderingsmetodik 4r stort.
Nigra har efter kursen anmilt sig som
doktorander vid Institutionen. Kursen har
ocksa givit upphov till bra samarbete mellan
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olika institutioner och forskningsdrivande
organisationer.

Internationell version av magister-
nivan

Under flera ar har en fem-podngsversion av
magisterkursen givits pa engelska for fram-
forallt internationella deltagare. Den har va-
rit mycket uppskattad men av studiesociala
och ekonomiska skil har en s& omfattande
utbildning varit svér att genomfora. Den er-
sdtts under varen 2000 av en 2p kurs, omfat-
tande begrepp och definitioner, epidemiolo-
gisk 6vervakning (injury surveillance), social
och annan etiologi till skador, sjilvmord,
hjdrnskador, hem- och fritidsskador, forebyg-
gande pd arbetsplatser samt “sidker och trygg
kommun”, hilsoekonomi och kostnader for
skador och etiska fragor. Slutligen redovisas
nationella WHO-program.

International Course on Injury Con-
trol and Safety Promotion
Denna internationella kurs har tillkommit
genom ett samarbete inom ramen for WHOs
globala skadef6rebyggande program. Kursen,
som omfattar sex till sju undervisningsdagar,
arrangeras i New Delhi vartannat ar i samar-
bete mellan Indian Institute of Technology,
Dept. Biomedical Engineering, och Karolin-
ska Institutet, Institutionen for Folkhilso-
vetenskap och de bada institutionernas WHO
Collaborating Centres inom skadeprevention.
En forutsittning for genomforandet har varit
det finansiella stdd som tillskjutits fran SIDA.
Kursen ges nu for fjérde gangen, denna gang

Denna internationella kurs har tillkommit
genom ett samarbete inom ramen for WHO.:s
globala skadeforebyggande program
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i anslutning till den femte virldskonferensen
om skadeforebyggande arbete som arrangeras
i New Delhi i mars ar 2000. Kursen har rént
stor uppskattning de ganger den genomforts.
Deltagarna har i huvudsak rekryterats fran
lander i sodra Asien, men #dven fran Afrika
och Europa.

Aven om fokus séledes i viss man ligger pa
skaderisker och problem i den fattiga virlden
héller kursen hog internationella standard vad
giller faktainnehall och redovisade principer
och metoder for prevention. Kursen limpar
sig dérfor ocksa mycket vil for deltagare fran
rikare lander. Kursen ér inte poéng- och niva-
satt inom Kl:s utbildningssystem, men inne-
hall och omfattning torde motsvara 1-2 po-
dng pa grundutbildningsniva. Innehallet &r
brett och tankt som en introduktion till prak-
tiskt och vetenskapligt skadeforebyggande
arbete inom alla omrdden. Amnen som be-
handlas ir t ex:

Grundldggande begrepp och principer for

skadeprevention

Vald

Epidemiologiska ansatser

Safe Communities

Trafikmedicin och biomekanik

Produktdesign

NIVA International Course on Safety
Research

En annan internationell utbildning som till-
kommit genom institutionens medverkan #r
kursen ”Safety Research”, som arrangeras
vartannat ar av det nordiska utbildnings-
organet Nordiska Institutet for Arbetsveten-
skaplig Vidareutbildning (NIVA) under Nor-
diska Ministerradet. NIVAs kurser vénder sig
i huvudsak till forskare och praktiker verk-
samma inom arbetsmiljésektorn i de nordiska
landerna. Denna kurs utgér emellertid ett un-
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En strévan vid varje kurstillfdlle dr att
kunna attrahera nagon eller nagra inter-
nationellt mycket framstaende sckerhets-
forskare

dantag i flera avseenden: Dels dr den konse-
kvent forskningsinriktad. Avsikten &r att den
skall kunna tillgodoriknas motsvarande 5
poing i forskarutbildningen vid nordiska uni-
versitet, oavsett fakultet och inriktning. Dels
ar den ocksa bredare dn det egentliga arbets-
miljoomridet. Meningen &r att kursen skall
kunna tillgodogdras med samma behallning
av forskare fran andra sektorer, t ex trafiksa-
kerhiet och konsumentsikerhet. Slutligen rik-
tar sig kursen aktivt utanfor den nordiska kret-
sen. Deltagarna har hittills representerat en
bred krets av linder, dven utomeuropeiska.

En striivan vid varje kurstillfélle r att kunna
attrahera nagon eller nagra internationellt
mycket framstéende sdkerhetsforskare, vare
sig dessa representerar teknik, beteende-
vetenskap, medicin eller nagot annat. Detta
innebar att kurserna kommit att fa en nigot
varierande inriktning fran gang till gang, be-
roende pé vilka foreldsare som engagerats.
Varje kurs bestér av tvd schemalagda kurs-
veckor med ett halvars mellanrum. Den for-
sta veckan dr probleminriktad medan den an-
dra #r atgirdsinriktad. Under mellantiden dr
det meningen att eleverna skall arbeta med
en hemuppgift, motsvarande tre veckors hel-
tidsarbete.

Nationell grundutbildning i folkhél-
sovetenskap med avsnitt om ska-
deprevention

I den nya grundutbildningen i folkhélsoveten-
skap ingér under A-nivan (20p) ett avsnitt om
skademonster och —orsaker motsvarande en
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dag. Under B-nivan (20p) dgnas omréddet en
vecka—motsvarande 1p. Denna kursvecka har
skadeprevention och sdkerhetsfrimjande ar-
bete som tema. Ett genomgaende drag hos
kursen dr ambitionen att undervisningen skall
aterspegla vad som i litteraturen karakterise-
ras som “evidensbaserade” kunskap, dvs prin-
ciper for forebyggande och frimjande arbete
ddr man anser att det finns tillrackligt veten-
skapligt beldgg for att metoden ar effektiv
under givna forutséttningar.
Omraden som behandlades under skade-
veckan var

Begrepp och teorier

Safe Communities

Barnsikerhet och siikerhetsfraimjande arbe-

te bland ungdomar

Fallskadeprevention bland &ldre

Skadeprevention i arbetslivet

En erfarenhet fran den forsta kursomgéngen
var att kravet pa evidensbaserad kunskap kan
verka onodigt begrénsande for vad som skall
undervisas. Skilet &r att stora delar av den
skadeférebyggande praktiken knappast dr
dokumenterad med vetenskapliga fortecken,
utan baseras pé erfarenhet och reguljdr statis-
tisk bevakning. Detta &r sirskilt pafallande
inom etablerade sektorer som trafiksidkerhet,
arbetarskydd och konsumentsikerhet, dvs just
ifran de omréden dér den mest omfattande
erfarenheten finns. Ett annat skil ar att mycket
strikta evidenskriterier tenderar att utestinga
kvasiexperimentellt baserad kunskap, vilken
dr den typ av studiedesign man i regel ér hidn-
visad till nir det giller befolkningsinriktat
arbete. Infor arets kurs, varen 2000, kommer
innehallet dirfér att mjukas upp och breddas
nagot i detta avseende.

Under C nivén aterkommer som valfritt in-
slag ett omfattande inslag av hilso- och
sikerhetsfrimjande arbete denna gang i mer
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integrerad form. Kursen omfattar hela fem
poéng och fokuserar pa teorier och metoder
for utvardering och kvalitetssikring. Bl a
omfattas strategier for intervention och policy-
utveckling. Kursinnehéllet inkluerar aktivite-
ter som multisektoriellt arbete och hilso- och
sjukvérdens roll. Begreppsskillnader mellan
skadeprevention och sikerhetsfrimjande ar-
bete diskuteras savil som etiska aspekter nir
det giller programimplentering.

Det sista avsnittet inom grundutbildningen,
dvs 20 podng inom ramen for 60-80 poidng i
folkhidlsovetenskap inom de 160 poidng som
krévs for magisterexamen ir ett 20 p uppsats-
arbete.

De forsta studenterna som pabérjade denna
utbildning HT 1998 har nu kommit fram till
denna niva och ett antal personer har valt
skadeforebyggande arbete.

Angelédgna utbildningsbehov

De exempel pa utbildningar inom det skade-
forebyggande och sikerhetsfrimjande omra-
det som hér presenterats, har alla tillkommit
under senare delen av 1990-talet. De #r dels
exponenter for den omfattande kunskapsbas
och ldrarstab som institutionen numera for-
fogar 6ver men ocksa for ett snabbt viixande
intresse for folkhilsovetenskapen och dess
praktik - inte minst ur internationell synvin-
kel. Dessa utbildningar har definitivt inte fun-
nit sina former utan utvecklas vidare niista
decennium.

De kurser som nu ir under planering eller
diskussion har sin bas i angeldgna behov som
framkommit under tidigare kurser. Ett exem-
pel &r International Seminar on the Global
Burden of Injury — en kurs inom ramen for ett
internationellt utbildningsprogram under Ka-

116

Dessa utbildningar har definitivt inte fun-
nit sina former utan utvecklas vidare ndista
decennium

rolinska International Research and Training
Committee. Kursen &r ocksd knuten till ett
internationellt forskningprogram stott av
SIDA. Syftet ar att lata kursen och kursdelta-
garna medverka till utvecklandet av en sam-
manhillen vetenskaplig plattform for forsta-
elsen av internationella skillnader och trender
ifrdga om skademortalitet och morbiditet.
Kursen skall ocksa belysa metodologiska as-
pekter pa denna typ av forskning. Ett sirskilt
intresse riktas mot betydelsen av social och
ekonomisk utveckling, men dven kultur-
relaterade fragestillningar tas upp.

Ett annat exempel pa framtida kurser som
diskuterats dr Violence in a public health -,
work environment and a crime perspective.
Vald och hot om vald drabbar alla i samhil-
let, &ven om vissa grupper forefaller att vara
mera utsatta (dldre, kvinnor, barn och ungdo-
mar) och det upptrader i olika former och med
olika allvarlighet i alla linder och i alla kul-
turer. Det finns ett angeldget behov av att ka
kunskapen inom detta omrade och att syste-
matisera resultat och erfarenheter si att ett ef-
fektivt forebyggande arbete kan utvecklas.

Att systematisera resultat och att utbyta kun-
skaper och erfarenheter genom olika former
av pedagogiskt arbete (kurser, ldrobocker,
gruppdvningar, socialt samspel, eget forsk-
ningsarbete) dr en viktig del i att langsiktigt
bygga upp en vetenskaplig plattform utifran
vilken savil forskning som praktiskt arbete
kan ga vidare. Institutionen agerar aktivt for
att vara en del i detta langsiktiga arbete.
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