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Omkring 1992 hade behovet av att eta-
blera en utbildning i folkhalsovetenskap
(FHV) vid Linképings universitetet blivit
tydligt. Detta var inte minst en féljd av
medicinska fakultetens inriktning mot
hélsa, som ledde till namnet Halsouni-
versitet. Man beslutade att till en bérjan
etablera en 40 poéngs magisterutbildning
i folkhalsovetenskap. | samband med fér-
beredelserna for utbildningen diskutera-
des férutom innehall och djup aven den
pedagogiska metoden. Man enades om,
att den pedagogiska metoden som lam-
pade sig bast sannolikt skulle vara "pro-
blembaserat larande”, som Halsouniver-
sitetet hade goda erfarenheter av fran 1a-
karutbildningen och vardutbildningar.

Det &r véra erfarenheter av utbildningen
i folkhalsovetenskap och denna pedago-
giska metod, som vi vill redovisa héar
nedan.
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FHV-utbildningens dvergripande Mal
Utbildningens mal dr avgorande for valet av
den pedagogiska metoden. Folkhilsoveten-
skap ér en policy-forberedande vetenskap som
skapar kunskapsunderlag for hilsopolitiska
beslut. Den ir tvirvetenskaplig pd samma sétt
som folkhélsoarbetet ér transsektoriellt.
Utbildningen har dérfor tvd normativa méal:
1. Att utforska, forsta och tilligna sig folk-
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hilsovetenskapens referensram och herme-
neutik.

2. Att studera, forsta och tilligna sig folkhil-

sovetenskapens och hélsoarbetets metoder.
Utbildningens bredd och tvirvetenskaplig-
het 6ppnar majligheter for profilering inom
olika folkhélsovetenskapliga dmnesomraden
som till exempel sjukvardens organisation och
administration, hilsoutveckling i kommuner
och landsting, socialt arbete, epidemiologi,
hilsopolitik och planeringsarbete, nutrition
och hilsa, internationellt hilsoarbete, risk-
forebyggande arbete och katastrofhjilp mm.
Utbildningen &r en yrkesutbildning men for-

bereder dven for en fortsatt akademisk kar-
ridr.

Den pedagogiska ramen
Folkhélsovetenskapen delar referensram bade
med biologin, beteendevetenskaperna och
samhillsvetenskaperna och har ett brett regis-
ter av metoder hamtade frén flera av de tradi-
tionella &mnesomraden inom dessa olika ve-
tenskaper.
Den Folkhilsovetenskapliga utbildningens
referensram baseras pé:
1. Omvirldskunskap och samhillsvetenskap
2. Beteendevetenskap och sociologi
3. Biologisk kunskap och hilsolira
Utbildning i folkhidlsovetenskapens och
hdlsoarbetets metoder omfattar:
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Utbildningen omfattar beteendens, kultu-
rens och livsvillkorens roll i hdlsoutveck-
lingen och omfattar studier av hdlsopo-
litikens och sjukvdrdsystemens funktion och
karaktdristika

1. Vetenskapens och hilsans filosofi
2. Forsknings & Utviérderingsmetoder
- Kvalitativa metoder
- Kvantitativa metoder
- Epidemiologisk metod
3. Kommunikation och intervention

Som framgér himtas &mneskunskapen fran
manga olika delomraden, t ex medicin, epi-
demiologi, statistik, sociologi, psykologi, his-
toria, ekonomi, filosofi och pedagogik. Utbild-
ningen omfattar beteendens, kulturens och
livsvillkorens roll i hilsoutvecklingen och
omfattar studier av hilsopolitikens och
sjukvardsystemens funktion och karaktéris-
tika. Utbildningen dr d&mnesintegrerad och
tvirvetenskaplig.

Genomforandet i Linképing

Magisterprogrammet i Folkhilsovetenskap
startade i Linkdping 1994. Utbildningen &r
en bred utbildning i folkhilsovetenskap. Den
har dérfor inte ett specifikt fokus pa nagot
enskilt omrade som nutrition, hilso- och sjuk-
vardens administration, hélsoframjande eller
liknande. Studentens eventuella sirskilda in-
tressen kan ddremot komma till uttryck i hans/
hennes D-uppsats, och senare forsknings-
orientering. Ddremot avser utbildningen att
vara fullstindig, dvs att ticka bada det man
ibland kallar the old public health” det vill
siga epidemiologi, lagstiftning, smittskydd,
miljo-6vervakning med mera, och det man
idag kallar “the new public health”, det vill
siga kunskaper om de samhillsfaktorer och
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psyko-sociala faktorer som totalt paverkar
individen over livsforloppet och hur dessa
interagerar med varandra. Avsikten &r séle-
des att komplettera ett sjukdomsspecifikt
preventivt betraktelsesétt med en kunskap om
hilsans bestimningsfaktorer som bas for
hilsofrimjande strategier.

Programmet omfattar 40 poang folkhélsov-
etenskap. I uppsatsarbetet (D-niva) finns tvd
viktiga grundkrav; att studenten visar forméga
till att adekvat tillimpa en vetenskaplig me-
tod och behandlar fragan i ett folkhélsoveten-
skapligt perspektiv.

Organisatoriskt &r utbildningen ett “joint
venture” mellan Hilsouniversitetets Institu-
tion for Hilsa och Miljo och filosofiska
fakultetens Tema Hilsa och Samhélle och leds
av en styrelse sammansatt av lika antal repre-
sentanter fran de bada fakulteten.

Tidigare PBL-erfarenheter i Linko-
ping

Den problembaserade inldrningsmodellen in-
troducerades vid medicinska fakulteten i Lin-
koping 1986 nér Halsouniversitetet startades.
Problembaserat ldrande, innebar en radikal
forandrad syn pé studenterna och ldrandet. I
det problembaserade lirandet tar studenten
eget ansvar for sitt ldrande. Utgéngspunkterna,
”problemen”, anvinds som inspiration for att
skapa den nyfikenhet som driver studenten
att leta fram och prova ny kunskap som kan
hjilpa till att 16sa den aktuella frigestall-
ningen. “Problemen” skapar mdjligheter for
en praktisk verklighetsforankring av utbild-
ningen fran den forsta studiedagen.

Kort Beskrivning av PBL-modellen

Malet for PBL-utbildning &r att kunskapen
skall internaliseras och att de studerande skall
kinna igen sig i den professionella verklighet
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Malen for PBL-utbildning dr att kunska-
pen skall internaliseras och att de stude-
rande skall kdnna igen sig i den professio-
nella verklighet som utbildningen forbere-
der dem for

som utbildningen forbereder dem for. Den
kannetecknas dérfor av att:

- Larande sitts framf6r undervisning.

- Kunskapens funktion sitts framfor dess form.
- Helhetssyn sitts framfor detaljkunskap.

- Kommunikation sitts framfor formedling.
(Behrbom- Fallsberg & Kjellgren, 1999)

I det traditionella, &mnesrelaterade ldrandet
har undervisningsinnehéllet en dmnesiden-
titet. Det problembaserade lirandet diremot
utgdr fran ett for utbildningen relevant pro-
blem och malet for studenten ir att forsta och
16sa problemet. For att kunna detta, skaffar
den larande sig de kunskaper som behévs for
just detta problem. Genom att arbeta med
verklighetsnéra problem skaffar de studerande
sig kunskaper som har betydelse for deras

framtida arbete. De ldr sig att uppfatta sam-
manhang, nagot som framjar begriplighet och
relevans (Margetson, 1993). Problembaserat
lirande innebir ett skifte frin den tidigare
utbildning, som fokuserade pa l4raren och de
pedagogiska metoder han/hon foretriadde, till
en pedagogik dir studenternas eget ldrande
sétts i centrum. Den ldrande skapar sjilv ak-
tivt sin kunskap, en forstielse for omvirlden
och en beredskap att handla i olika situatio-
ner. Studenten &r ej lingre en passiv motta-
gare av kunskap, men en aktiv kunskaps-
producent. Lararrollen forindras frén att vara
kunskapsformedlande till att stimulera och
stodja studenternas egna ldrprocesser.
Forutom de verklighetsanknutna problemen
som dr utgdngspunkt for lirandet och det
sjalvstyrda kunskapsinhdmtandet, utgérs ar-
betsformen huvudsakligen av arbete i sma
grupper, basgrupper, med 6 — 8 deltagare. 1
basgruppen tillvaratas deltagarnas kompetens
och tidigare erfarenheter. Gruppen arbetar
enligt en speciellt strukturerad arbetsgéng,
“ovalen” (se figur I), som ger stéd och struk-
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Figur 1. Problembearbetningsprocessen i basgruppsarbetet.
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tur i problemldsningsprocessen vilken &r ut-
arbetad av Avdelningen for medicinsk peda-
gogik, HU, Linkoping. Till sin hjalp har grup-
pen en basgruppshandledare som &vervakar
gruppdynamiken och diskussionskvaliteten.
Handledaren ska vidare utmana gruppens tan-
kande pa en metakognitiv nivd, vilket inne-
bir en trining i att reflektera 6ver och reso-
nera om sina uttalanden, uppfattningar och
handlande (Barrows, 1988).

Som stod for lirandets djup anvinds studie-
handledningen for respektive termin. I denna
finns noggrant angivna mal som anger rikt-
ning och djup for studierna. Inldrningen &r
sjdlvstyrd, eftersom studenterna har olika kun-
skaper. De méste darfor sjdlva ta ansvar for
sitt larande och besluta vilka kunskapsluckor
som behover fyllas, vilken information de
maste skaffa for att besvara de fradgor som &r
relaterade till problemet. Det innebar ocksé
att de méiste integrera aspekter fran olika
kunskapsomraden som har relevans for pro-
blemet de arbetar med.

Det finns ingen obligatorisk litteratur. Stu-
denterna ir fria att anvénda den litteratur som
de anser ir relevant for det problem de for-
mulerat. For att bedriva PBL krévs tillgdng
till vilutrustade bibliotek. Mdjligheten till
kunskapsinhimtning har de senaste aren pa-
verkats av tillkomsten av internet som moj-
liggor decentraliserad effektiv sokning av in-
formation och litteratur. Studenterna soker
dven i databaser, féar tips och idéer av varan-
dra och intervjuar foretrddare inom olika dm-
nesomraden.

Basgruppsarbetet kan sigas utgora navet i
utbildningen, men det forekommer dven an-
dra arbetsformer som foreldsningar vilka dr
ett vil fungerande stod for basgruppsarbetet
men som ocksa kan utgora introduktion till
nya avsnitt eller belysa aktuell forskning inom
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ett omrade. Trining i kommunikation sker,
forutom i basgrupper, ocksa mer specifikt i
den s k ”strimman” vilken loper genom hela
utbildningen. Dir trinas studenterna i att in-
formera och argumentera. Detta videoinspelas
och foljs av “feed-back” pa framstillningen
savil av de andra studenterna som av ldraren.
Basgruppsarbete, foreldsningar, seminarier
och strimman skall ses som en samordnad
enhet med malet att uppna sévil fordjupning,
som ett kritiskt tinkande och ett vetenskap-
ligt forhallningssitt samt ett tydligt folk-
hilsoperspektiv. Syftet med pedagogiken dr
dven att studenterna ska trinas till en medve-
tenhet om det egna ldrandet. I basgruppsar-
betet anvinds faktakunskap i kombination
med samarbetsformaga, kommunikations-
férméaga och problemldsningsformaga och
studenterna blir medvetna om och vérderar
vilka kunskaper de besitter och vilka de sak-
nar. Den problembaserade metoden bygger pa
att det skall finnas gott om tid for sjdlvstudier
och dirfor uppgér den schemalagda tiden till
ca 16 timmar/vecka vid helfartsstudier, och
fordelas pa basgruppsarbete, seminarier, fo-
reldsningar och strimmadvningar.
PBL-filosofin méaste genomsyra hela utbild-
ningen frén schemaléggning till examination
och utvirdering. Manga ser tentamen i forsta
hand som en bedomning av den studerande.
Dess roll som terkoppling och styrinstrument
for studierna underskattas. Den examinations-
form som idag anvénds dr en individuell hem-
tentamen kombinerad med ett muntligt exami-
nationstillfille. Examinationen kan ocksé vara
en gruppuppgift kombinerad med en indivi-
duell del. Det viktiga och virdefulla med upp-
giften #r att den férutom att enbart vara ett
kunskapstest utgdr ett inlarningstillfille som
ar virdefullt for kommande arbetsuppgifter.
Uppgiften redovisas skriftligt och beddms
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Avgorande for utbildningens kvalitet dir att
de normativa mdlen nds

efter metodologiska firdigheter, formégan att
soka, redovisa och virdera relevant litteratur,
formagan att konkretisera och sammanfatta
samt formagan att gora teoretiska kopplingar.
Dirtill ska studenterna gora en egen bedém-
ning av sin insats. Det senare ingér i alla mo-
ment savil basgruppsarbetet som seminarier,
posterutstéllningar osv dir studenterna bedo-
mer bade sin egen och 6vrigas insatser. Tri-
ning i att sjilv bedoma savil sin formaga som
sin begransning anses vara en forutsittning
for att kunna utvecklas (Silén, Normann &
Sandén, 1989).

Kursledares och larares erfarenheter
och reflektioner

Avgorande for utbildningens kvalitet &r att de
normativa mélen nas. Detta kontrolleras med
diverse tentamina och i den avslutande exa-
men. Den I6pande pedagogiska processen
monitoreras stédndigt.

Det finns tre omraden som dr foremal for
16pande kontroll:

- Att kunskapen uppnér tillridckligt djup och
att litteraturvalet har ritt djup.

- Att foreldsarna inom delomraden presente-
rar sin kunskap inom folkhilsovetenskapens
referensram.

- Att diskussionen i basgrupperna nér riitt niva
och kvalitet.

En vanligt forekommande invindning mot
PBL ir att studenterna inte skulle tilligna sig
en systematisk repertoar av baskunskaper.
Pedagogisk forskning nir det giller den lang-
siktiga behallningen av denna typ av kunska-
per tyder dock pa att denna oro inte ir befo-
gad. Vad som ska betraktas som baskunska-
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per bor vara en grundliggande forstielse av
viktiga fenomen och sammanhang, vilka hjil-
per den studerande att forsta hur ett kunskaps-
omréde dr uppbyggt. Manga studier av utbild-
ningseffekter i traditionell utbildning har vi-
sat att studerande ej sillan har en mycket
ofullstindig forstaelse av sddana grundlig-
gande begrepp. Dessa brister méste betraktas
som allvarligare 4n ett bortfall av forinder-
liga eller svarbevarade faktakunskaper (Mar-
ton, Hounsell & Entwistle, 1984). En oro som
ibland uttrycks, dr att PBL skulle leda till “vita
flackar” i kunskaperna. Risken anses dock
vara liten. Genom att studenten hela tiden ar-
betar med verklighetsanknutna situationer, dér
syftet dr att analysera och forstd dem kom-
mer relevant &mnesinnehall att behandlas.
(Bergdahl, 1993). En vanlig missuppfattning
dr att man inom PBL inte far uppehélla sig
vid disciplindra kunskaper eller fordjupa sig
ienskildheter och teknikaliteter. Sjilvklart kan
man gora det, det viktiga &r att det finns en
samlande fragestillning som forankrar diskus-
sionen.

Vi ser det som en stor fordel att kunna
blanda halvfartsstudenter som har arbets- och
o6vrig livserfarenhet med helfartsstudenter som
har en mer nirliggande teoretisk studie-
aktivitet. Av logistiska skl gar det inte att lta
dem ingd i samma basgrupp. Daremot méts
de i tvdrgrupper och diskuterar hur man arbe-
tat med samma utgangspunkt i de olika bas-
grupperna. Vid dessa tillfillen blir diskussio-
nerna livfulla och nya perspektiv méts.

Studenternas synpunkter

Négon systematisk utvirdering av utbild-
ningsmetoden har dnnu ej gjorts, ddremot #r
kontinuerlig kursutvirdering en regel. I dessa
kursutvarderingar har synpunkter pa utbild-
ningsmetoden dock framkommit. Vid de
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Vi mdste stindigt fraga oss vad kunskaps-
inhdmtandet har for syfte och vara beredda
att motivera utbildningsinnehallet

utvirderingar som gjorts framkommer bl a att
en Overvigande majoritet av studenterna
tycker att PBL 4r ett bra sitt att studera pa.
Denna positiva instéllning till PBL 6kar hos
studenterna under utbildningens géng. I bor-
jan av studierna kidnde manga studenter sig
osikra och frustrerade 6ver att inte fa veta
exakt vad som skulle ldsas, men den kénslan
avtar nir de har fatt en viss rutin, och aterfatt
sjalvfortroendet och formagan till 6verblick.

Vad som lyfts fram som visentligt, &r att
man sjilv har ett tydligt ansvar for sitt lar-
ande, vikten av att arbeta med realistiska si-
tuationer och fordelen med att arbeta i grupp.
Man tror ocksé att PBL ger en god forbere-
delse for kommande arbetsuppgifter och ett
okat sjélvfortroende.

Kan utbildningen forbattras ytterli-
gare?

Kontinuerlig utvirdering gor att en successiv
utveckling och anpassning av utbildnings-
innehall och metod pagéar. PBL utvecklas olika
inom olika kunskapsomraden. Folkhilso-
vetenskapen dr bred och tvirvetenskaplig.
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Hinsyn maste tas till utbildningens mél och
forutsittningar. Vi méste stindigt fraga oss vad
kunskapsinhdmtandet har for syfte och vara
beredda att motivera utbildningsinnehéllet.
Stofftringsel har blivit ett stort bekymmer i
de flesta ldroplaner. En l6sning pé detta kan
vara att behandla ett begriinsat antal centrala
problem- och begreppsomraden mer djup-
géende. PBL harmonierar med ett sédant syn-
sitt, och skapar forutsdttningar for ett
habituellt och livslangt ldrande.
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