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Artikeln presenterar pedagogik med in-
riktning mot halsa/folkhalsa, huvudamne
vid de folkhalsovetenskapliga utbildnings-
programmen vid hégskolorna i Gévle och
Vénersborg. En alternativ bendmning kan
vara folkhélsovetenskap med inriktning
mot pedagogik. Halsopedagogik ar ett
Overgripande begrepp for livslanga och
livsvida léarande- och kommunikations-
processer inom halsofrdmjande och fo6-
rebyggande verksamhet. Pedagogik som
vetenskap kan bidra till folkhélsoarbetet
genom att erbjuda kunskaper om laran-
dets sociala, kulturella, historiska, indivi-
duella och didaktiska férutsattningar. Med
dessa kunskaper som grund kan halsope-
dagogen utvecklas till en reflekterande
praktiker utrustad med en metodisk verk-
tygsvaska anpassad for skiftande situa-
tioner.

Universitetslektor Ulf Olsson har va-
rit huvudansvarig fér uppbyggnaden av
kandidat- och magisterprogrammet i pe-
dagogik med inriktning mot friskvard vid
hégskolan i Gavle. Han disputerade 1997
med avhandlingen Om folkhédlsa som
pedagogiskt projekt och &r numera verk-
sam vid lararhégskolan i Stockholm.

Bakgrund och syfte

I takt med framvixten av folkhilsoarbete som
verksamhetsomrade och folkhélsovetenskap
som forskningsomrade har behovet att ut-
veckla den pedagogiska dimensionen i
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folkhidlsoarbetet okat (Green & Kreuter,
1991).

Att ge manniskor kunskaper, att paverka at-
tityder eller att formedla nya firdigheter 4r ofta
en del av folkhilsoarbetet vilket ger hilsope-
dagogiken en sirskilt viktig roll. (Folkhélso-
gruppen, 1989, s. 16-17)

For att svara upp mot detta har hogskolorna
i Gdvle och Vinerborg byggt upp folkhilso-
vetenskapliga utbildningar med inriktning
mot pedagogik. Det kandidat- och magister-
program i pedagogik med inriktning mot frisk-
vard som finns i Gévle startade redan ar 1978
med fristdende kurser i friskvard och det
kandidatprogram i pedagogik med inriktning
mot hélsopromotion som finns i Vénersborg
startade 1988. Syftet med artikeln dr inte att
beskriva programmen, utan &r att presentera
huvudémnet, pedagogik med inriktning mot
hilsa/folkhilsa.'

Vad menas med héalsopedagogik?

Eftersom pedagogik handlar om ldrande- och
kommunikationsprocesser blir hilsopeda-
gogik ett overgripande begrepp for lirande-
och kommunikationsprocesser inom hilso-
frimjande och forebyggande verksambhet. I
folkhilsovetenskapliga sammanhang, som i
citatet ovan, ses pedagogik ofta som en in-

! Sedan 1998 finns en folkhilsovetenskaplig utbild-
ning med inriktning mot pedagogik vid hogskolan i
Kristianstad
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strumentell process dér kunskap skall formed-
las av ndagon - att ge, att paverka, att formedla
- for att inhdmtas av nagon annan. Eftersom
det rader stor enighet om kommunikationens
och de sociala ssmmanhangens betydelse for
ldrande &r denna teknifierade och individcent-
rerade syn pé kunskapsutveckling och ldrande
frimmande for nutida pedagogisk forskning.
Lirande ses som en socio-kulturell process
dar kunskap &r ndgot som utvecklas i ett sam-
spel mellan ménniskor dér nya meningar ska-
pas genom att sitten att erfara, uppfatta och
forstd fenomen i virlden fordndras (Carlgren,
1999; Siljo, 1992). Genom ldrande skapas
forutséttningar for att méta, forstd och hand-

skas med situationer i det ménskliga livet.
Kunskap, attityder och vérderingar dr ndgot
som utvecklas och existerar mellan méannis-
kor och handlar om processer som man kan
vara mer eller mindre delaktig i. Ménniskors
delaktighet i kunskapsutvecklingen och i
ldrandet dr beroende av individuella och so-
ciala forutséttningar. 1 figur I sammanfattas
hilsopedagogikens forutsdttningar med 13-
rande av levnadsvanor som konkret exempel.

Som framgér av figuren maste hilsopedago-
gisk verksamhet grundas pa kunskap om sam-
banden mellan levnadsvanor och levnadsfor-
héllanden, men ocksé pa medvetenhet om att
sjdlva forutsittningarna for larande 4r bero-
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Figur 1. Hélsopedagogik och héilsopedagogikens forutscitiningar.
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Bade individuella och sociala forutsditt-
ningar for ldrande, ingar som nodvindiga
delar i hdlsopedagogik som vetenskapligt
omrade

ende av samhilleliga maktforhallanden (Ols-
son, 1997, 1999). Darfor &r det en viktig pe-
dagogisk uppgift att kritiskt granska hur for-
héllanden i samhillet paverkar savil folk-
hilsan som olika gruppers mojligheter att
delta i kommunikativa lirandeprocesser. Men
detta betyder inte att manniskor dr démda till
att underordna sig givna ramar utan innebér
att bade individuella och sociala forutsitt-
ningar for larande, alltsd psykologi och so-
ciologi, ingar som nddvindiga delar i hilso-
pedagogik som vetenskapligt omrade.

Filosofiska fragestdllningar, som grunderna
for val av mal och innehall, &r likasa centrala.
Mojliga mal for hdlsopedagogisk verksamhet
kan vara bittre levnadsvanor, 6kad hilsa, okad
livslangd, okad livskvalitet, forstirkning av
den enskildes egna resurser, utveckling av ett
kritiskt forhallningssitt och 6kad jamlikhet.
Vilka mal och vilket innehéll som viljs hor
ytterst samman med maktforhallanden i sam-
hillet.

Filosofiska fragor handlar ocksa om krite-
rier for sann kunskap, vilken typ av kunskap
som &r trovérdig och vilken som inte dr det
och hur det som fors fram som mer eller min-
dre sann kunskap hanger samman med in-
tressen och vérderingar i samhillet. Man kan
fraga sig vad det dr som gor att en typ av ve-
tande betraktas som kvacksalveri under en
period och accepteras som vetenskaplig san-
ning under en annan (Palmblad, 1997).

Etiska fragor, som ritten att paverka och
styra méanniskors forestillningar och sitt att
vara, hor hit liksom den mening som ges be-
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greppet hilsa (Olsson, 1997, 1999). Anto-
novskys salutogenetiska och Nordenfelts
holistiska perspektiv ligger nira en socio-kul-
turell syn pé ldrande eftersom béda sitter in
minniskors ldrande, hilsa och hilsovanor i
ett socialt och kommunikativt sammanhang.

Hélsopedagogik som vuxenpedago-
giskt fenomen

Minniskors ldarande inom hélsoomradet pa-
gér under hela livet och paverkas av kontinu-
erliga forandringar i levnadsbetingelserna
samt av kunskapsutvecklingen i samhiillet.
Larandet ar alltsa livslangt. Halsoupplysning
kraver kontinuitet och anpassning till mén-
niskors behov i olika livsfaser samt till
kunskapsutvecklingen inom omradet (SOU
1984:67).

Minniskors levnadsvanor och livsstil paver-
kas i alla samhalleliga milj6er, fritidsverksam-
het, hem, skolor, arbetsplatser, folkbildning,
hilso- och sjukvérdsinrittningar och massme-
dier. Hélsoldrande &r alltsa livsvitt. Exempel-
vis erbjuder apoteken enkla sjilvtester med
syfte att gora manniskor medvetna om lev-
nadsvanorna och dagstidningarna har
hélsobilagor som ges ut ndgon gang per vecka.

Livslangt larande sker i formella, icke for-
mella och informella sammanhang. (Borg-
strom, 1988). Bortsett fran hilsoundervisning
i skolan férekommer hélsopedagogik som rik-
tar sig till allménheten séllan i formella sam-
manhang. De icke-formella ssmmanhangen &r
daremot vanliga i form av studiecirklar, frisk-
vard 1 foretag och samtal kring levnadsvnor
inom primérvarden. De informella samman-
hangen &r viktiga eftersom hilsoldrande ofta
ar sjalvstyrt och sker i vardagslivets konkreta
situationer. Ménniskor i den ndrmaste omgiv-
ningen spelar ofta en stor roll for larandet nér
det giller hélsofragor.
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Halsopedagogik som didaktisk ut-
maning

Begreppet lirande har en dubbel betydelse i
det svenska spraket eftersom det bade refere-
rar till att "ldra in” och att "ldra ut” (Saljo,
1992). Detta for ver oss pa didaktikens om-
rade dir relationen mellan dessa begrepp ar
central. Inom hélsodidaktiken ar innehéllet i
ldrandet i centrum: vad undervisar hélsope-
dagogen om och vad ldr sig den ldrande? var-
for ér innehallet i larandet just detta och Aur
gar larandet till (jfr Uljens, 1997)? Nedan fol-
jer en presentation av tre olika didaktiska
inriktningar med relevans for hdlsopedagogik.

Didaktik som medvetandets pedagogik

I didaktik som medvetandets pedagogik ar
inldrning och den didaktiska fragan Aur cen-
tral och man beskriver hur manniskor uppfat-
tar olika fenomen i sin omvirld. Utgangspunk-
ten dr att minniskor redan har kunskaper och
uppfattningar om det de skall ldra sig och att
dessa uppfattningar dr av stor betydelse for
hur inlidrning sker (Marton, 1997). Darfor lag-
ger man i hilsodidaktiken stor vikt vid hur
minniskor uppfattar fenomen som kropp,
motion, mat och tobak. Viktiga fragor ar: vilka
uppfattningar om motion finns i en grupp och
vilka konsekvenser far det for ldrandet? hur
tinker méinniskor om mat och matvanor och
pa vilka sitt paverkar detta hur kostbudskap
uppfattas? Svederberg (1997) menar att livs-
medel ofta har ett symboliskt virde med be-
tydelse f6r minniskors kulturella identitet.
Huruvida ménniskor tar till sig ett kost-
budskap eller inte beror darfor i stor utstrack-
ning pa vilket kulturellt virde ett visst livs-
medel har i den egna gruppen. For att larande
skall kunna ske maste darfor olika livsme-
dels symboliska vérde synliggéras. Marton
(1997) menar att det inte rdcker med att foku-
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sera kunskaper och fardigheter, verkligt lar-
ande handlar om att féréindra sitten att erfara,
uppfatta och forsta ett fenomen.

Didaktik - undervisning som meningser-
bjudande

Denna tradition betonar undervisning som en
samhiillelig foreteelse. Man menar att under-
visningens innehéll aldrig dr neutralt eller
enbart tekniskt. Innehallet kan aldrig tas for
givet utan maste ses som ett uttryck for so-
ciala motsittningar och social kamp dér olika
grupper utifran sina intressen gor ansprak pa
att just deras tolkningar av begrepp som folk-
hélsa och hilsa skall uppfattas som sanna och
universella (jfr Englund, 1997). Undervisning
handlar inte enbart om kunskaper och férdig-
heter utan ocksd om en virderingsstyrd pa-
verkan av sittet att forsta, uppfatta och tolka
tillvaron. Detta kallas att erbjuda mening.
Under lang tid har man inom den traditionella
medicinen betraktat foretridare for vegetarisk
kost och motion som kvacksalvare. Numera
ar det sjdlvklart ocksa i medicinska kretsar
att ménniskors levnadsvanor har ett samband
med hilsan (Olsson, 1997). Har handlar det
om att kost och motion har givits tvé helt olika
meningar utifran skilda intressen, varderingar
och maktférhallanden i samhillet. Eftersom
innehallet i hdlsobudskapen aldrig kan tas for
givet blir det viktigt att uppmérksamma vad
och varfor vissa undervisnings- eller upp-
lysningsbudskap viljs framfor andra samt
vilka samhilleliga intressen och vérderingar
som ligger bakom valen.

Rubenson (1996) talar om tva olika tradi-
tioner ndr det giller synen pa livslangt lar-
ande, en humanistisk och en ekonomisk. Om
man Overfor detta resonemang till livsléngt
ldrande inom hilsopedagogik kan man tala om
tva olika historiska traditioner nér det géller
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folkhilsoarbete och hilsopedagogik. Ett uto-
piskt och humanistisk synsitt som betraktar
hilsopedagogik som en positiv process med
béring pa méinniskors frigérelse och sjalv{or-
verkligande och ett ekonomiskt synsitt dar
folkhilsoarbete och hilsopedagogik snarare
blir ett konkurrensmedel i ldnders och fore-
tags kamp pa marknaden. Sambhéllets behov
av en frisk och produktiv arbetskraft sitts da
i centrum. Det tva traditionerna, som bygger
pa olika virderingar, ger skilda meningar &t
hilsopedagogisk verksamhet och kan leda till
att hilsoarbetet organiseras pé olika sitt. I det
ena fallet kommer huvudinriktningen vara den
enskilda mdnniskans bésta och i det andra
fallet ekonomins. Ett annat tema som foljt
folkhélsans historia ér fragan om vem som har
huvudansvaret for hilsan. Ar det samhillet
eller den enskilde individen? De tva perspek-
tiven kombineras i figur 2.

Hilsa

Individens

ansvar
Ekonomiskt Humanistiskt
perspektiv Perspektiv
Humankapital Frigorelse
Produktionen dr Mcinniskan
alltings matt alltings matt

Hiilsa

Sambhdillet:

ansvar

Figur 2. Hdlsopedagogiska synscitt eller
meningserbjudanden.

Figuren kan fungera som stod for att oka med-
vetenheten om det egna synsittet nir det gél-
ler hilsopedagogik, eller for att tala i didak-
tiska termer, vilken mening man som peda-
gog tilldelar exempelvis hilsofrdmjande ar-
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bete inom arbetslivet. Hilsopedagogen kan bli
en didaktiskt kompetent och reflekterande
praktiker genom att bli medveten om vilka
virderingar och intressen som ligger bakom
eget och andras sitt att se pa folkhilsoarbete
och om vilka konsekvenser olika synsitt kan
fa for verksamheten.

Didaktik i betydelsen autodidaktik

Enligt Ewles och Simnett (1994) skiljer sig
ldrandet inom hilsofrimjande verksamhet
fran traditionell undervisning genom beto-
ningen pa sjilvstyrning och eget ansvar. Detta
gor att begreppet autodidaktik, som handlar
om ldrande pa egen hand, dr av sirskilt in-
tresse for hédlsopedagogik. Autodidaktikern
har hela ansvaret for sitt lirande och &r inte
beroende av styrning fran undervisande in-
stitutioner. Det autodidaktiska ldrandet ér an-
passat till och blir ett kontinuerligt inslag i
det dagliga livet (Svensson, 1992). Det
autodidaktiska perspektivet intresserar sig for
hur den ldrande sjdlv besvarar de didaktiska
fragorna om varfor, i vad och hur det egna
larandet sker. Vad ir ldrandet riktat mot, var-
for dr larandet riktat mot just detta, hur gar
det egna ldrandet till ndr det giller levnads-
vanor? Vad behover jag kunna for att tilligna
mig hélsosamma matvanor? Hur skall jag gora
for att lara mig det jag har valt att ldra mig?

Om metoder och arbetsmodeller
inom hélsopedagogik

I det praktiska arbetet stiller sig hélsopedag-
ogen ofta fragor om vilka metoder eller mo-
deller som &r bist. Finns den bista metoden

Inom hdlsodidaktiken cir innehallet i lciran-
det i centrum: vad undervisar héilsopedag-
ogen om och vad ldr sig den ldrande?
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redan nu? Kommer den bista metoden att
uppfinnas i framtiden? Bakom denna typ av
fragor finns drémmen om att den pedagogiska
forskningen skall hitta den vises sten, en uni-
versell pedagogisk metod eller modell med
vars hjilp alla hilsopedagogiska problem kan
16sas (jfr Marton, 1997). Férhoppningen att
vi ndgon gang i framtiden skall finna den ab-
soluta metoden eller modellen kan, pa goda
grunder, ifrdgasittas. Manniskor, grupper, or-
ganisationer, samhillen, kulturer och situatio-
ner dr alltfér olika for att drommen skulle
kunna bli sann. Vara liv och vara vanor &r sd
komplicerade att nigra enkla lsningar inte
ar mojliga. Om det vore majligt att finna Me-
toden skulle den formodligen redan vara upp-
funnen. Men om den pedagogiska forskningen
inte kan siga vilken metod som &r bist, vad
har den da att sdga den praktiskt verksamme
hilsopedagogen? Som slutord vill jag hdavda
att den pedagogiska forskningen kan ge hil-
sopedagogen idéer om vad som ar fruktbart
och mojligt att ersitta drommen om Metoden
med. Det handlar om 1) att fordjupa kunska-
perna om, insikterna i och kénslan for alla de
komplicerade faktorer — ekonomiska, sociala,
kulturella, historiska och individuella - som
paverkar ménniskors ldrande inom hilsoom-
radet, 2) att utifran olika didaktiska traditio-
ner utveckla en didaktiskt medvetenhet samt
3) att skaffa sig en metodisk verktygsviska
med redskap anpassade till olika samman-
hang.
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