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Sjuttiosjunde argangen nr 3 2000

Fran vaggan till graven

Studiet av utvecklingen av manniskors hélsa, valbefinnande, livskvali-
tet och livschanser och vad som paverkar detta blir att folja férlopp, att
félja liv och att folja levnadsbanor. Som férélder félier man sina barn
och som vuxen sina aldrade féraldrar och som kliniker féljer man sina
patienter och ser utvecklingar éver tid. Fallbeskrivningen har genere-
rat kunskap langt innan den longitudinella studien fanns som begrepp.
Att livet sjalvt ar longitudinellt gor att den kunskap vi vill erévra maste
sbkas i sjélva tidsférloppet.

Traditionen att s6ka kunskap genom longitudinell forskning har en,
internationellt sett, stark stallning i vart land. Orsakerna till detta ar
flera. En orsak &r att vi &r ett valordnat land med vara personnummer
vilket gér det latt att félja individer 6ver tid och mellan platser. De
longitudinella projekten kan dessutom hamta information och kunskap
pa individnivd genom de befintliga nationella heltdckande register och
som ur vetenskaplig synpunkt, i internationell jamférelse, ger unika
moéjligheter att séka kunskap.
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Syftet ar att ge flera exempel pa form och innehall bland longitudinella
projekt och dven kunna ge exempel pa vilka fragor man stéller och vilka
svar man far.

Darfor detta temanummer om longitudinell forskning och longitudinella
projekt.

Vart syfte ar inte att ge en fullstdndig 6versikt och att namnge alla de
longitudinella projekt som finns i vart land. Daremot vill vi ge en 6versikt
och ge goda exempel och presentera dessa mer eller mindre noggrant till
form och innehall samt vilka fragor man varit intresserade av. Dessutom
vill vi genom att presentera nagra utldndska projekt ytterligare ge den
longitudinella ansatsen ett ansikte.

Manga longitudinella studier tar sin utgangspunkt fran foédelsen. An-
tingen borjar man dér eller sa atervander man dit retrospektivt. Exempel
pa detta forsoker vi ge. De gamla projekten visar ofta upp en under tiden
férandrad karaktar, man startar exempelvis som en psykologisk studie
och slutar som en mer medicinskt inriktad. Exempel finns p& projekt som
redan fran bérjan har en bred och tvardisciplinar design och innehall, ater
andra har ett mer specifikt intresse och satsar pa djupet. En fédelse-
kohort blir med tiden foraldrar och da star man infér det intergenerationella
perspektivet. En annan kohort véxer fram som sina féréldrars barn och
s& ar man dér fran andra hallet. Vi hoppas att exempel ska generera idéer
och funderingar om den longitudinella ansatsen och att egentligen s&
finns det ingen bérjan eller slut pa nar, hur och varfér livet och livsférloppet
gestaltas.

Kontaktpersoner och referenser forsoker vi ta med sa att den som vill
veta mera kan ga vidare. Om nagon intresserad skulle ha frdgor om inne-
hallet i vrigt s& kan dessa besvaras av undertecknad.

E-mail: bo.werner@orebroll.se
Bo Werner

Gastredaktor for detta tema ar Bo Werner, Orebro, med bakgrund som barnla-
kare och socialmedicinare. Forskningsengagerad inom saval egna longitudinella
projekt (barns hélsa och utveckling speciellt kroppslig tillvéxt fran fédelsen till
20 &r) som inom nagra stora pagaende projekt (fr a datainsamlingen inom
IDA-projektet for kvinnor vid 43 ar). Nyligen lett en forskarutbildningskurs om
longitudinell metod och analys inom ramen fér Svensk Socialmedicinsk
Forenings vidareutbildnigsprogram.
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