Svenska longitudinella studier 1995

Bo Werner

Under 1993 och 1994 samlades uppgif-
ter in om europeiska projekt genom en
forfragan till totalt 480 forskare. 215 pro-
jekt blev inkluderade i 6versikten dér till
exempel Tyskland hade 41 projekt, UK 21
projekt, Holland 17, Italien 16, Schweiz
12, Finland 14, Norge 11 och Sverige 17.
Studierna omfattar allt ifran stora
registerbaserade projekt omfattande flera
tusen individer till fall-beskrivningar.

De svenska projekten i invente-
ringen

1. Befolkningsstudie av kvinnor i Goteborg
Calle Bengtsson, Cecilia Bjorkelund, Gote-
borg

2. Forildra-barn interaktion och monster av
socioemotionell utveckling. Gunilla Bohlin,
Uppsala

3. REBUS, behov av medicinsk och social
service. Lars Olov Bygren, Umed

4. Utvirdering genom uppf6ljning. Ema-
nuelsson I, Hiarnquist et al, Goteborg

5. Levnadsnivaunderskningen. Robert
Eriksson, Johan Fritzell,Stockholm

6. Malmo-studien. Ingemar Fagerlind, Mar-
gareta Furu et al,Stockholm

7. Biosociala influenser pa medelalderns ut-
veckling och hilsa. Fischbein Siv, Stockholm
8. Neurologisk, fysiologisk och kognitiv ut-
veckling hos barn med mycket lag fodelse-
vikt. Forssberg Hans et al, Stockholm
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9.Lunds longitudinella demens studie. Gus-
tafson L et al, Lund
10.Lundby studien. Olle Hagnell et al, Lund
11 .Fonologisk uppmérksamhet och ldsning.
Ingvar Lundberg, Umed
12 .IDA-projektet. David Magnusson , Stock-
holm
13. Den svenska adoptions/tvilling studien av
aldrande. GE McClearn, Nancy Pedersen et
al, Stockholm
14. Aldrande, minne och demens: En pros-
pektiv studie. Lars Goran Nilsson et al, Stock-
holm
15. Tierp projektet. Bjorn Smedby et al, Upp-
sala
16. Solna projektet. Hikan Stattin, Klacken-
berg Gunnar och Petter Karlberg, Orebro,
Stockholm och Géteborg
17. Gerontologiska och geriatriska befolk-
ningsstudierna i Goteborg. Steen Bertil et al,
Goteborg

Som synes ér det ingen komplett lista, t ex
saknas 1913-ars mén-studien fran Goteborg
samt nigra socialpediatriska och ungdoms-
medicinska projekt. Tre av projekten presen-
teras litet utforligare pa annan plats i detta
nummer nimligen Malméo-studien, IDA-stu-
dien och Solna-studien samt dessutom 1913-
ars mén-studien.

Kortfattad presentation av 14 sven-
ska projekt

1. Projektet utgar fran Calle Bengtsson, av-
delningen for primérvéard Universitet i Gote-
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Bukfetman innebcir mycket mer for kvinnors
ohdlsa dn fetma lokaliserad till stussen

borg och utgar ifrédn en tvérsnittsundersskning
av 1462 kvinnor i dldern 38, 46, 50, 54 och
60 som genomfordes 1968-69. Har en studie-
design som ir ett exempel pd “mixed longi-
tudinal”. Deltagandet var 6ver 90 %. Data-
insamlingar gjordes 1974-75, 1980-81 och
1992-93 och den senaste datainsamlingen
hade fokus pa éldrandets process. Nagra av
huvudresultaten kan sammanfattas s hir: De
viktigaste riskfaktorerna hos kvinnor att in-
sjukna i hjdrt-kérlsjukdom 4r bukfetma och
forhojda virden av triglycerider, diabetes,
hégt blodtryck, rékning och hoga kolesterol-
virden. Bukfetma &r dven en viktig riskfak-
tor for diabetes och cancer. Bukfetman inne-
bir mycket mer f6r kvinnors ohilsa 4n fetma
lokaliserad till stussen.

2. Frédn avdelningen for klinisk psykologi
Uppsala universitet utgér detta arbete som har
som sitt 6vergripande syfte att identifiera fak-
torer som paverkar de socioemotionella
utvecklingsproblemen under tidig barndom.
Aven fragor rérande kontinuitet/diskontinui-
tet i socioemotionell utveckling berdrs. 116
barn har f6ljts frén 6 veckors alder och data-
insamlingar pabérjades 1985. Tidigt tempe-
rament, fordldra/barnrelation, kvalitet i barn-
omsorg och social familjesituation har varit
ndgra av sakerna som studerats.

3. Detta projekt som utgar fran socialme-
dicinska avdelningen Ume4 universitet var ur-
sprungligen dmnat att uppskatta behoven av
medicinsk och social service och i vilken ut-
strackning de tillgodoségs eller €j. 1300 per-
soner omfattades i aldrarna 18-65 ar och en
forsta redovisning av det forsta tvirsnittet
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gjordes 1974 och en forsta uppféljning gjor-
des 1993 som syftade till att beskriva effek-
terna av tidigare gjorda insatser, en annan
uppfoljning gjordes for att se vilka av de som
ej hade besvir frén rorelseapparaten som fatt
yrkesrelaterade sadana besvir och en tredje
uppfdljning planerades till 1996 att se pa ut-
vecklingen av 6gonsjukdomar och nigra kro-
niska tillstind av betydelse i allmén praktik.

4. Fran avdelningen for pedagogisk forsk-
ning vid Géteborgs universitet ville man bland
cirka 8500 13-aringar dels folja upp, fran
1961, hur geografiska, sociala och psykolo-
giska faktorer paverkar valet av utbildning och
yrke och uppticka vilka forédndringar till den
9-ariga grundskolan orsakar i dessa avseen-
den, dels att skapa en bas for studier anga-
ende vikten av olika omgivningsfaktorers be-
tydelse for forindringar i intelligens bade
inom ett urval av elever som testats vid samma
aldersniva men vid olika tidpunkter och dels
att fa data till undersdkningar som kan leda
till att kasta ljus 6ver hur olika typer av
demografiska och personliga faktorer héinger
ihop med att lyckas och att anpassa sig i sko-
lan.

5. Socialforskningsinstitutet vid Stockholms
universitet har utifrén levnadsnivaunder-
sokningar skapat detta projekt med start fran
1968. De svenska levnadsnivadundersok-
ningarna baseras pé standardiserade intervjuer
i vilka de tillfragade ombeds att beskriva sina
levnadsforhallanden ( hélsoforhallanden, ar-

Uppfdljning, fran 1961, hur geografiska,
sociala och psykologiska faktorer paverkar
valet av utbildning och yrke och upptdicka
vilka fordndringar till den 9-driga grund-
skolan orsakar i dessa avseenden,
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Databasen dr dmnad att anvdndas for att
beskrivningar och orsaksanalyser av all-
mdnna fordndringar i vélfird och levnads-
forhéllanden i Sverige likaval som till ex-
empel for studier av ojcdmlikhet i termer av
kon och klass

betsforhallanden, ekonomisk formaga,
bostadsforhallanden, familjeférhallanden, ut-
bildning och anstillning. Databasen &r dm-
nad att anvindas for att beskrivningar och
orsaksanalyser av allmidnna forandringar i
vilfird och levnadsforhallanden i Sverige li-
kavil som till exempel for studier av ojam-
likhet i termer av kon och klass. 1 1991 &rs
enkiit finns @ven en rad retrospektiva fragor
(levnadshistorier) vilket kar mojligheterna att
studera individuella levnadsférlopp. 1991
fangar frigorna dven bade hur sambanden
mellan strukturella och individuella faktorer
ser ut pa den svenska arbetsmarknaden. Cirka
7500 individer i aldrarna 15-75 ar ingar.

6. Malmo-undersokningen. Se separat arti-
kel.

7. Fran avdelningen for pedagogik vid La-
rarhogskolan i Stockholm kommer detta pro-
jekt som dr baserat pa ett longitudinellt mate-
rial av 300 tvillingpar och 1200 kontroller
fodda pa 50-talet som foljts fran 10 — 18 ar
for pojkar och 10— 16 ar for flickor. Vid 35 &r
foljdes alla upp och 65% av ursprungs-
populationen deltog. Syftet med denna stu-
die dr att studera vikten av biosociala influen-
ser pa utveckling och hilsa i medeldldern.
Utbildning och yrke, aktuell livssituation,
sjialvupplevd hélsa dr omraden som ticks.

8. 215 nyfodda med mycket lag fodelsevikt
har f5ljts av en grupp frén neuropediatriska
sektionen vid barnkliniken Karolinska sjuk-
huset. Forst ville man undersoka och korre-
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lera storningar under nyfoddhetsperioden med
utvecklingen av hogre hjarnfunktioner, mo-
torik och psykosocial beteende hos mycket
lagviktiga nyfodda och for det andra att oka
kunskapen om fysiologiska och neurologiska
komplikationer som kan orsaka hjdrnskador
och kognitiva funktionsstorningar och dess-
utom ville man utveckla de diagnostiska
kriterierna och teknikerna att tidigt uppticka
hjirnskador. Start 1988 och man foljde bar-
nen i 10 ar.(Acta Paediatrica 1997;86 suppl.
419 The Stockholm Neonatal Project).

9. Psykogeriatriska avdelningen i Lund har
foljt 500 individer fran 1968 och framéat for
att studera demenssjukdomar. Viktigast har
varit att utveckla och utvérdera diagnostiska
kriterier for tidigupptickt av olika demens-
tillstand. Upprepade undersokningar, psykiat-
riska, neuropsykologiska och neurokemiska
har genomforts. Fall med progressiv demens
har foljts 10-20 ar. Uppfoljningar pagar fort-
farande.

10. Lundby-studien startade 1947 d& Essen-
Mbller och medarbetare genomférde den for-
sta prevalensstudien, i det geografiskt avgrén-
sade Lundby-omradet, omfattande 2550 per-
soner. Syftet var att ldgga grunden till en longi-
tudinell studie av den mentala hidlsan i en
normalbefolkning. Innevanarna 1947, under-
soktes anyo 1957 av Hagnell och medarbe-
tare oavsett var de bodde. Hagnell undersokte
dven nyinflyttade och gjorde savil en tvér-
snittsundersokning som en 10-ars incidens-
studie. Undersokningspopulationen kom sé-
lunda att omfatta 3563 individer. 1972 folj-
des samtliga fran 1947 ars och 1957 érs un-

Viktigast har varit att utveckla och utvdir-
dera diagnostiska kriterier for tidigupptdickt
av olika demenstillstand
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Den prediktiva styrkan hos fonologisk med-
vetenhet, bland forskolebarn, och dess be-
tydelse for senare ldis- och skrivfirdigheter
studerades

dersokning upp. Négon eller nigra procents
bortfall i de olika vigorna av datainsamlingar.
Dessa resultat finns att ldsa i The Incidence
of Mental Illness over a Quarter of a Century
av Olle Hagnell et al Almqvist&Wiksell In-
ternational Stockholm 1990.

1988 genomfordes en delundersckning av
Cederbladh och medarbetare dir 590 av de
ursprungligt undersokta 1947 som d& var i
dldrarna 0-15 &r. Man ville veta om barnpsy-
kiatriska riskfaktorer paverkar den vuxnes
psykiska hidlsa? (Lakartidningen vol.85
$.4317-4321 1988).

11. Frén psykologiska institutionen Ume&
universitet har man f6ljt 360 barn fran aret
fore skolstart fran 1986 till 1991. Den pre-
diktiva styrkan hos fonologisk medvetenhet,
bland forskolebarn, och dess betydelse for
senare las- och skrivfirdigheter studerades. En
grupp av barnen stimulerades extra under en
atta manaders period for att forbittra den
fonologiska medvetenheten och jamfordes
sedan med de barn som inte varit med i denna
extra aktivitet. Las- och skrivforméga foljdes
bland alla barn under 4 &r och man kunde
konstatera positiva effekter av det speciella
programmet.

12. Orebro-projektet presenteras i separat
artikel.

13. Frén gruppen kring det svenska tvilling-
registret, Nancy Pedersen m fl, kommer denna
studie vars huvudsyfte 4r att karakterisera
betydelsen av genetiska och omgivnings-
faktorer for individuellt 8ldrande.1637 indi-
vider ingér i aldrarna 26-93 4r vid forsta data-
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fangsten. Foljdes fran 1984 och framat.

14. Gruppen kring Lars-Goran Nilsson vid
psykologiska institutionen Stockholms uni-
versitet har i sin Betula-studie, som startade
1988 och planeras pagé till 2003, ett huvud-
syfte: att undersoka hur minnesfunktioner och
hilsa utvecklas under vuxen alder. Dessutom
vill man finna riskfaktorer for och tidiga
tecken pa demens. 1000 individer fordelade
pa 10 kohorter (35,40,45,50,55,60,65,70,75
och 80 ar nir de testades). Forsta datainsam-
lingen 1988-90, andra 1993-95 och en tredje
1998-2000. Ytterligare tva urval av samma
storlek har senare blivit testade pa samma siitt
och ska s& géras dven 1998-2000. Tekniken
med flera grupper i olika &ldrar som fljs en
viss tid och som sedan kan ge en beskrivning
over betydligt ldngre tidsperiod #r ett exem-
pel pé en longitudinell studie-design som kal-
las ”mixed longitudinal” (Nilsson LG et al.
“’The Betula prospective cohort study”. Aging,
Neuropsychology, and Cognition 1997;4:1-
31).

15. 1973 startades Tierp-projektet av Bjorn
Smedby och medarbetare vid socialmedicin-
ska avdelningen Akademiska sjukhuset i Upp-
sala. Man beskriver sina syften salunda: Att
beskriva och analysera ménster i vardutnytt-
jande bland befolkningen i Tierp, att identi-
fiera grupper i befolkningen med stort vard-
behov och att studera konsekvenserna av olika
organisatoriska fordndringar inom sjukvérden.

Beskriva och analysera monster i virdut-
nyttjande bland befolkningen i Tierp, iden-
tifiera grupper i befolkningen med stort
vardbehov och studera konsekvenserna av
olika organisatoriska forindringar inom
sjukvarden
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Befolkningen i Tierp cirka 20000 personer.

16. Solna-projektet presenteras i separat ar-
tikel.

17. Syftet med denna studie &r mangfaldigt.
Fran 1971 och fram till idag har man f6ljt 1512
personer som frin bdrjan var 70 ar gamla och
foljande stod i fokus for intresset: att studera
normalt dldrande, att studera symtomatologi
och natural historia hos sjukdomar, att méta
incidens och prevalens hos sjukdomar, att
undersoka mojliga demarkationslinjer mellan
uttryck for normalt aldrande och symtom pé
sjukdom, att undersoka behoven av olika for-
mer medicinska &tgérder och vérd, att under-
soka mojligheterna att forebygga funktions-
nedsittning och sjukdom i hogre aldrar, att
undersoka skillnader mellan grupper som nar
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en viss alder vid olika tidpunkter. 1971-72
blev 70-aringar forst studerade och sedan
uppfoljda vid nio tillfillen. 1976-77 gjordes
en jaimforande studie med de som da var 70
ar och dessa foljdes sedan i 9 ar. 1981 under-
soktes en tredje grupp 70-aringar. 1990 och
1992 lades en ytterligare grupp till undersok-
ningen av 75-aringar och ytterligare en 70-
aringsgrupp. 1993 fljdes den forsta gruppen
upp da 92 ar gamla. Uppfoljningarna dr i och
med arsskiftet 1999/2000 avslutade.
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