Yiterligare exempel pa svenska projekt

Bo Werner

Har presenteras kort nagra ytterligare
exempel pa projekt i landet. Alla har barn-
och ungdomsperspektivet har alla utom
Malmé-studien som daremot ar ett fram-
tradande exempel pa de manga hjart-karl-
sjuklighetsstudier med longitudinell de-
sign som drivs.

Atopisk sjukdom fran fodelsen till
ungdomsaren

Kjellman NIM, Croner S, Linkoping

Frén Barnkliniken i Linképing utgér denna
longitudinella studie av allergiutveckling hos
barn och ungdom. Fran 1975 foljdes 1700
barn fran fodelsen till tidiga tonar. Man ville
besvara fragor bl.a om naturalhistorien hos
astma fran fodelse till 12-14 ars alder. 4 va-
gor vid 1,5 ar, 6-7 ar, 10-11 ar och 11,5-14,5
ar.

Ett av resultaten presenterade av Stefan
Croner 1991 var: Atopisk sjukdom &r vanlig
och 6kande under barndom och ungdom i den
foljda populationen.( Croner S. Development
of atopic disease from birth to adolescence.
Avhandling. Linkopings universitet 1991).

Ett av resultaten var: Atopisk sjukdom dr
vanlig och 6kande under barndom och ung-
dom i den foljda populationen
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Uppsalastudien

Sundelin C et al, Uppsala

Fran 4 till 10 ar

Unders6kningen omfattar 5 491 barn fédda
1965-67 och som i 10-arsaldern var bosatta i
Uppsala kommun. Barnen foljdes upp genom
intervjuer med skolskéterskor och klasslérare
under varen aren 1975,1976 och 1977.
Barnkohorten var féremal for 4-arskontroll
och har denna kontroll som startpunkt.
Uppf6ljningen 6 ar senare hade bade denna
ursprungliga kontrolls effektivitet att
predicera senare problem som unders6k-
ningsobjekt och vill ge tvérsnittsbeskriv-
ningar av forhéallanden vid 4 respektive 10
ars alder.

Fran 10 till 18 ar

Alla barn fodda 1967 och som fanns i Upp-
sala vid 10 och 15 ars alder (n=1723) f6ljdes
upp till 18 &rs alder.

Under véren 1983 da de flesta gick i sista
klass pa hogstadiet (ak 9) intervjuades skol-
skoterskor, skolpsykologer och kuratorer om
eleverna och eventuella anpassningsproblem
eller skolatgirder. Hilsodata erhdlls ur skol-
hilsovérdsjournalerna. Aven skolbetyg in-
samlades. Fran barnpsykiatrin, socialregister,
kriminalregister och register 6ver handikapp
och omsorger hamtades uppgifter fran 10 ars
alder till 18 ar.

Foljande hypoteser uppstilldes:
1. Riskutvérderingen vid 10 ar kombinerad
med 15-arsdata har en predicerande férmaga
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att identifiera risken for en ungdom att ut-
veckla psykosociala problem fram till 18 ar.
2. Informationen vid 15 ér kan hjélpa att for-
klara varfor vissa individer med hog risk vid
10 &r utvecklas normalt och varfér andra med
lag initial risk senare lider av allvarliga psy-
kosociala problem.
3. Ungdomar med allvarlig psykosocial pro-
blematik upp till 18 ar identifieras av skolan
vid 15 &r oftare 4n de som inte utvecklar
psykosociala problem upp till 18 é&r.
4. Barn med skolsvérigheter vid 15 ér dr of-
tare erbjudna atgérder i skolan @n de som sak-
nar svarigheter.
5. Stodinsatser vid 15 &r kan hjélpa att for-
hindra ogynnsamma utfall i termer av psyko-
sociala problem upp till 18 ar.

Hypotes 1 bekriftades liksom hypotes 2.
Den tredje hypotesen blev bara delvis bekrif-

tad medan hypotes 4 bekréftades. Den sista
hypotesen fick dock forkastas.
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Ungdomsarbetsioshet och ohélsa
Ann Hammarstrom, Umea.

1083 elever som vérterminen 1981 gick i &rs-
kurs nio i Luled kommun undersoktes och
foljdes i en forsta vag tva &r senare med mini-
malt bortfall.

Panelen fran start bestod av innehéllet i en
enkdt som eleverna sjélva besvarade samt
journalstudier och intervjuer med ldrare och
skolskéterskor.

Syftet med studien var att undersoka effek-
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Redan i arskurs nio dr hdlsan ojamlikt for-
delad

ter av atgirdsloshet bland ungdomarna efter
ak 9.

Fé6ljande hypoteser kunde efter tvaars-
uppfoljningen bekriftas:

Redan i arskurs nio ar hilsan ojamlikt forde-
lad.

Det finns ett troligt kausalsamband mellan
brist pa kontroll i drskurs nio och savil &t-
gérdsloshet som vissa beroendevariabler.

Det finns ett troligt kausalsamband mellan
atgirdsloshet & ena sidan och ohilsa samt
ogynnsamt hilsobeteende & andra sidan.

Dold atgirdsloshet(att studera utan att
egentligen vilja det) har liknande effekter som
atgirdsloshet men mindre uttalade.

Vid uppfoljning en andra vag 5 ar senare
konstaterade man: Arbetslgshet korrelerade
positivt med fordndringar i besvir i form av
nervosa symtom och depressivitet men inga
konsskillnader foreldg. Nar det gillde sexu-
ella risktaganden fanns f6r pojkar en positiv
korrelation mellan ldngden pa arbetsloshet

och sexuella risktaganden. Detta gillde inte
for flickor
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FAST (Familjestéd och utveckling)-
projektet
Bengt Erik Anderson et al, Stockholm.
128 familjer, fran Stockholm och Géteborg,
som alla bodde i nagot av 8 bostadsomraden,
som var utvalda, foljdes. Hilften av omradena
betecknades som medelresursomraden och
hélften som lagresursomraden. Med resurs
menas de som familjerna sjdlva hade i form
av utbildning, arbete, inkomst, hilsa och lik-
nande. En mélsdttning var att jimfora famil-
jer med tva fordldrar med familjer som en-
dast hade en forilder boende i familjen. En-
ligt teoribildning hdmtad fran Urie Bron-
fenbrenner studerades mikrosystemen (hem,
skola, forskola), mesosystemet (kontakter och
kommunikationer mellan fordldrar och skola-
forskola) samt exosystemet ( foréldrars arbets-
och studieférhallanden, ekonomi, fordelning
av hemarbete, det samhélleliga familjestodet).
Makrosystemet (den samhiélleliga Gverbygg-
naden) skulle belysas genom jamforelser med
andra ldnder som arbetar med liknande pro-
jekt. Dock havererade de andra ldndernas pro-
jekt pga resursbrist .

Datainsamlingar gjordes da barnet var 3-4
ar, 4-5 ar, 5-6 ar, 6-7 ar, 7-8 ar, 12-13 ar.

De tva grundldaggande hypoteserna var:
- Barn utvecklas genom samspel med sin om-
givning. Dess férmaga att kunna fungera i
olika situationer utanfér hemmet beror till stor
del pa i vilken utstrackning féréldrar och an-
dra vuxna deltar tillsammans med barnet i
gemensamma aktiviteter som exempelvis kré-
ver kompetens, samarbete och uthallighet for
att uppna ett mal.
- Foraldrars forutsittningar att utvecklas i sina
olika roller, inklusive fordldrarollen, och att
ha mojligheter att engagera sig i gemensamma
aktiviteter med sina barn, ar till stor del bero-
ende av i vilken utstrackning det existerar yttre
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stodsystem som hjélper fordldrarna. Sadana
stodsystem inkluderar bade institutiona-
liserade program och service och informell

hjalp, uppmuntran och rad frdn vénner, gran-
nar och andra utanfoér hemmet.

REFERENS
Andersson BE och Gunnarsson L. Svenska sméabarns-
familjer. Studentlitteratur 1990.

Tonaringar i Orebro — en medelstor
svensk stad

Stattin H et al, Orebro

Ett longitudinellt projekt av 15-aringar 6ver
en 25-ars period.

Utifran tvérsnittsdata 1969/71 bland 15-
aringar 1 IDA-studien och en, till innehallet,
identisk datainsamling gjord i samma kom-
mun bland 15-&ringar 1995-96 har man kun-
nat undersdka vad som skett bland 15-aringar
gver tid avseende normer, social anpassning,
kamrat- och forildrarelationer, kriminalitet
och sexualitet. Denna, f6r vart land, unika
mojlighet att se pa férandringar 6ver tid bland

tonaringar finns i huvudsak redovisade i fol-
jande 2 publicerade arbeten.
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Barn i en ny Stockholmsforort

Nylander I och Zetterstom R. et al, Stockholm.
Bland 640 gravida kvinnor i en ny forort till
Stockholm kom 497 nyfodda barn att foljas
forst till 1 ars alder och sedan till 4 ars alder.
391 barn bedémdes med Griffiths utveck-
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lingsskala bade vid 1 och 4 ér. Totalt kom 469
av barnen att bedémas vid antingen 1 eller 4
ars alder.

Syftet med studien i dessa forsta vagor var:
Att studera i en prospektiv studie den men-
tala utvecklingen hos barn och dess relation
till den psykosociala hemmiljon (fordldrars
psykiska hilsa och sociala anpassning), till
barnets psykiska och fysiska hélsa och speci-
ellt undersoka konsskillnader.

REFERENS
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1913 ars méan innan 50-arsdagen
Tibblin G et al, Géteborg.

Gruppen kring den longitudinella kohorten
1913 &rs mén fran 50 ar och framat, under-
s6kte retrospektivt hur férhdllanden kring
dodlighet for hela fodelsekohorten fran fo-
delse och framat sag ut.

Av de 2586 pojkar som var levandefodda
hade 952 (37%) dott fore 65 érs alder. Vid 10
ars alder hade 14% och vid 50 ar hade 25%
avlidit. Infektioner var de stora dodsorsa-
kerna i spad alder men @ven upp till 40 ar var
infektioner en stor dédsorsak (tbc).

Undersokningen illustrerar att mycket har
hént i ett livsperspektiv redan nér man borjar
f6lja medelalders mén fodda 1913 i Goteborg.
Denna kohorts historiska erfarenheter ar helt
andra &n senare fodelsekohorters i ett land som
Sverige.
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1914 ars mén i Malmé
Isacsson SO et al, Malmo.
Denna studie startade med en tvirsnittsun-
dersdkning 1969 av alla médn fodda, i jamn
manad, 1914. Syftet var att studera riskfak-
torer for hjért-kirlsjukdom och lungsjukdomar.
En andra datainsamlingsvag gjordes 1982-83
och av studiepopulationens 621 mén deltog 466
av dess 1969 och 500 i den andra vagen .
Syftet med den andra datainsamlingen
1982-83 formulerades salunda:
- Att utveckla ett instrument, i ett teoretiskt
perspektiv, med noggrant definierade begrepp
for att kunna mita olika aspekter av socialt
nétverk, socialt stod och social paverkan.
- For att studera validiteten hos instrumenten
analysera socialt ndtverk, socialt stéd och so-
cial paverkan i relation till nervsa problem
och somnproblem.
- Att analysera de olika aspekterna av socialt
nétverk, socialt stéd och social paverkan i
relation till civilstand och social klass.
- Att undersdka om nagon av de olika aspek-
terna av social nitverk, socialt stéd och social
paverkan &r oberoende associerade till systoliskt
och diastoliskt blodtryck och att sluta roka.
- Att underséka om nagon av de olika aspek-
terna av socialt nitverk, socialt stod och so-

cial paverkan &dr oberoende associerad till
dodlighet.
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