Nagra europeiska longitudinella exempel

Bo Werner

England &r det land i Europa som agnat
mest kraft at stora kohortundersékningar
och da ofta med start frén tidig barndom.
Bade i vart land och i resten av varlden
ar de forebilder.

National Child Development Study
(NCDS)

Davie R et al England

Det ir en studie av 12000 barn fodda 1958
som foljts fran fodelsen och planeras att fol-
jas till atminstone 2003. Social och fysisk
miljos paverkan att underlitta eller férsvara
olika typer av utveckling hos en kohort vid
olika aldrar. Bade medicinska och social ut-
fall har studerats.

1995 hade 6 vagor genomforts.
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1970 British Cohort Study (BCS70)
Chamberlain R et al England

Pa samma sétt som f6r NCDS har 12000 barn
fodda 1970 f6ljts fran fodelsen och framat.
1995 hade 5 vagor genomforts.
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the royal College of obstetrician and
Gynaecologists (London: W. Heinemann 1975).

Biégge dessa stora kohortundersékningar
finns beskrivna i : Ekinsmyth C, Bynner J,
Montgomery S och Shepherd P. An integrated
approach to the design and analysis of the
1970 British Cohort Study (BCS70) and the
National Child Developmental Study
(NCDS). Inter-Cohort Analysis Working
Paper 1992 No. 1 Social Statistics Research
Unit Paper 1 City University London.

En jimforelse mellan fodelsekohorterna
fran 1958 och 1970 har gjorts och ett exem-
pel pa detta dr ndr man ville undersdka om
fordndringar i vissa perinatala och sociala fak-
torer kunde forklara den okande prevalensen
av hgsnuva och eksem bland brittisk ungdom.
11195 barn fodda 1958 jamfordes med 9387
fodda 1970. Slutsatsen blev att férandringar i
en mingd faktorer inte kunde forklara allergi-
frekvensen mellan kohorterna. (Butland BK,
Strachan DP et al. Investigation into the
increase in hay fever and eczema at age 16
observed between the 1958 and 1970 British
birth cohort. BMJ 315(7110):717-721, 1997).

National Survey of Health and De-
velopment

Wadworth MEJ et al

Detta dr en studie av barn fédda under en

Slutsatsen blev att forindringar i en méngd
faktorer inte kunde forklara allergi-frekven-
sen mellan kohorterna
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vecka i mars 1946 fran hela England, Wales
och Skottland. Totalt var det 13687 barn fodda
1946 som kom att inga. Manga aspekter pa
livet kom under arens lopp att studeras. Kon-
takter under barnaaren var vartannat &r och
senare under vuxenperioden med glesare in-
tervall.

Ett urval ur av dessa pa 5362 f6ljdes upp
av Wadworth et al vid 20 tillfillen upp till 43
ars alder. Vid 36 ars alder deltog 3322 i hem-
intervjuer av speciellt trinade sko6terskor.
Huvudsyftet var beskriva populationens ak-
tuella hilsa genom att anvidnda blodtrycksmét-
ning, lungfunktion, BMI, uppskattning av
mental hilsa och kognitiv formaga. Pa detta
sitt onskade man att longitudinellt beskriva
fordndringar i fysisk hilsa och intellektuell
formaga, fordndringar och faktiska férhallan-
den avseende sociala forhallanden och psy-
kologisk status.
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National Study of Health and Growth
Rona RJ och Chinn S et al.

Detta projekt startade 1972 som en accelere-
rad eller blandad mixed longitudinal studie
med 29230 barn fran 22 omraden i England
och 6 1 Skottland i aldrarna 5-11 ar. 15 fo-
delse-kohorter fédda mellan 1961 och 1975
ingick och blev i olika omgangar foremal for
olika uppfdljningar. 14372 av barnen fljdes
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avseende somn och somnsvarigheter, saingvét-
ning men framfor allt avseende kroppslig till-
véxt och faktorer, bade pa samhillsniva och
individniva, som kunde ha samband med olika
tillvéxtsituationer. Syftet var dven att skapa
ett underlag for referenskurvor for langd och
vikt bland barn och ungdom.
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Newcastle-upon-Tyne och Isle of
Wight-studierna

Miller et al respektive Rutter M England
Tva andra brittiska longitudinella studier som
hér bara kan ndmnas ar Newcastle-upon-Tyne
Study Miller et al och Isle of Wight Study
Rutter M et al.

Barnen fran Newcastle upon Tyne var fodda
1962, 669 pojkar och 753 flickor, som folj-
des fran 9 ar till 17 ars alder. Kroppslig till-
vixt (langd och vikt) var man intresserad av
och en del av barnen var f6ljda fran fodelsen.
(Billewicz WZ, Thomson AM, Fellowes HM.
Weight-for-height in adolescence. Ann Hum
Biol.19(2):119-24, 1983).

Michael Rutters studie har sitt fokus pa
barnpsykiatri och psykologi och dr inom barn-
psykiatrin kanske den mest citerade under-
sokningen i vérlden. (Rutter M, Tizard J, Yule
W, Graham P, Whitmore K. Isle of Wight
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Mén som hade de ldgsta fodelsevikterna
och de som vigde minst vid ett ars alder
hade de hogsta frekvenserna av hjdrtsjuk-
dom

studies, 1964-1974. Psychological Medicine
6:313-332, 1976 och Rutter M, Tizard J,
Whitmore K. Education, Health and Beha-
viour. London: Longman 1970).

Barker-hypotes-studier

DJP Barker et al England

Den rad av studier som utgétt frén gruppen
kring DJP Barker i Southhampton &r inte i
strikt mening longitudinella. Dock har négra
en longitudinell ansats med retrospektivt in-
samlade data kring fodelse och tidig barndom
som analyserats mot dédlighet och sjuklighet
i vuxen alder. Nagra exempel:

For att testa hypotesen om foérsémrad
kroppslig tillvéxt under graviditet eller i tidig
barndom var en riskfaktor fér ischaemisk
hjartsjukdom spéarades 5654 méan fodda mel-
lan 1911-30. Mén som hade de lagsta fodel-
sevikterna och de som vigde minst vid ett ars
alder hade de hogsta frekvenserna av hjart-
sjukdom. En ytterligare hypotes testades: Fo-
delsevikt och luftvigsinfektion i tidig barn-
dom var relaterade till lungfunktion i vuxen
alder och dodsfall i kronisk obstruktiv lung-
sjukdom. Lag fodelsevikt befanns var posi-
tivt korrelerad med forsdmrad lungfunktion
som vuxen. Bronkit, lunginflammation eller
kikhosta under barndomen forsdmrade
lungfunktionen ytterligare.

Bland samma mén hittades ett positivt sam-
band mellan ammade och flaskuppfodda barn
och senare kolesterolnivaer och dédlighet i
hjart-kérlsjukdom till de ammades fordel.
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449 kvinnor och min fodda 1935-43 un-
dersoktes avseende blodtryck. Retrospektivt
inhamtades uppgifter pa fodelsevikt hos dessa
och vikten pad moderkakan. Hos bade mén och
kvinnor fanns ett starkt samband mellan bade
systoliskt och diastoliskt blodtryck och vik-
ten pd moderkakan och barnets fodelsevikt.
De hogsta blodtrycken fanns hos de som f6d-
des latta med stor moderkaka.

Dessa engelska fynd har forsokts replike-
ras inom ett flertal svenska longitudinella stu-
dier bl a 1913 &rs min, Malmdo-studien och
av Leon, Koupilova et al.
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Beteendeproblem bland barn och
ungdom

Verhulst FC et al Holland

2076 barn i &ldrarna 4-16 ar som var ett urval
som foljdes fran 1983 till 1991. Syftet var att
kartldgga forloppet och prevalensen av be-
teendeproblem bland barn observerade av
fordldrar, ldrare och av barn och ungdomar
sjélva.

For dessa barn beskrivs for aldrarna 4-12
ar beteende och emotionella problem rappor-
terade av ldrare och for aldrarna 4-14 &r sym-
tom och problem rapporterade av foraldrar
och for &ldrarna 11-18 ar sjidlvrapporterade
problem.

Av ldrarskattningarna ser man:
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Aggressivt beteendemdnster var mer stabilt
over tid dn kriminalitet och normbrotts-
monster

Pojkar har i allmé@nhet mer problem én flickor.
Flera av de omraden dir pojkarna dr mest
belastade var var relaterade till norm-brott.
Pojkar hade mer problem med koncentration,
uppmérksamhet och hyperaktivitet.
Pojkar, speciellt de yngre, hade oftare inlar-
ningsrelaterade problem.
Lirarskattningar visade pa storre kons-
skillnader &n foréldraskattningar.
Béde i ldrar- och fordldraskattningar hade
pojkar mer utatriktade problem.
Fler pojkar 4n flickor fanns i specialklass.
Savil 2-ars som 8-arsuppfoljningen visar att
vissa problem var stabila 6ver tid, andra inte.
Bl a har kriminalitet och aggressivitet stude-
rats och jamforts. Aggressivt beteendemons-
ter var mer stabilt 6ver tid dn kriminalitet och
normbrottsmonster.
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Familjemedicin-projektet

Huygen FJA. Holland

Denna originella studie utgar ifran alla de fa-
miljer och enskilda i en distriktlikares upp-
tagningsomrade. Forfattaren, som ocksa &r
doktorn, har bokfort, 1947 - 1974, alla indi-
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vider som han métt och gjort kartor ver alla
familjers sjukdomar uppdelat pa olika sjuk-
domskategorier.

Detta resulterade bade i unika fallbeskriv-

ningar ver 3 generationer dir bade individer
och familjer foljdes betriffande sjuklighet.
Dessutom beskrives 100 yngre familjer och
100 dldre familjer 6ver tid och beskrivning-
arna omfattar diagnosgruppsvis alla de stora
sjukdomsgrupperna péa familjeniva. Sélunda
presenteras “familjetrdd” 6ver luftvigsinfek-
tioner, hudsjukdomar, olycksfall, neurologiska
akommor, infektionssjukdomar och mag-
tarmsjukdomar.
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Jyviéskyla longitudinella studie av
social utveckling

Pulkkinen L Finland

356 barn har foljts fran 1968 fran 8-9 &rs al-
der och framat. Studien startade som en ana-
lys av individuella skillnader hos barns so-
ciala beteende inom ramen av en impuls-kon-
troll-modell. Coping strategier vid 8 ars alder
inkluderade tva typer av strategier for lag
sjalvkontroll, aggressiv och orolig och tva ty-
per av strategier for hog sjalvkontroll, kon-
struktiv och undergiven. Sedan har kontinui-
teten hos karakteristika hos socialt beteende
studerats. Resultatet visar att l1ag sjélvkontroll
1 barndomen predicerar simre social anpass-
ning &n hog sjilvkontroll. Till exempel pre-

Lag sjdlvkontroll i barndomen predicerar
sdmre social anpassning dn hog sjdlvkon-
troll
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