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Socionomers forskning i halso- och
sjukvard

Detta temanummer av Socialmedicinsk Tidskrift speglar den varierade forsk-
ning som bedrivs av socionomer/kuratorer i halso- och sjukvard. Forskningen
har bedrivits bade inom samhaéllsvetenskaplig och medicinsk fakultet.

For fem ar sedan bildades ett natverk for socionomer som forskar inom
halso- och sjukvarden. Med néatverket ville vi utveckla samarbetsformer
mellan olika akademiska discipliner, skapa en kunskaps- och resursbas for
social forskning inom hélso- och sjukvarden och stimulera till ny granséver-
skridande forskning.

Natverket bildades av oss tva - medicine doktor Mariann Olsson och filo-
sofie doktor Birgitta Sandén Eriksson - och visade sig svara mot ett stort
behov bland socionomer i sjukvarden. Under de fem &aren har natverket
vuxit och har nu ett 90-tal medlemmar spridda 6ver hela landet. Vid natio-
nella traffar tvA ganger om &ret byts erfarenheter och samlas argument for
fortsatt samarbete mellan den sociala och medicinska varlden. Lokala
natverkstraffar finns pa flera universitetsorter. Efterfragan p& handledning
och forskarutbildning &r stor.
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Vi har kartlagt nar och var socionomer/kuratorer har disputerat samt deras
forsknings- och yrkesutveckling efter disputationen. (Sandén Eriksson, Ols-
son, 1998:4) Néatverket har ocksa arbetat for att utveckla samarbetet mellan
socionomerna i sjukvarden och de olika institutionerna i socialt arbete i lan-
det. Magisterkurser i socialt arbete i halso- och sjukvard finns numera. Aven
under grundutbildningen kan studenterna vélja kurser i detta &mne. Dispu-
terade socionomer leder socialt forskningsarbete vid flera universitetssjuk-
hus. Det finns en stor éppenhet och ett vaknande intresse for samarbete
mellan samhéllsvetenskapliga och medicinska discipliner. P& ett lyckligt satt
har natverkets arbete sammanfallit med universitetens nya uppdrag, det s k
tredje uppdraget som innebar samarbete 6ver vetenskapliga granser.

Det akademiska dmnet socialt arbete tillkom ar 1977 nar de gamla
socialinstituten férdes in under universitetsutbildning. Professorer i socialt
arbete ftillsattes i bérjan av 1980-talet och forskningsavdelningar byggdes
upp vid institutionerna fér socialt arbete. Forskningsintresserade kuratorer
har emellertid sokt sig till medicinska fakulteternas institutioner i hog grad.
Det kan man se genom att 1997 hade 18 kuratorer disputerat inom medi-
cinsk fakultet medan bara fem fanns vid institutionerna fér socialt arbete
(a.a.). De skilda vetenskapsgrenarna har gjort att den sociala forskningen
inom halso- och sjukvarden har varit "osynlig” vid kartlaggningar av social
forskning i allménhet (Dellgran & Hojer 1996, Pettersson 1996). Denna forsk-
ning har ocksa varit ratt osynlig inom det medicinska omradet genom att den
utgjort en sa liten del av den totala medicinska forskningen. Just detta var en
del av bakgrunden till att natverket bildades.

Som géstredaktérer f6r SMT har vi nu fatt méjlighet att visa upp ett hart
gallrat urval av den vetenskapliga verksamhet som bedrivs av forskarnat-
verkets socionomer inom halso- och sjukvardens olika omraden.

Urvalet av artiklarna har gjorts s& att olika forskningsmetoder &r féretradda,
saval kvalitativa som kvantitativa. En artikel visar ett nytt séatt att bearbeta
och tolka traditionella frageinstrument vilket ger 6verraskande resultat.

Artiklarna tar sin utgangspunkt i olika sjukdomar sasom cancer, magbe-
svér och kronisk smérta men sjukdomen i sig ar av underordnad betydelse
for oss. Det som socionomer i hélso- och sjukvarden efterstravar ar att fanga
patienternas och deras narstdendes upplevelser av sjukdom eller ohélsa
och de psykosociala konsekvenserna av dem. Samtidigt satts den individu-
ella upplevelsen in i ett socialt sammanhang och ett samhéllsperspektiv.

Nagra artiklar tar upp sjukvardens férhaliningssétt i olika avseenden sa-
som samarbetet mellan verksamheter inom sjukvardsorganisationen, med
externa vardgivare och gentemot patienter.

Forskarnétverket har sedan 1996 ekonomiskt stéd fran Socialvetenskap-
liga Forskningsradet (SFR). Efter den tidigare publicerade kartlaggningen
av doktorsexamina inom hélso- och sjukvard har flera natverksmedlemmar
férsvarat sina doktorsavhandlingar och vi avslutar med en férteckning 6ver
de avhandlingar som producerats sedan 1998.
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