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Att anvénda frageformular som forskningsmetod har saval fér- som nackdelar. Bland férde-
larna kan namnas att stora grupper kan besvara fragor. Nackdelarna &r att konstruktionen av
formularet samt valet av statistisk metod fér bearbetning &r avgérande fér undersékningens
kvalitet och tillforlitlighet. Inom forskningsprojektet "Foéréldrar till barn med tillvéxtavvikelser”
anvands bland annat féraldra-sjalvskattningsformulédret Family Adaptability Cohesion
Evaluation Scales (FACES). Formularet valdes for att det mater sammanhalining och anpass-
ning som utgor centrala fenomen i familjelivet, det har en systemteoretisk férankring samt &ar
internationellt etablerat. Daremot var inte formularet anpassat for svenska foérhallanden och
den rekommenderade statistiska analysen var inte relevant fér bearbetning av data fran fra-
geformular.

For att vidareutveckla formularet pabérjades ett interdisciplinart samarbete mellan socio-
nom Mikaela Starke och biostatistiker Elisabeth Svensson. Detta samarbete innebar att se-
naste forskningsresultat inom statistisk metodutveckling kunde tillampas direkt pa forskning i
amnet socialt arbete. Syftet med denna rapport &r att beskriva en del av detta forsknings-
samarbete genom att ge exempel pa den statistiska bearbetning som har genomférts av
FACES lIl. Tva pappor anvands som exempel, de har samma resultat pa variabeln anpass-
ning d& den traditionella bearbetning av FACES Il anvandes men de skiljer sig at nér var
klassificering anvands. Det kan betyda att det med en relevant statistisk bearbetning ges en
tolkningsbar urskilining av foréldrars uppfattning av. sammanhallning och anpassning i famil-
jen. Mikaela Starke ar socionom och doktorand pa institutionen fér socialt arbete, Géteborgs
universitet och verksam vid Centrum for pediatrisk tillvaxtforskning, Drottning Silvias barn-
och ungdomssjukhus, Géteborg. Elisabeth Svensson ar biostatistiker, professor vid institutio-
nen fér ekonomi, statistik och ADB, Orebro universitet och verksam vid Matematisk Statistik,
Chalmers och Géteborgs universitet.

Det har arbetet har stotts av Vardalstiftelsen, Helge Ax:son Johnssons Siftelse, Wilhelm
och Martina Lundgren Stiftelse. Rosendalstudien har stétts av Novo Nordisk. Vi vill tacka Lars
Gelander och teamet som arbetade med Rosendalstudien och de féréldrar som har deltagit.

Bakgrund

Det &r relativt vanligt att socionomer inom
hélso-och sjukvard anvénder olika former av
frageformulir i sin forskning, som komplet-
tering till intervjuer och observationer eller
som huvudmetod. Foredelen med att anvinda
formuldr dr att métningen dr standardiserad,
vilket innebdr att stora grupper kan nas med
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samma fragor pa en kort tid, upprepade miit-
ningar med samma formulédr kan undersoka
forandringar Gver tid och det ar mojligt att gora
jamforelser mellan grupper (Jacob & Ten-
nenbaum, 1988). Att frigorna &r standardise-
rade kan dven innebdra en visentlig nackdel
for undersékningens kvalitet. Formulérets
innehall, utseende och svarsalternativens ka-
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raktir samt den statistiska bearbetningen av
mitvirdena dr avgorande for matkvaliteten.
Detta betyder, att konstruktion eller val av ett
frageformulér, samt val av statistisk metod for
dess bearbetning dr avgorande for mitning-
arnas vetenskapliga virde.

Det finns inga bestimda regler for hur kva-
litativa variabler skall mitas, vilket betyder
att form, storlek och dimension pa variabeln
maste bestimmas (Svensson, 1993). Darfor
anvinds en mingd olika matinstrument, av
olika kvalitet, for samma variabel. Tillfor-
litligheten i métningar utforda med fragefor-
mulér beror pa formulirets begreppsvaliditet,
det vill sdga hur bra formuldret kan méta de
variabler som skall studeras. Formulérets
innehéllsvaliditet, vilket ar ett uttryck for i
vilket utstrickning fragorna tiacker in viktiga
aspekter av de variabler som skall studeras
samt kvaliteten i formuleringarna, valet av
fragorna och de givna svarsalternativens, ar
andra viktiga aspekter att beakta vid val/kon-
struktion av ett formulér.

I ett pdgaende psykosocialt forskningspro-
jekt Forildrar till barn med tillvixtavvikel-
ser”, vid Centrum for Pediatrisk Tillvdxt-
forskning, Goteborg, kartliggs fordldrarnas
livssituation och erfarenhet av att leva med
barn med tillvixtproblem. Savil intervjuer
som formulédr anvinds i samband med att for-
dldrarna kommer med barnet till kliniken, pa
Drottning Silvias barn-och ungdomssjukhus,
Goteborg. Hit remitteras barn med olika etio-
logi och grad av dysfunktion for medicinsk
utredning pa grund av avvikelser i sin tillvéxt,
definierat som avvikande fran det 95% refe-
rensintervallet for ett svenskt referensmaterial.

Ett av de formuldr som anvinds i projektet
ar en svensk Oversittning av den tredje ver-
sionen av "Family Adaptability and Cohesion,
Evaluation Scales” (FACES III, Olson, m
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Relevant metodik maste anvéindas vid ana-
lys av data fran flerdimensionella sjdlv-
skattningsformuldr

f1,1985). Formuldret valdes eftersom det un-
dersoker tva centrala fenomen i familjen: sam-
manhallning och anpassning, dess teoretiska
forankring tycktes stimma med den aktuella
undersokningen (begreppsvaliditet) samt att
det var internationellt etablerat. Nackdelen
med att anvinda FACES III var att formula-
ret inte var anpassat for svenska férhéllanden
(innehallsvaliditet) samt att den rekommen-
derade statistiska analysen inte var relevant
for bearbetning av data fran frageformular.

For att vidareutveckla formuléret avseende
sammanstéllning och bearbetning av métdata,
paborjades ett interdisciplindrt samarbete
mellan socionom Mikaela Starke och bio-
statistiker Elisabeth Svensson, som i sin forsk-
ning har utvecklat relevant statistisk metodik
for data fran frageformuldr (Svensson 1993;
1998). Tack vare detta samarbete kan senaste
forskningsresultat inom statistisk metodut-
veckling tillimpas direkt pa forskning i dm-
net socialt arbete. Som en forsta kartlaggning
valdes att utveckla en relevant bearbetning av
resultaten fran métningar med FACES III.
Syftet med denna rapport ar att beskriva
forskningssamarbetet genom att ge exempel
pa den bearbetning som har genomforts av
FACES III med en for datamaterialet relevant
statistisk metod.

Family Adaptability and Cohesion,
Evaluation Scales

FACES III utvecklades av Olson m fl (1985)
for att anvindas 1 forskning och kliniskt ar-
bete med par och familjer med olika strukturer.
Det bestar av 20 pastaenden med fem svars-
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alternativ néistan alltid, ofta, ibland, dé och
da, ndstan aldrig”. Formuliret avser att un-
dersoka familjemedlemmars uppfattning av
sammanhéllning och anpassning i familjen
och resultaten kan illustreras och analyseras i
den ”Circumplexa modellen” (Olson m fl.,
1979). Modellen kan anvéndas for att beskriva
en familjs mojlighet att utveckla ett funk-
tionellt alternativt dysfunk-tionellt familje-
monster, ddr dysfunktionellt definieras som
for mycket eller for lite av sammanhéllning
och anpassningsformaga i familjesystemet
(Olson m fl, 1985). Utifrdn dimensionerna
sammanhallning och anpassning bestimmer
man den balanserade nivan for att hypotetiskt
beskriva de fungerande, sa kallade balanse-
rade familjerna. Sammanhallning definieras
som den emotionella bundenyheten som fa-
miljemedlemmar har till varandra. Det fast-
stiller graden av atskillnad och forening mel-
lan familjens medlemmar. Olson m f1 (1979)
definierade fyra nivaer av sammanhallning;
frigjort, atskilt, forenat, insnirjt. Atskilt och
forenat utgor den balanserade nivan. Graden
av flexibilitet definierar formagan till anpass-
ning i familjen. Férdndringsbenégenheten i fa-
miljen definieras utifran mgjligheten att for-
dndra sin struktur, relationer och regler under
stress. Fyra nivader av anpassningsférmaga
definierades; rigid, strukturerad, flexibel och
kaotisk. Strukturerad och flexibel utgér den
balanserade nivan (Olson m fl., 1979).

I den statistiska bearbetningen som beskrivs
i manualen till FACES 11 (Olson m f1., 1985),
tilldelas svarsalternativen en siffra fran 1 till
S, det vill sdga “ndistan aldrig” =1 och “ndis-
tan alltid” =5. Summan av alla pastaenden
som har ett udda nummer avser att méta va-
riabeln sammanhallning och summan av alla
jamna pastaenden miter grad av anpassning.
Utifran summorna klassificeras foréldrarnas
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uppfattning av anpassning och sammanhall-
ning i familjen, i 16 olika familjetyper (Ol-
son m fl., 1985).

Frageformulédrens statistik

I FACES III har man valt att méta familje-
medlemmars uppfattning av sammanhallning
och anpassning i familjen med hjélp av var-
dera tio pastadenden, som vart och ett mits pa
en femgradig skala. Kédnnetecknande for
denna mitteknik &r att svarsalternativen har
en ordningsstruktur men saknar i dvrigt ma-
tematiska egenskaper. Det hjilper alltsd inte
att oversitta alternativen “ndstan alltid, ofta,
ibland, da och da, ndstan aldrig” till siffror,
som sedan hanteras som om de vore tal med
ett matematiskt virde. Denna sjélvklarhet
framstar tydligt om man forsoker ldgga ihop
de skrivna orden. Att Gversitta svarsalternativ
till siffror &r en olycklig kodning, eftersom
det oftast leder till en felaktig bearbetning av
subjektiva virderingar (Altman, 1991; Svens-
son, 1993).

Det forekommer i atskilliga formuldr som
avser att undersoka familjemedlemmars upp-
fattning av familjen att de markerade svaren
ges ett virde som summeras och en podng-
summa, som klassificeras blir resultatet av
personens uppfattning. Vid bearbetningen har
man inte tagit hansyn till att svarsalternativen
bestar av ordnade kategoridata, vars huvud-
egenskap dr att de inte gar att summera utan
endast har ordningsstruktur.

Vid bearbetningen av data fran frageformu-

Vid bearbetning av data fran frageformu-
ldr maste statistiska metoder véiljas, som
tar hénsyn till att mdtvéirdena endast har
en ordningsstruktur
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Att oversditta svarsalternativ till siffror dr
en olycklig kodning, eftersom det oftast le-
der till en felaktig bearbetning av subjek-
tiva vdrderingar

lar maste man vilja statistiska metoder, som
tar hinsyn till att métvirdena endast har en
ordningsstruktur men saknar information om
avstand mellan svarsalternativen. Till exem-
pel kan alternativen “ndistan alltid, ofia, ib-
land, dé och da, ndistan aldrig” ge informa-
tion att en foreteelse dr mer forekommande
in en annan, men inte hur mycket mer.

Vanliga statistiska matt, som dr relevanta for
ordnade kategoridata dr median och kvarti-
ler. Median ir, precis som medelvirdet, ett
lagesmatt for en datamingd. Medelvérdet dr
ett statistiskt matt, som forutsitter kvantita-
tiva data med vil definierade matematiska
egenskaper av bade storlek och avstand, och
kan saledes inte anvindas for bearbetning av
data fran subjektiva skattningar. Median &r
ldigesméttet, som endast krdver ordnings-
struktur pa datamaterialet, vilket gor detta
matt sdrskilt limpat vid bearbetning av data
fran frageformulér, bade nér det giller att
skaffa ett matt for en variabel som méts med
flera pastdenden och vid bearbetning av data
for en studerad grupp.

Medianen definieras som det mittersta vir-
det i ett rangordnat material. Antag, till ex-
empel, att en person har svarat “offa, ndstan
aldrig, ndéistan alltid, ofta, da och da” pa fem
pastdenden, som skall sittas samman till ett
matt. Svarsalternativen rangordnas (ndstan
alltid, ofta, ofta, da och da, ndstan aldrig)
och det mittersta virdet (offa) utgér median-
nivan. Detta svarsalternativ &r, i motsats till
en summa (16) tolkningsbart och relevant for
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mitmetoden. Valet av medianvérde for ett
jamnt antal virden maste definieras i forvig.
Medianen for de sex svaren “ndstan alltid,
ofta, ofta, da och da, ndstan aldrig, ndstan
aldrig” dr bade ofta” och “da och da”. Med
kunskap om statistikens mdjligheter och be-
grinsningar for bearbetningen av data frin
frageformulér utgor detta inte nagot problem,
eftersom man i forvidg vid konstruktion och
val av mitinstrument skall dven ta stéllning
till hur erhallna data skall bearbetas. Om for-
muléret skall identifiera individer med pro-
blem kan det alternativ, som indikerar fore-
komst av problem véljas som median i de fall
da tva olika virden &r lika mojliga.

Exempel

Tva fider, bendmnda som pappa Andersson
och pappa Karlsson, har valts for att illustrera
bearbetning av FACES 1II dels med den tra-
ditionella metoden och dels med en relevant
statistisk metod. De tva papporna ingar i en
grupp av pappor (n=20) som utgor ett jamfo-
relsematerial.

Enligt den traditionella bearbetningen (Ol-
son m f1.,1985) har pappa Andersson sum-
man 36 pa sammanhallning och 26 pa anpass-
ning och pappa Karlsson har fatt summan 34
pa sammanhallning och summan 26 pa an-
passning. Pappa Anderssons podngsummor
innebir att hans familj definieras som “ba-
lanserad” emedan pappa Karlssons poéng-
summor innebir att hans familj definieras som
“medel-familjetypen”. Vid en ndrmare ana-
lys av pappornas familjer finner vi att pappa
Anderssons familjetyp bendmns “flexibel-se-
parerad” och pappa Karlssons familjetyp be-
namns “flexibel-oengagerad”, enligt Olson m
fl, (1985).
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Tabell 1. Redovisning av var papporna Andersson och Karlsson har markerat sina svar
samt klassificering, ddir A betecknar det optimala tillstandet (A>B>C>D).

Pastdende Nistan alltid Ofta

Ibland Da och d&@ Nistan aldrig

1. Familjemedlemmarna fragar B A

varandra till rads nir de ska Andersson Karlsson

besluta nagot.

2. Familjemedlemmarna ber A

varandra om hjilp. Andersson

3. Medlemmarna i familjen star A

ndrmare varandra dn andra Andersson

utanfor familjen.

4. Familjens medlemmar star A

varandra mycket nira. Andersson
Karlsson

5. Att halla ihop inom familjen B

ar mycket viktigt. Karlsson

6. Familjemedlemmarna tycker A

om att vara tillsammans pa Karlsson

fritiden.

7. Nir var familj gor saker

tillsammans pa fritiden dr

alla med.

8. Vi accepterar vara vinner. C /Andersson

9. Vi tycker om att gora saker A

tillsammans, bara familjen Karlsson

10. Vi hittar ldtt pa saker att gora

i var familj.

11. Reglerna dndras i var familj.

12. Olika familjemedlemmar C

bestammer i véar familj. Andersson

13. Det dr svart att peka ut nagon

(nagra) ledare i var familj.

14. Nir det giller att 16sa problem

foljer man barnens forslag.

15. Det dr barnen som fattar besluten

i var familj.

16. Barnen dr med och bestim- D

mer om sin uppfostran. Karlsson

17. Forildrar och barn diskute- B

rar bestraffningar tillsammans. Andersson

18. Var familj varierar sitt sitt

att hantera sysslorna i familjen.

19. Ansvaret for olika hushalls- C
goromal vixlar mellan familje- Karlsson
medlemmarna.

20. Det dr svart att sidga vem

som gor vad av hushallssysslorna.

C

Karlsson
D
Karlsson

C
Andersson
B
Andersson

B D
Karlsson Andersson
B /Karlsson
B
Andersson
B D
Andersson  Karlsson
A /Karlsson B /Andersson
D
Karlsson
D
Andersson
Karlsson
A B
Andersson  Karlsson
B D
Andersson  Karlsson
A
Andersson
D
Karlsson
B D
Andersson  Karlsson
B
Andersson

A
Andersson/Karlsson
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Kort beskrivning av metodutveck-
lingen

Ett forsta steg i metodutvecklingen var att
identifiera ordningsstrukturen i svarsalter-
nativen till pastdendena i FACES II1. De olika
svarskategorierna behélls, men utifran samma
systemteoretiska resonemang som har beskri-
vits ovan (Olson m fl., 1979), forandrades
ordningen och ddrmed innebdrden av varje
svarsalternativ. I den omarbetade versionen
ar det inte givet att samma svarsalternativ all-
tid ger en speciell markering. For att podng-
tera, att svarsalternativen saknar matematiskt
virde betecknades alternativen med boksta-
verna A-D. Beteckningen A betyder att per-
sonen uppfattar sammanhallning respektive
forméga till anpassning som optimal i sin fa-
milj. Det finns en balans mellan sammanhall-
ning och anpassning. B betyder att personen
uppfattar den som bra, relativt god samman-
héllning och anpassning, C betyder nagot
sdmre sammanhallning och anpassning och
D innebir att personen uppfattar funktionerna
som daliga, dvs ordningsstrukturen &r
A>B>C>D.

Tabell 1 visar hur papporna Andersson och
Karlsson har besvarat pastdendena och bok-
stiverna visar hur detta tolkas utifran det teo-
retiska resonemanget om funktionell respek-
tive dysfunktionell familj.

Fordelen med ménga fragor i ett formulér
ir att det ar mojligt att fa en detaljerad miit-
ning av en komplex variabel. Denna detaljin-
formation riskerar att ga forlorad vid en sam-
lad beskrivning. Nista steg var dérfor att iden-
tifiera delvariabler till huvudvariablerna sam-
manhallning och anpassning, for att kunna ta
till vara mer information fran formularet. "Be-
roende”, “nirhet” och “preferenser att umgas
med familjemedlemmar” identifierades som
subvariabler till ssmmanhéllning och struk-
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tur”, ”ledarskap” och “’fordelning av uppgif-
ter i familjen”, som subvariabler till anpass-
ning. Medianvirdet av de pastdenden, som
tillsammans mitte en subvariabel definiera-
des som mattet for densamma. Tabell 2 visar
de erhallna subvariabelvirdena for papporna
Andersson och Karlsson.

Tabell 2. En sammanfattning av resultatet
av FACES Il pa de olika subvariablerna
for papporna Andersson och Karlsson.
Inom patrentes visas vilka pastaenden som
ingar i de olika subvariablerna. Svars-
alternativens ordningsstruktur A>B>C>D.

Andersson Karlsson
Sammanhallning
Beroende (1,2) A A
Nirhet (3.,4,5) A B
Preferenser att umgas
med familjemedlemmar
(6,7,8,9,10) B B
Anpassning
Struktur (11) B A
Ledarskap
(12,13,14,15,16,17) B D
Fordelning av uppgifter
i familjen (18,19,20) B C

Utifran medianen av subvariablerna definie-
ras ddrefter mattet for variablerna samman-
hallning och anpassning. Pappa Andersson
klassificeras till A pa sammanhallning och B
for anpassning och pappa Karlsson klassifi-
ceras till B for sammanhallning och C for
anpassning

Eftersom formuléret avser att méta familje-
funktion utifran huvudvariablerna anpassning
och sammanhéllning behovdes ett globalt matt
for detta. Ett alternativ vore att lata medianen
av de bada variablerna utgéra mattet for
familjefunktion. Detta skulle ge en fyra-gradig
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skala, vilket bedémdes vara ett f6r grovt matt
for att fanga fordldrars uppfattning av sam-
manhallning och anpassning i familjen, efter-
som syftet med att anvinda formuléret dels
var att kartlagga familjers situation, dels att
jamf6ra olika grupper av familjer med varan-
dra. For att ta vara pa den detaljerade infor-
mation som anvindandet av formuldret ger,
definierades en global skala fér familje-
funktion (fran a till h) utifran de 16 mojliga
kombinationer av klassificeringar av samman-
héllning och anpassning. Detta skedde med
ledning av Olsons m fl (1979; 1985) teore-
tiska resonemang samt teorier inom familje-
forskning och visas i figur 1 (Starke & Svens-
son, 1998). Familjetyperna illustreras med
sma bokstiver och benidmns; a; ideal, b; ba-
lanserad, c; funktionell, d; oengagerad, e; se-
parerad, f; dysfunktionell, g; kaotisk, h; stord.
Bendmningarna dr inte absoluta utan skall
anvindas for att beskriva relationen mellan
variablerna samt mellan mer och mindre fung-
erande familjer.

Genom att anvinda resultaten fran pappor-
nas uppfattning av sina familjer som illustre-
ras i tabell 2 och applicera dem i figur I fram-

S héllning

Forenad |Atskild |Frigjord | Insnirjd
A B C D

Anpassning

Kaotisk h f g h
D

Rigid
C

Strukturerad |
B

Flexibel
A

Figur 1. Global skala for familjefunktion
enligt Starke & Svensson. En slutlig klassi-
ficering av de tva familjerna, som repre-
senteras av papporna Andersson och Karls-
son.
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gar det att pappa Anderssons familj klassifi-
ceras till b, “balanserad’. Pappa Karlssons
klassificeras som d, vilken benimns som ’oen-
gagerad’.

I en annan studie har vi visat att traditionell
bearbetning av data frén FACES III inte dis-
kriminerar mellan individer, eftersom en sum-
mering av svarsalternativen saknar entydig
tolkningsbarhet. Papporna Andersson och
Karlsson, till exempel, har samma summa pa
anpassning, men skiljer sig at i var klassifice-
ring.

Diskussion

Anvindning av relevant statistisk metod vid
hantering av data fran frageformuldr ar ett
absolut krav for resultatens tillforlitlighet och
vetenskapliga anvédndbarhet. Anvindningen
av frageformulér och skattningsskalor har dkat
markant under de senaste dren, men medve-
tenheten om métprocessens betydelse for val
av relevant statistisk metodik har inte 6kat i
samma takt, varken bland statistiker eller till-
lampare. Det kravs en kommunikation Gver
forskningsgrinserna, vilket denna rapport vill
illustrera. Statistiker dr inte alltid medvetna
om att bakom ett datamaterial, som presente-
ras i form av siffror doljer sig subjektiva vér-
deringar, som saknar matematiska egenska-
per. Anvéndare &r inte alltid medvetna om,
att den statistiska metodutvecklingen stiandigt
pagar och att man numera inte behover an-
vinda statistiska nodlosningar och irrelevant
statistik vid bearbetningen. Det &r varje fors-
kares ansvar att ta reda pa de forutsattningar
som en statistisk metod utgar ifran. De statis-
tiska matten medelvirde och standardavvi-
kelse forutsitter till exempel att datamaterialet
utgors av kvantitativa data, som dr symmet-
riskt férdelade (normalférdelade). Det inne-
bir att dessa vanliga métt skall anvindas spar-
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samt dven vid bearbetning av kvantitativa
variabler (Altman, 1991).

I vért forskningssamarbete har vi anvént ett
befintligt formuldr (FACES III), som vi har
bearbetat pa ett statistiskt relevant sétt. Vi vill
med detta visa, att dven etablerade instrument
kan ta del av metodutveckling inom statistik
och anvindas med bittre tillforlitlighet och
ge bittre mitkvalitet.

Detta arbete kan ses som en beskrivning av
en metodik som ér tillimbar pa andra formu-
lar och som ocksa skall anvindas vid kon-
struktion av nya formuldr. Arbetet med att
utveckla relevanta metoder for bearbetning av
andra formuldr pagar. Malsittningen dr dock
att utveckla nya formuldr som dr teoretiskt
grundat pa aktuell forskning med relevans for
svenska forhallanden.

Tva pappor har anvints for att illustrera till-
vigagangssittet samt belysa resultaten i de
olika bearbetningarna. Utifran den traditio-
nella bearbetningen med summor befanns
béda faderna uppfatta familjen pa ett liknande
sdtt. Enligt vart sétt att bearbeta fick fiderna
olika klassificeringar savil vad giller media-
nerna for sammanhallning och anpassning
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som familjetyper. Detta visar att en relevant
bearbetning mojliggor en tolkningsbar urskilj-
ning av familjer.
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