Kuratorernas arbetsuppgifter under ett
sekel
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Sjukhuskuratorernas arbete har under sin
hundraériga historia férandrats. Inom psy-
kiatrin har de praktiska hjélpatgarderna
successivt minskat medan behandlings-
arbetet har dkat. Detta galler till viss del
dven den somatiska varden dar ocksé
informations- och utredningsarbetet 6kat.
Numera finns &ven ett begransat antal
kuratorer inom primarvarden.
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Bérjan

Férindringarna inom samhillet och inom
sjukvérden under 1800-talets senare del ska-
pade ett behov av en socialt kunnig person,
som kunde bista patienten. Kuratorsverk-
samheten i Sverige startade pa ett likartat sitt
som i 6vriga Visteuropa och USA. Enskilda
likare initierade och introducerade kuratorn
med stéd av foretrddare for den vetenskap-
liga filantropin, den mentalhygieniska rorel-
sen och kvinnorérelsen.

Sveriges forsta kurator borjade arbeta ar
1914 i Stockholm. Viktiga arbetsuppgifter var
att forsvara de sinnessjuka patienternas rit-
tigheter och att forvalta deras medel och dgo-
delar. Ofta forordnades hon som formyndare.
Hon medverkade dven vid patienternas reha-
bilitering samt ordnade ldmplig eftervird. De
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praktiska atgdrderna kombinerades med rad
och stod till patienter och anhoriga. Hon
fungerade ocksé som inspiratér, konsult och
handledare och arbetade for att skapa nya re-
surser. Den kurator som &r 1931 anstilldes
vid Psykiatriska sjukhuset i Stockholm tog
upp en “social- och sjukdomshistoria” av per-
soner som stod patienten néra och underlat-
tade dirmed likarens arbete. Ménga génger
foljde hon ocksad upp patienterna sedan de
skrivits ut fran sjukhuset. Denna arbetsupp-
gift hade i annu stdrre utstréckning forestan-
darinnorna (sjukskdterskor) i den s k hjélp-
verksamheten inom den statliga sinnessjuk-
varden.

Inom kroppssjukvdérden tilltradde den for-
sta kuratorn ar 1920 i Stockholm. Hon arbe-
tade till en borjan i stor utstrickning med att
formedla och koordinera olika former av hjélp
sedan hon undersdkt patienternas behov. Pro-
blemen gillde ofta ekonomin och behovet av
eftervard. Jimsides med sina praktiska atgar-
der gav hon rad och stéd och foljde upp hur
det gick for patienterna. Inom vanforevarden,
som #dven bedrev sjukvard, ingick det i kura-
torns arbetsuppgifter att ordna utbildning och
att fsrmedla arbete &t de vanfora. Kuratorn

Viktiga arbetsuppgifter var att forsvara de
sinnessjuka patienternas rdttigheter och att

forvalta deras medel och dgodelar
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utférde dven omfattande sociala utredningar
samt foretog inspektionsresor i vanfore-
anstaltens upptagningsomrade.

Utvecklingen

Under arens lopp fordndrades sjukhusku-
ratorernas arbetsuppgifter. En del arbetsupp-
gifter forsvann beroende pa utbyggnaden av
socialforsdkringarna. Andra arbetsuppgifter
fordes helt eller delvis over till andra yrkes-
grupper, beroende pa rationaliseringsstrivan-
den och organisationsforandringar inom sjuk-
varden. Aven kuratorernas strivan efter 6kad
professionalisering hade betydelse. Samtidigt
tillkom nya arbetsuppgifter p g a indrad lag-
stiftning och @ndrade bestdmmelser, nya
patientgrupper och ny kunskap.

I borjan av 1960-talet hade tyngdpunkten i
kuratorernas arbetsuppgifter inom vuxenpsy-
kiatrin forskjutits. De tidigare arbetsuppgif-
terna att forsvara patienternas rittigheter och
att forvalta patienternas medel och dgodelar
hade under en ldng foljd av &r minskat i om-
fattning och i stillet hade kuratorernas sociala
utredningsarbete 6kat. Utdver detta sysslade
kuratorerna framf6rallt med att formedla och
samordna olika yttre resurser nir det gillde
patienternas rehabilitering. Samtidigt gav de
hjélp och stdd pé ett personligt plan genom
motiverande och radgivande samtal eller ge-
nom att fungera som en stédkontakt for pa-
tient och anhoriga.

Inom barn- och ungdomspsykiatrin hade det
frdn verksamhetens borjan pa 1940-talet va-
rit en av kuratorns huvuduppgifter att ta upp
en social anamnes. Utdver kuratorns hjil-
pande och stodjande atgirder forekom dven
behandlingssamtal. Kuratorn deltog ocksa i
teamets forebyggande arbete.

For sjukhuskuratorerna inom den somatiska
varden hade fordndringarna varit mindre.
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Aven om kuratorerna utforde fler sociala ut-
redningar 4n tidigare var deras huvuduppgift
fortfarande att formedla och samordna olika
resurser nér det gillde patienternas eftervard
och rehabilitering. Jaimsides med olika prak-
tiska dtgdrder arbetade kuratorerna med att
motivera patienter och anhériga till en for-
dndring och fungerade som ridgivare och
stodkontakt under féridndringsprocessen.
Inom bade somatisk och psykiatrisk vard
fungerade sjukhuskuratorerna som handledare
och ldrare. Nagra fa kuratorer medverkade i
utvecklingsarbete och forskning. (1)

Under senare delen av 1980-talet hade
tyngdpunkten pa nytt forskjutits nér det gillde
arbetsuppgifterna for vuxenpsykiatrins kura-
torer. Deras uppgift att formedla och samordna
olika yttre resurser nir det gillde patientens
praktiska problem hade minskat i omfattning,
framfGrallt inom Sppenvérden, och i stillet
hade kuratorernas psykoterapeutiska behand-
lingsarbete Gkat. Psykosociala arbetsuppgif-
ter fordes over till kontaktmén och sjuksko-
terskor. I den enkét som jag genomfdrde un-
der 1980-talet skrev en kurator:

”Inom psykiatrisk ppenvérd &r det viktigt att

pendeln svinger tillbaka mot socialt behand-

lingsarbete och inte s domineras av individu-
ellt, terapeutiskt samtalsarbete. Vi behover och
har kunskap f6r béda inriktningarna och bor

kunna vara flexibla i dessa arbetsmetoder. Vi

har 6gonen Sppna for familjen och det sociala

ndtverket men gér sillan in och agerar, vilket

nog skulle vara fruktbart ibland.” (2, s 61)
Kuratorernas motivationsarbete, deras funk-

“Inom psykiatrisk oppenvard dr det viktigt
att pendeln svinger tillbaka mot socialt
behandlingsarbete och inte s domineras
av individuellt, terapeutiskt samtalsarbete”
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tion som stodkontakt och deras utredningsar-
bete var fortfarande viktiga arbetsuppgifter.
De fungerade #ven som konsulter samt med-
verkade i psykiatrins utvecklingsarbete och
forskning.

Inom barn- och ungdomspsykiatrin hade
kuratorernas utredningsarbete minskat i om-
fattning medan deras individuella och familje-
inriktade behandlingsarbete hade okat. Ofta
krivdes psykoterapi. En av de kuratorer som
besvarat min enkiit beskrev sitt arbete pa fol-
jande sétt:

“Barnpsykiatrins kuratorer arbetar i huvudsak

med familjernas emotionella klimat och med

relationsarbete. Vi samarbetar mycket med so-

ciala myndigheter vid behov och de har d&

huvudansvaret for behévliga sociala insatser.”

2,5 61)

Kuratorerna fungerade dven som konsulter,
handledare och lirare samt medverkade i
teamets utvecklingsarbete och deras forebyg-
gande aktiviteter.

Aven arbetsuppgifterna for kuratorerna
inom den somatiska vérden hade genomgatt
vissa foridndringar. Kuratorernas formedling
och samordning av olika resurser hade mins-
kat medan deras information om sociala fra-
gor och samhillets hjilpméjligheter till pa-
tienter och anhoriga hade okat. Utrednings-
arbetet var fortfarande en vanlig kurators-
uppgift medan krisbehandlingen var en ny
uppgift. Andra viktiga arbetsuppgifter var
kuratorernas motiverande och radgivande
samtal. Kuratorernas kompetens anvéndes
dven for konsultation, undervisning och hand-
ledning. En del kuratorer prévade nya arbets-
sitt medan andra medverkade i olika former
av utvecklingsarbete och forskning. Inom
primérvéarden dir ett mindre antal kuratorer
var anstillda var kuratorernas arbetsuppgif-
ter likartade. (1, 2)
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Nuet

Vilka arbetsuppgifter har kuratorerna nu? Med
hjilp frimst av tidskriftsartiklar, utredningar
och verksamhetsberittelser ger jag négra ex-
empel pé vad de sysslar med.

Inom vuxenpsykiatrin dominerar fortfarande
kuratorernas individuella behandlingsarbete
dven om patienternas sociala nitverk upp-
mérksammas alltmer. Samtalen kombineras
vid behov med sociala atgirder. (3) Konsul-
tation, handledning och utbildning sker lik-
som medverkan i psykiatrins utvecklingsar-
bete och forskning. (4) I ett projekt startas en
sdrskild mottagning for kvinnor med depres-
sion ddr samtalsbehandling kombineras med
utbildning, konsultation och handledningsin-
satser. (5) For flyktingar utarbetas en modell
for samverkan mellan olika myndigheter ge-
nom s k hilsoinformationstréffar. (6) Forsk-
ningen avser exempelvis psykiskt ldngtids-
sjuka och suicidpatienter. (7)

Kuratorerna inom barn- och ungdoms-
psykiatrin arbetar individuellt, familje- och
nitverksinriktat. (8) Konsultation och utbild-
ning ir viktiga arbetsuppgifter. (9) Aven nir
det giller att utveckla verksamheten &r kura-
torerna aktiva. Det kan exempelvis handla om
att 6verga till ett mer systemiskt och resurs-
inriktat arbetssitt, att vidareutveckla samar-
betet med vuxenpsykiatrin ndr det géller att
forbittra bemotande och behandling av
nyinsjuknade psykotiska patienter och deras
familjer eller genom en speciell jour- och
konsultationsverksamhet 6ka tillgangligheten,
undvika inliggningar och snabbare och mer
fokuserat kunna arbeta med kriser. (10) Aven
forskning forekommer. (11)

Kuratorernas arbetsuppgifter inom den
somatiska varden och primdirvarden ar till stor
del oférandrade dven om kris- och stodsamta-
len okat. Aven samtalsbehandling férekom-
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Vilka rdttigheter och skyldigheter har da-
gens kuratorer gentemot dagens och fram-
tidens patienter och anhériga?

mer. (12) Inom olika vardomraden deltar
kuratorerna i metodutveckling och utarbe-
tande av vardprogram exempelvis vid rygg-
rehabilitering, pl6tslig och ovintad dod,
vuxenhabilitering, rehabilitering av brostcan-
cerpatienter och av patienter som genom for-
giftning blivit kroniskt hjarnskadade. (13)
Aven férebyggande insatser sker. (14) Utbild-
ning, konsultation och handledning sker till
personal inom och utom hélso- och sjukvar-
den. (15) Kuratorer deltar dven i forsknings-
projekt. (16)

Vad kommer framtidens kuratorer att digna
sig 4t? For de forsta kuratorerna, som sag sig
som ombudsmin for patienterna, var det en
hjértefraga att tillvarata patienternas rittighe-

ter och intressen. Gertrud Rodhe deklarerade
med pondus och auktoritet: “Jo, jag 4r Sveri-
ges forsta kurator och jag har rittighet och
skyldighet att ordna for varenda psykiskt sjuk
som inte kan ta hand om sina affirer sjilv.”
(17) Vilka rattigheter och skyldigheter har
dagens kuratorer gentemot dagens och fram-
tidens patienter och anhoriga?
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