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Munvérden maste fa stérre betydelse i
den dagliga omvardnaden. Kunskaper om
munvérdens betydelse f6r de ldres val-
befinnande och livskvalitet hos omsorgs-
personalen &r en férutsattning fér den
prioriterade munvarden, vilket framgar av
har redovisade studie.
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Bakgrund

I Europa sker sedan ett antal ar omfattande
forandringar genom att andelen &ldre i befolk-
ningen okar. I Sverige kommer de #ldre att
behalla allt fler egna tinder de nirmaste de-
cennierna, vilket forviintas medfora ett 6kat
munvardsbehov. Speciellt stor risk 16per de
demenssjuka i detta avseende, som i Sverige
berdknas 6ka med 52% mellan 4ren 1991 till
2025 (Svedmyr, 1996). Manga mediciner for-
orsakar muntorrhet, vilket ytterligare 6kar ris-
ken for munsjukdomar. Minskad mingd sa-
liv i kombination med dalig munhygien,
rorelsehandikapp eller allmén svaghet ckar
likasa risken for munsjukdomar (Dolan &
Atchison 1993). Institutionsbundna dldre som
ir tandforsedda har i tidigare studier konsta-
terats ha délig munhygien i stor omfattning.
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Detta forhallande forvintas forvirras, efter-
som alltfler med egna kvarvarande ténder blir
dldre (Steel & Walls 1997).

Munnens betydelse for valbefinnan-
de och livskvalitet
Undersckningar visar att allt fler dldre borjar
se god munhilsa som en betydelsefull faktor,
varfor man i framtiden kan forvinta sig ett
okat intresse for munvard (Strauss & Hunt
1993). Tre omraden paverkar munnens sam-
band med livskvaliteten; munhalan i sig, ef-
fekter fran munhalan pé kroppen i 6vrigt samt
effekter pa munhélan frén problem med den
allménna hilsan och den hilsorelaterade livs-
kvaliteten (Gift et al. 1997; Chen & Hunter
1996).

Det foreligger ett behov av intensifierade
forebyggande atgérder for att motverka ett be-
tydande folkhélsoproblem.

Etiska aspekter

Vird och skétseln av munnen har av tradi-
tion haft en sirstéllning jamfort med kroppen
i Ovrigt. Detta beror framfor allt pa att
odontologin varit och ér skild fran den 6vriga

Munnen har i flera avseenden en unik be-
tydelse avseende livskvalitetsfi-igor
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medicinen, dels avseende utbildning men
dven avseende lagstiftning och socialforsak-
ring. Orsaken till detta kan vara att munnen
haft en lag prioritet inom varden. Vid mun-
vérd av hjilpbehdvande dldre behovs tid, ta-
lamod och kunskap, det vill sdga resurser som
ar anpassade efter individens speciella behov.
Etiska konflikter kan uppsta ndr den hjalpbe-
hoévande visar att han inte vill ha munvard,
samtidigt som omgivningen upplever att ett
stort behov av hjilp foreligger. I sadana fall
kan man trots individens motstand tvingas
utféra en behandling med ett paternalistiskt
forhallningssétt och asidositter da individens
samtycke till den odontologiska atgérden
(Nordenram, 1996).

Att vara lyhord samt ha empatisk forméga
ar virdefulla egenskaper som omvardnads-
personalen bér ha for att kunna hjélpa vérd-
tagarna till en forbéttrad munhilsa och okat
villbefinnande.

Hinder f6r en god munvard
Det forefaller som om vardpersonalen upple-
ver munvard som den svéraste delen i omvard-
nadsarbetet. En bidragande orsak till att vard-
tagare ej far tillridcklig hjélp med munhygien
dr tidsbrist och vardpersonalens attityder.
Orsaker till hinder for munvard dr dock dven
de omsorgstagare som vigrar hjilp (Wardh
et al. 1997). Om individens allméntillstand
ar daligt kan en rekommenderad behandling
vara ett hinder och man bor inrikta sig pa vad
individen kan ha glddje av som kan forbittra
livskvaliteten till exempel att kunna &ta utan
besvir och motverka smirta och obehag.
Det dr av mycket stor vikt att omvérdnads-
personalen far kunskaper om munhalans be-
tydelse for de #ldres vilbefinnande och livs-
kvalitet. Likasa dr det av vikt att tandvards-
personalen far kompletterande utbildning av-
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Vid omhdndertagande av gamla och sjuka
mdste ambitionsnivan anpassas till omsorg-
stagarens medicinska forutsdttningar

seende ildretandvard och dven kunskaper
med tvirvetenskaplig inriktning i frdga om
friska och sjuka &ldre. Detta dr en forutsitt-
ning for att paverka attityder och beteende
som leder till en utveckling mot 6kad priorite-
ring av atgirder som medfor en god munvard.

Syfte

I Kalmar lin har 1996-1999 ett utvecklings-
och samverkansprojekt inom dldreomsorgen
genomforts dér speciellt utbildad omsorgs-
personal (munvardsombud) tar ett sdrskilt
ansvar for de dldres munvérd med malet att
forbittra de dldres vélbefinnande och livskva-
litet.

Syftet med denna studie var

- att utvirdera attityder till utvecklings- och
samverkansprojektet bland personer i chefs-
stillning inom dldreomsorgen samt

- att utvdrdera munvérdsombudens kunska-
per om och attityder till munvérd och mun-
hilsans betydelse for de éldres vilbefinnande
och livskvalitet.

Projektets genomférande och upp-
laggning

Interventionen har inneburit munvards-
utbildning till sérskilt intresserad vardperso-
nal inom kommunernas dldreomsorg. En kon-
taktperson/tandhygienist fran varje distrikts-
tandpoliklinik sammanlinkades till projektet
for att fungera som en resurs for sina respek-
tive munvardsombud. Uppféljning har skett
halvarsvis med kompletterande utbildning for
att utveckla kvaliteten pd munvardsinsatsen
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samt for att vidmakthélla en fortsatt god sam-
verkan och konsolidering.

Den réda traden i projektet:

- Munvérdsombud inom dldreomsorgen i sam-
verkan med kontaktperson/tandhygienist

- Fortlopande utbildning

- God samverkan mellan kommuner och
landstinget

- Integrering med tandvarden

- Investering for framtiden for individ och
sambhille

Metod och material

Ansatsen dr huvudsakligen kvalitativ, men har
dven kvantitativa inslag i den summativa ut-
virderingen. Studien kan betraktas som de-
skriptiv dir resultaten och redovisningen be-
skriver bland annat attityder och beteende
avseende munnens vard och munhilsans be-
tydelse for vilbefinnandet och livskvaliteten.
Studien bestar av en intervju- och en enkiit-
del. Intervjudelen omfattar 7 personer i chefs-
stillning inom &ldreomsorgen och enkitdelen
omfattar 65 munvardsombud i Visterviks och
Borgholms kommuner. Intervjuerna bestod av
sex semistrukturerade ppna fragor som hade
konstruerats speciellt for indamalet for att fa
kunskap om vad personer i chefsstillning
inom #dldreomsorgen hade for attityder till
munhilsoprojektet. Analysen har delvis ge-
nomforts enligt ”Grounded Theory” en mo-
dell for kvalitativ analys som introducerades
av Glaser och Strauss (1967). Enkitunder-
sokningen var riktad till samtliga 65 mun-
vardsombud som var utbildade och hade kom-
mit igdng med verksamheten i Visterviks och
Borgholms kommuner. Frageformuléret kon-
struerades for detta dndamal och omfattade
14 fragor, dér vissa var strukturerade och an-
dra var 6ppna attityd/beteende och kunskaps-
fragor.
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"Det dr inte bara munvardsombuden som
det har hdjt kunskapen pd, utan det har héint
i vardlaget”

Resultat

Intervjuer med chefer inom aldre-
omsorgen

Resultatet av intervjuerna visade att personer
i chefsstillning inom dldreomsorgen genom-
gdende var mycket positiva till projektet och
menade att det har skett en reell forindring
pd arbetsplatsen. Nagon sidger “det dr posi-
tivt for dom boende, for dom som har gatt
utbildningen och for arbetsplatsen som hel-
het”. Samtliga ansag att det har skett savil en
kvalitets- som kompetenshdjning, vilket kan
illustreras med foljande citat: "Jag dr helt
overtygad om att det verkligen hijer kvalite-
ten pa munvarden” samt “det dr inte bara
munvardsombuden som det har héjt kun-
skapsnivan pa, utan det har héint i vardlaget”.
Uppfattningarna var entydiga att munvérd och
munhilsa har betydelse for livskvaliteten.
Man anség dven att vilbefinnande i munnen
hos de dldre kan paverka dldreomsorgen i ett
vidare perspektiv till exempel genom kunska-
pen om hjidlpmedel, som ger dkad sikerhet
och kan minska arbetsskadefrekvensen i form
av bitskador hos personalen. Likasa kan be-
svir vid maltider minska genom bittre mun-
vard samt dven ge bittre nutrition vilket i sin
tur kan minska bensar. Nagon siger “omsorg-
stagarna  blir mer mottagliga for kontakter
utifran. Det blir som en kedjereaktion att
mdéinniskan mar béttre”. Cheferna virdesit-
ter det holistiska synsittet och riknar med
ekonomiska férdelar for individ och samhille.
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Resultat

Enkiter riktat till munvardsombud
Resultatet av enkitstudierna visade att majo-
riteten av munvéardsombuden ansag att utbild-
ningen gav tillrickliga kunskaper for att i stor
utstrickning” kunna forbéttra munhélsan for
omsorgstagarna. Speciellt virdesattes kunska-
perna om salivens betydelse. Mer 4n hélften
av munvérdsombuden har dessutom forbitt-
rat sin egen munhygien. De ansag det posi-
tivt att fi stod av en tandhygienist, vilket till
exempel reducerar besdken vid tandvards-
kliniken. Det framgér att ungefdr hilften av
munvardsombuden har kunnat ta den tid som
behovs for att utfora munvard, medan 6vriga
skulle behova mer tid till forfogande for detta.
De har dock férhoppningar om att kunna dis-
ponera mer tid for munvard nér allt fler far
behilla sina egna ténder i framtiden. Nagon
anser att “det dr svart att hinna, men ldgger
ner mer tid pd munnen nu én innan kursen”,
vilket kan tolkas som en 6kad prioritet av
munvérden. Cirka en tredjedel (32%) av mun-
vardsombuden har upplevt att naringsintaget
paverkats positivt genom hjélpen med mun-
vard. Munvardsombuden anser att "vi dir upp-
mdérksamma pda hur munvarden skots pa de
gamla och man éir mer vaken for problem som
man forut ej forstatt”. Nagon siger “mun-
vérden har fatt hogre status”. Genomgaende
anséags att det i hog grad” finns ett samband
mellan god munhélsa och livskvalitet. "En ren
mun kéinns i hela kroppen”. En annan syn-
punkt pa frigan om positiva och negativa kon-
sekvenser &r att “det positiva dr nér man kan
hjclpa de behévande s det blir bra” och “det
negativa dr nér man inte klarar av det, niir
omsorgtagarna véigrar och blir arga”. Mun-

“En ren mun kéinns i hela kroppen”
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vardsombuden uppvisar en entusiasm och ett
engagemang att vara med och skapa en for-
andring och de har méjlighet att medverka till
en prioritering av munvard for att ddrmed bi-
draga till forbittrad livskvalitet och vilbefin-
nande under givna omstindigheter for de
ildre.

Diskussion

Styrkan i hela projektet anser jag dels vara att
endast vardpersonal som anmilt sig av in-
tresse och frivillighet erbjudits utbildning i
munhilsovard och dels att de utbildade haft
kontinuerligt stod av “sin” respektive tand-
hygienist samt den ytterst viktiga faktorn kon-
tinuiteten avseende utbildningen.

Vid intervjuerna med cheferna framgér att
tidsbrist ej far utgdra ett hinder f6r god mun-
vard samt att vi méaste fortsdtta med detta i
framtiden. Likasa dr cheferna dven medvetna
om att med fler egna tinder forvintas mun-
vardsbehovet att 6ka (Nordenram & Sundberg
1994) samt att omsorgstagarna dr mer bendgna
att fa skador i munnen och att det ar viktigt
att forebygga detta genom god munvard. Ef-
tersom dalig munhélsa dven forsamrar livs-
kvaliteten bor dessa patientgrupper dagligen
fa hjilp med munvérd (Dolan & Atchison
1993).

Intressant #r att cirka en tredjedel av mun-
vardsombuden anser att deras hjélp med mun-
vérd paverkat niringsintaget positivt. Av kom-
mentarerna framgar att man blivit mer obser-
vant nir nagon ter daligt. Forklaringen kan
vara att man hjilpt dessa med munproblem.
Fiske och Lewis (1995) har visat att munhilsa
och nutrition paverkar allménhélsan samt kan
ha ett betydande inflytande pa de dldres livs-
kvalitet. Dérfor dr det av stor vikt att personal
inom tandvérden har ett gott samarbete med
vardpersonal.
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Munvardsombuden (92%) anser att det i
“hog grad” finns ett samband mellan god mun-
hilsa och livskvalitet. Framfor allt speglar
respondenternas attityder och beteenden i
kommentarerna en entusiasm och ett enga-
gemang som dr imponerande. De uppfattar
detta som ett eget kompetensomrade med
mojlighet till professionell utveckling, vilket
ar av vikt for arbetstillfredsstillelsen.

Man borde rimligtvis ha utmirkta forutsitt-
ningar for att munvarden i fortséittningen far
hég prioritet och dérigenom frimja det salu-
togenetiska synsittet, vilket okar vilbefinnan-
det och livskvaliteten.

Dessa forutsittningar forstirks genom che-
fers positiva instillning till munvard och dess
betydelse for det allminna vilbefinnandet
samt hur det kan inverka pa dldreomsorgen i
ett vidare perspektiv, vilket framgér av resul-
taten fran intervjuerna.

Det ar visentligt att varden anpassas till den
enskildes vardsituation. Nodvindig tandvérd
bor handla om att individen fér nytta av be-
handlingen. Hansyn maste tas till vad perso-
nen kan ha gladje av, till exempel en forbitt-
ring vid fodointag samt en besvérsfri mun som
kan medfora en forhojd livskvalitet.

Vid livskvalitetsforskning bland dldre kon-
centrerar man sig framfor allt pa vilefinnande-
aspekter (Sarvimaki, 1995). Individernas livs-
kvalitet inom dldreomsorgen blir dock sillan
virderad i beddmningar av omsorgens effek-
tivitet (Lundh, 1994). Tydliga mélbeskriv-
ningar behdvs och dven mitmetoder for att
detta skall fungera. Munhélan som kroppens
spegel borde fa en framtridande position nir
man avser att utveckla indikatorer for olika
mitmetoder och malbeskrivningar vid livs-
kvalitetsforskning.

Den slutsats som kan dras efter den genom-
forda utvdrderingen &r att projektet medver-
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Projektet har medverkat till att dldreom-
sorspersonalen prioriterar munvarden mer
an tidigare

kar till att dldreomsorgspersonalen priorite-
rar munvérden mer 4n tidigare vilket dr nagot
som skapar forutsittningar for vilbefinnande
och livskvalitet.

Projektet har nu 6vergétt i den nya tand-
vardsforsdkringen som triadde i kraft 1999.

Sammanfattning

I Sverige kommer de éldre att behalla alltfler
egna tidnder de narmaste decennierna, vilket
forvintas medfora ett kat munvardsbehov.
Munvérden maste fa storre betydelse i den
dagliga omvardnaden. Kunskaper om mun-
vardens betydelse for de éldres vilbefinnande
och livskvalitet hos omsorgspersonalen ir en
forutsittning for den prioriterade munvarden,
vilket denna studie stodjer. I Kalmar lin har
1996-1999 ett utvecklings- och samverkans-
projekt inom dldreomsorgen genomforts dir
speciellt utbildad omsorgspersonal (munvard-
sombud) tar ett sérskilt ansvar for de #ldres
munvéird med malet att forbéttra de #ldres
vilbefinnande och livskvalitet. Resultatet vi-
sade vid intervjuer att personer i chefsstill-
ning inom dldreomsorgen anség att kvalite-
ten pd munvarden verkligen hojts samt att
munvéardsombuden patagligt paverkat hela
arbetsplatsen med sina nya kunskaper. Man
ansag dven att vilbefinnande i munnen kan
paverka dldreomsorgen i ett vidare perspek-
tiv t ex minskad arbetsskadefrekvens i form
av bitskador hos personalen, mindre besvir
vid maltider, béttre nutrition samt att de éldre
blir mer positiva till kontakter utifran. Resul-
tatet av enkétstudierna som var riktade till
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munvéardsombuden visade att majoriteten an-
sig att utbildningen gav tillrickliga kunska-
per for att i stor utstriickning kunna forbittra
munhilsan. De ansdg dven att munvarden fétt
hogre status. De flesta (92%) ansag att det i
hog grad” finns ett samband mellan god mun-
hilsa och livskvalitet. Slutsats: Efter genom-
fort projekt prioriterar dldreomsorgsperso-
nalen munvérden mer #n tidigare vilket ska-
par forutsittningar for vilbefinnande och livs-
kvalitet.
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