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Sjuttiosjunde argangen nr 6 2000

Psykiatrisk forsakringsmedicin

Detta temanummer &r en forsta ansats till att utveckla tankar, formulera
fragestélliningar och sammanstélla kunskap inom omradet psykiatrisk
forsakringsmedicin. Omradet &r tidigare mycket daligt belyst och syftet
med temanumret r att stimulera till fortsatt debatt och kunskapsutveckling
inom omradet. Fokus i detta numer ar pa sjukskrivning och fortids-
pensionering inom den allmanna sjukférsakringen, vilket innebér att
problematik vad avser privata foérsékringar ej belyses alls. |

Begreppet forsakringsmedicin anvands nu alltmer i olika sammanhang.
Det &r inget entydigt begrepp och de fa definitioner som stér att finna i |
litteraturen ar inte tydliga. Ofta fokuseras dock pa skarningspunkten
mellan medicinsk praktik och olika typer av férsakringar; dvs. de
forsakringar vars syfte ar att ge ekonomisk kompensation i samband
med sjukdom, handikapp, olycksfall eller déd. Det kan gélla bade privata
och offentliga férsakringar. Omradet ar synnerligen brett och konse-
kvenserna av hur sadana arenden handlaggs ar mycket stora, inte bara
for individers och familjers ekonomi och livskvalité, utan aven for foretags,
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lokalsamhélles och nationers situation. Handldggning av forsak-
ringsadrenden &r dven en central del av manga manniskors dagliga
yrkesverksamhet vilket innebér att kvalitén pa det kunskapsunderlag,
som de baserar sitt arbete p4, far en stor betydelse fér grad av arbets-
tillfredsstallelse. Tyvarr ar det vetenskapliga kunskapsunderlaget inom
detta omréde annu sé lange mycket begrénsat. En omfattande satsning
pa forskning behdvs, och en 6kad medvetenhet om detta kan nu skénjas.
Bland annat har, pa regeringens initiativ, ett nytt Rikscentrum for
Férsakringsmedicinsk forskning startat nu

Férsakringsmedicinsk forskning inkluderar studier av aspekter, pa olika
strukturella nivaer i samhallet, som paverkar hur férsékringarna utnyttjas,
konsekvenser av att de utnyttjas/inte utnyttjas samt hur bédda dessa
faktorer och konsekvenserna kan paverkas. Det innebar t.ex. studier av
sjukskrivningspraxis, administration av férsakringen, konsekvenser av
sjukskrivning fér enskilda, den férsékrades strategier, ekonomiska
analyser etc., etc. Tvarvetenskaplig forskning, med olika perspektiv,
metoder och teorier kravs.

Med denna bakgrund ar det slaende hur lite forskning som bedrivits
inom férsakringsmedicin. Trots den 6kning sjukfranvarokostnaderna haft
av statens totala budget de senaste 20 aren ar den andel av forsk-
ningsmedel som idag gar till férsdkringsmedicinska projekt férsvinnande
liten. Detta géller sarskilt forskning inom férsékringspsykiatri. Anda &r
psykiska besvéar den nést vanligaste orsaken till sjukskrivning och
fortidspension. Dessutom 6kar andelen personer sjukskrivna med
psykiska diagnoser, inte bara i Sverige utan i hela vastvéarlden. Hand-
laggare inom foérsakringskassan, liksom sjukskrivande lakare, bade
psykiatriker och andra, star ofta infér svara beslut vad géller bedémning
av arbetsférmaga, behandling och rehabilitering.

Medlemmar i Svenska Psykiatriska Féreningen bad fér nagra ar sedan
att foreningen skulle lyfta fram férsékringsmedicinska fragor, eftersom
manga upplevde problem av olika slag i samband med sjukskiv-
ningsarenden. Féreningen ordnande 1997 en workshop angaende
utveckling av samarbetet mellan férsakringskassorna och psykiatrin. Efter
denna tillsatte féreningen en arbetsgrupp for dessa fragor bestaende
av Sten Lindgren (sammankallande), Erik Bartholdson, Asa Bjérkman
och Kristina Alexanderson. Arbetsgruppen for férsékringspsykiatriska
fragor har sedan dess haft flera méten, samt ordnat seminarier och traffar
med olika aktérer inom omradet. | januari 2000 arrangerades tva
utbildningsdagar om férséakringspsykiatri i samband med féreningens
varméte i Goteborg. Utdver psykiatriker inbjéds forsakringslakare,
handlaggare inom forsékringskassorna samt forskare inom omradet.
Artiklarna i detta temanummer ar baserade pa féredrag som hélls under
dessa utbildningsdagar.
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Detta temanummer ar ndgot mer ’spretigt’ &n andra brukar vara. Nagra
av artiklarna ar skrivna av forskare inom omradet, men de flesta ar skrivna
av praktiker, inom psykiatrin respektive inom férsékringskassan. Det ar
viktigt att bade ’férsékringen’ och 'medicinen’ kommer till uttryck. De
verktyg for beddmning av sjukdom som anvéands inom psykiatrin idag,
liksom deras konsekvenser for stéllningstagande till 4tgard diskuteras i
en artikel av Carlo Perris. Kort efter att denna artikel blev klar avied Carlo
Perris, vilket jag beklagar djupt!

Jag hoppas att detta temanummer kan inspirera till fortsatt diskussion
och forskning inom savél psykiatrisk som annan férsékringsmedicin!

Kristina Alexanderson

Gastredaktor for detta temanummer ar Kristina Alexanderson, docent
vid avdelningen fér Socialmedicin och Folkhalsovetenskap, IHM, Halso-
universitetet i Linkdping och forskare vid Rikscentrum for Férsékrings-
medicinsk Forskning (RFF), Férsakringskassan i Ostergétland.
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