bok

recensioner

Genterapi och etik - en lysande sam-
manfattning

ANDERS NORDGREN (ED)

Gene Therapy and Ethics

Uppsala. Acta Universitatis Upsaliensis. Studies in
Bioethics and Research Ethics 4. 1999, 175 sidor.

Genterapi ér ett samlingsnamn pa olika forsok att
overfora genetiskt material (DNA) till en individ —
och eventuellt individens barn etc. Gendverféring
torde dock var en mer tickande beskrivning. Det hand-
lar ndmligen inte bara om behandling och prevention,
utan ocksé om mojlig “forbittring” av en individ utan
sjukdom, skada eller handikapp eller risk for sadan.
Vad giller manniskor har forsoken med genéverforing
4n sa linge varit blygsam och framgangarna fa.

Kontroverserna har emellertid varit manga och in-
tensiva. | Uppsala anordnades dérfér en konferens
1998 dir bl.a. bioetiker, genetiker och samhillsve-
tare fick motas och diskutera. Boken, "Gene Therapy
and Ethics”, dir inldggen vid konferensen presente-
ras, ska frimst ses som ett forsok att stimlera till fort-
satt debatt och forskning vad giller de etiska, ratts-
liga och sociala implikationerna av genoverforing.

Efter en 6versiktlig introduktion foljer fem olika de-
lar som belyser (1) rent vetenskapliga aspekter, (2)
mojliga historiska lirdomar, (3) ndgra begreppsliga
fragor, (4) den tyska och japanska debatten, och (5)
fragor som mer speciellt ror testning, screening, ur-
val, behandling och prevention.

Personligen hade jag speciellt stort utbyte av tre ka-
pitel. Detta giller inledningen (Nordgren), samt tvd
av de tre bidrag som tar upp begreppsliga fragor
(Lebackz och Juengst). Anders Nordgren fortjdnar
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verkligen berém for sitt forsok att ge en oversiktlig
och begriplig sammanfattning. Den ar rent av lysande.
Vad giiller de begreppsliga fragorna ér det framfor allt
de tva forfattarnas diskussioner kring mojliga defini-
tioner av begrepp som sjukdom, handikapp och hilsa
som stiller till eftertanke. Distinktionerna dr inte bara
oklara, utan varje forsok till grinsdragning far langt-
gaende konsekvenser for hur gendverforing bor for-
stias och bedémas. De tvi kapitlen dr dessutom mycket
relevanta vad giller hilso- och sjukvardens allmidnna
roll i samhiillet.

Detta ir alltsa en bok som alla med intresse for gen-
Sverforing bor ha utbyte av att ldsa. En liten varning
ir dock pa sin plats. Boken dr ingen singlédsning.
Nagra kapitel &r ritt svara — atminstone for mig (t.ex.
Smith, Brenner, Graumann och Munthe). Vidare tycks
ett kapitel, som annars dr mycket ldsvirt, vara en
oredigerad publicering av den muntliga presentatio-
nen (LeRoy Walters). I texten hinvisas till en rad bil-
der som inte finns i boken.

Tore Nilstun

Om vardens behov av en ”lang-
samhetens kultur”

ULLA WALDENSTROM
Sista aren med Carl-Axel
Carlssons Bokforlag. 2000, 117 sidor.

Carl-Axel Nilsson, gynekolog och hilsoekonom, dog
den 26 maj 1998 efter att under tretton méanader ha
levt med diagnosen hjarntumér. Om denna tid, om
varden av Carl-Axel, om hans starka personlighet och
om hans kirlek har Ulla Waldenstrém skrivit en gri-
pande och mycket ldsvird bok. Med ett litt och pre-
cist handlag diskuterar hon svara fragor i skdrnings-
punkten mellan det privata livet och existentiella livs-
villkor. Samtidigt finns en dramatik i skildringen som
g0r att man girna ldser boken i ett strick.

I slutkapitlen knyter forfattaren, barnmorska och
professor i omvardnadsforskning, samman fragor om
omsorger vid livets borjan med fragor om vard vid
livets slut. Bada dessa skeden har det gemensamt att
man sirskilt behover beakta tre problemkomplex:
upplevelser av smirta, behov av delaktighet och be-
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hov av ett personligt stdd. Detta stiller krav pa kun-
skaper, krav pa resurser och krav pa en adekvat vard-
kultur. For Carl-Axel Nilsson kunde kraven tillfreds-
stillas genom en vard pa Ersta hospice i en “lang-
samhetens kultur” (for att ldna en term fran arbeten
av Birgitta Andershed och Britt-Marie Ternestedt).
Kontrasten blev stor mot varden pa en kirurg-
avdelning, en “snabbhetens kultur”, tekniskt klander-
fri men kall och opersonlig, ddr den anhorige upp-
levde sig som ett hinder i stillet for en resurs.
Manga éatgirder behdvs for att minska skillnaden
mellan dessa olika virdekulturer. En bérjan skulle
kunna vara att berorda sjukskoterskor och ldkare tar
del av Ulla Waldentréms bok.
Claes-Goran Westrin

Larobok i dldrepsykiatri som borde
fa stor spridning

CARLO PERRIS & EGIL LINGE

Naér cirkeln fullbordas
En bok om psykiatri med éldre i ett livs-
perspektiv

Natur och Kultur. 2000, 250 sidor.

Antligen en svensk lirobok inom dmnesomradet dldre-
psykiatri, med betoning pa psykiatri.

Det har under senare ar kommit flera bocker med
tyngdpunkten lagd pa demenstillstind och demens-
vard. Detta dr i och for sig utmirkt och en naturlig
foljd av de framsteg demensforskningen gjort och gor.
Men den dominans som demenstillstanden fatt med-
for dven en viss risk. En risk att underhalla en gam-
mal missuppfattning, att psykisk storning hos dldre
ir lika med demens. Detta har péapekats tidigare, bl a
av Emmy Gut i hennes bok “Alderdomen som erfa-
renhet” (W&W 1998).

Till denna bok Nar cirkeln fullbordas har forfattarna
fogat samman tre huvuddelar.

Den forsta beskriver aldrandet som utvecklingsfas.
Hir berors demografiska data, attityder till éldre, till
alderdomen etc. Det dr rappa, intressanta redovis-
ningar, som fyller funktionen att dels ge ett bakat-
perspektiv, dels vicka intresse for dagsaktuella syn-
punkter.
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Foljande del: Psykoterapi med dldre patienter in-
leds med ett citat av Freud, som varnade for att be-
driva psykoanalys med personer som nétt femtioars-
aldern, pga att “méanniskor redan da saknar den elas-
ticitet i mentala processer, som en analys krdver”!

Motsatsen blir belyst i kloka synpunkter, dir for-
fattarna med ett lattillgéngligt sprak forklarar teorier
och begrepp samt exemplifierar terapeut-patient-
relationer, 6verforings -motoverforingsreaktioner samt
olika former av psykoterapi.

Del tre heter: Kognitiv psykoterapi med dldre pa-
tienter - teori och tillimpning.

Carlo Perris, som ju varit en foregangsman i Sverige,
vad giller introducering och beskrivning av kognitiv
psykoterapi, har hir tillsammans med Egil Linge gi-
vit oss en oerhdrt stimulerande lasning. For en gam-
mal kliniker inom &ldre psykiatri blir denna bok “lju-
set i tunneln”. En nyanserad individ-orienterad ldro-
bok, dir begreppen identitet och integritet, utgor det
nav, kring vilket det terapeutiska samtalet utvecklas.

Forfattarna betonar flera ganger vikten av att tera-
peuten méste kunna inte bara sin psykoterapi, utan
dven vara kompetent att beakta patientens totala psy-
kologiska, sociala och medicinska situation.

Boken innehdller ocksa en omfattande referenslista,
den enda marginella anmirkning jag harvidlag kan
komma med ér att jag saknar namnen: Emmy Gut,
Ken Heap och James Mann i den listan.

Om denna bok kan bli obligatorisk inom psykia-
trisk geriatrisk och gerontologisk utbildning, alla ni-
vaer da kan vi - alla demografiska data till trots - se
framtiden an med optimism, vad avser forstaelsen for
och omhindertagandet av dldre med psykiska pro-
blem.

Anna Berggren

Om inre ekologi
KERSTIN UVNAS MOBERG

Lugn och beréring. Oxytocinets lakande
verkan i kroppen.

Natur och Kultur. 2000, 210 sidor.
Dagligen kan vi ldsa om hilsomaissiga konsekvenser

av stress. Inom forskningen har var kunskap om stres-
sens fysiologi och patofysiologi 6kat markant under
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de senaste 50 aren. Vi har betydande kunskaper
om hur hjirnans tolkning av yttre och inre
stressorer omvandlas till psykofysiologiska svar.
Centralt i kroppens stress-svar dr hypotalamus
och hypofysen. Vid langvarig fysiologisk stress-
aktivering kan vért stressmotstdnd forsdmras och
vi kan hamna i ett tillstind av psykofysiologisk
utmattning. Trots en yttre stressor sa svarar inte
kroppens stress-system. Man kan rent bildligt tala
om ett frihjul, kroppens stressaktiveringssystem
varvar alltmera utan att motreglerande krafter sitts
in.

Kerstin Uvnds Moberg och medarbetare har intres-
serat sig for delar av det system som motverkar att
frihjulet rullar fritt. Man kan tala om bromsen, som i
att kroppen vid hilsosam stress gasar och bromsar
samtidigt. Kerstin Uvnids Moberg bendmner kroppens
anti-stress-system for lugn och ro-system. Detta sys-
tem handlar om tillit och nyfikenhet istillet f6r hot
och rédsla. Vi ér inte fysiologiskt instillda pa forsvar
utan pa att reparera kroppen, bygga upp energiforra-
den, reproduktion samt kreativitet.

Négra viktiga fysiologiska system som ingar i lugn
och ro-systemet dr det parasympatiska systemet
och oxytocinet. Hon framhaller i boken att detta
lugn och ro-system ir ett bortglomt fysiologiskt
monster. Forfattaren anser att de kroppsliga och
sjdlsliga aspekterna av denna antites till kamp och
flyktreaktionens fysiologi nu bor studeras i mera
detalj.

Lugn och ro-systemet och teorier relaterade till det
passar vil in i aktuella tankar om salutogenetiska fak-
torer, dvs faktorer som bidrar till hilsa, inte sjukdom.
Forskningen har hitintills alltfor mycket fokuserat pa
vad som gor oss sjuka, bade inom stressforskningen
och annan forskning. Nu finns det behov av att foku-
sera dven pd vad det dr som stirker var hilsa. Da ar
vetenskapligt korrekta studier om hilsans fysiologi
av stor vikt.

Kerstin Uvnds Mobergs bok beskriver pé ett
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lattfattligt sdtt hur oxytocin bildas och frisitts i
det centrala nervsystemet, hur olika anti-stress
program, inklusive avslappning och beréring, hyp-
nos mm Okar oxytocinhalten, hur lirande och
hilsa kan forbéttras genom att oka aktiviteten i
kroppens lugn och ro-system.

Hon ger en rad tips om hur vi kan 6ka kroppens
produktion av oxytocin och visar ocksé vertygande
att oxytocin inte enbart dr ett hormon av betydelse
for kvinnor.

I ett spdnnande avslutningskapitel diskuterar for-
fattaren “Var inre ekologi”. Genom att skapa en inre
balans eller helt enkelt skapa en hallbar inre ekologi
kan vi siinka blodtrycket, fa bittre tillgang till vart
kansloliv och sexualitet samt bygga grunden for lang-
varig hilsa.

Den inre ekologins fysiologi ir ett spinnande forsk-
ningsomréade. Likvil som kroppens stress-system ar
komplexa eftersom de ar basala for 6verlevnanden,
kommer dock den framtida forskningen om lugn och
ro-systemets fysiologi visa att det handlar om langt
mera dn oxytocin. Kerstin Uvnids Mobergs bok utgor
dock en spidnnande, ldrorik och nyfikenhetsge-
nererande ldsning.

Bengt Arnetz

Véra recensenter
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sitet, Anna Berggren ér f.d. 6verldkare i geriatrin,
Bengt Arnetz professor i socialmedicin, Institu-
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universitet.
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