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Habilitering och rehabilitering

- Nagra exempel pa stimulansbidragsprojekt riktade till barn och ungdom

Inom ramen f6ér 1994 ars handikappreform tydliggjordes halso- och
sjukvardshuvudménnens ansvar for att erbjuda habilitering och re-
habilitering genom att tva paragrafer tillférdes halso- och sjukvérds-
lagen. Riksdagen beslutade ocksé om ett statligt, tidsbegransat (1994-
1997) stimulansbidrag fér att paskynda utvecklingen av kvalificerad
habilitering och rehabilitering. Socialstyrelsen fick i uppdrag av rege-
ringen att férdela och félja upp stimulansbidraget. En slutrapport (So-
cialstyrelsen féljer upp och utvarderar 1998:7) 6verlamnades till re-
‘i 1998.
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och rehabiliteringsprojekt startat i landstingen under 1994 - 1997
och 542 projekt har tilldelats stimulansbidrag efter sarskild ansékan.
Projekten har riktats till saval barn och personer i arbetsfér alder
som é&ldre med funktionshinder.

Varen 1998 var ca 800 projekt som fatt generellt stimulansbidrag
och 320 projekt som fatt stimulansbidrag efter sarskild ansékan av-
slutade. Av dessa drygt 1 100 projekt hade ungefar tva tredjedelar
helt eller delvis 6vergatt i ordinarie verksamhet. Trots mycket goda
resultat av stimulansbidraget anser Socialstyrelsen att det fortfarande
finns manga som inte tillrackligt val far sina habiliterings- och reha-
biliteringsbehov tillgodosedda. Manga habiliterings- och rehabi-
literingsomraden behdver darfoér utvecklas ytterligare. Mer om detta
finns att lasa i Socialstyrelsens slutrapport om stimulansbidraget.

Stimulansbidraget har lett till manga viktiga férbattringar. Nya
handikappgrupper har identifierats och habiliterings-/rehabiliterings-
atgarder har kunnat initieras fér dessa. Detta géller inte minst perso-
ner med medicinska funktionshinder och personer med psykiska
funktionshinder respektive utvecklingsstérning. Inom omraden dar
habiliterings-/rehabiliteringsinsatser redan funnits, har férdjupning
och férnyelse mojliggjorts. De breddade atgarderna har gjort att flera
yrkesgrupper kunnat engageras och samordning och tydliga mal-

sattningar har lett till avsevarda kvalitetsforbattringar. Ojamnheter
inom landet har kunnat utjamnas. Ett vidgat samarbete mellan re-
presentanter for halso- och sjukvarden, andra samhéllsinstanser,
handikapporganisationer och medverkan av patienter och narsta-
ende har lett till mangsidiga atgardsprogram och ofta med ett tydligt
brukarperspektiv.

| férra numret av Socialmedicinsk tidskrift redovisades ett flertal

stimulansbidragsprojekt avseende frimst vuxna personer med funk-
tionshinder. Redovisningen fortsatter i detta nummer dar nagra
projektansvariga beskriver stimulansbidragsprojekt riktade till barn
och ungdomar med funktionshinder. Flera projekt har ett brukar-
perspektiv vilket inte minst framgar av inledningsartikeln, dar ocksa
kvalitetsaspekten poangteras. Teamarbete, tvarfacklighet och sam-
verkan 6ver huvudmannagranser har utvecklats och tillampats i
manga projekt vilket uppméarksammas i nagra av artiklarna. Patient-
information och utbildningsprogram, bl a genom tilldmpning av "skol-
modellen”, har visat sig kunna leda till framgang i habiliterings-/reha-
biliteringsarbetet vilket beskrivs i tva artiklar. Projekt riktade till barn
och ungdomar med kommunikationshinder i form av hérselskador,
synskador och talsvarigheter redovisas i nagra artiklar. Psykologisk
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och social problematik har lyfts fram och olika vagar till habilitering
for barn med sadan problematik och stdd till deras narstaende har
beskrivits.

Under senare ar har sma och mindre kdnda handikappgrupper
uppmarksammats i hdg grad och deras behov har tydliggjorts. Olika
insatser for att moéta dessa behov har utvecklats inom atskilliga pro-
jekt som fatt stimulansbidrag. Exempel pa detta presenteras i nagra
av artiklarna. Med sma och mindre kanda handikappgrupper avses
sjukdomar/skador som leder till omfattande funktionshinder och som
finns hos hogst 100 personer per miljon invanare. Det rér sig om en
mangd olika sjukdomar och syndrom.

Socialstyrelsen har under senare ar byggt upp en sarskild dator-
baserad kunskapsbank féor sma och mindre kédnda handikappgrupper
som finns tillgénglig pa Internet: http://www.sos.se/smkh eller Social-
styrelsens hemsida: http://www.sos.se
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