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Antalet masterutbildningar i folkhalsovetenskap i Sverige ar detsamma som
ar 2017, med nio program vid lika manga svenska larosaten. Utbildningarna
moter olika behov av specialiserad kompetens inom folkhalsa genom kurser
i epidemiologi, halsoekonomi och projektledning samt specifika inriktning-
ar som e-halsa och samhalleliga perspektiv pa folkhalsan. Vidare erbjuds
kurser om specifika folkhalsoproblem och malgrupper som barn, &ldre och
migranter. Flexibla upplagg och distansalternativ gér en del utbildningar till-
gangliga for yrkesverksamma.

The number of Master's programmes in public health in Sweden remains
the same as in 2017, with nine programmes offered at nine Swedish higher
education institutions. These programmes address various needs for spe-
cialised expertise in public health through courses in epidemiology, health
economics, and project management, as well as specialisations in areas
such as e-health and societal perspectives on public health. Courses are
also available on specific public health issues and target groups, including
children, the elderly, and migrants. Flexible formats and distance learning
options make some programmes accessible to professionals
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Bakgrund

Folkhilsovetenskap dr ett tvirvetenskapligt omrdde som studerar befolkning-
ens hilsa och de insatser som syftar till att bevara, frimja och forbittra den.
Milet dr ocksa att forebygea systematiska hilsoskillnader mellan olika gruppet.
Eftersom befolkningens hilsa och hilsosystemen ir under stindig utveckling,
precis som folkhilsoarbetet och de teorier, begrepp och forskningsmetoder
som anvinds inom folkhilsovetenskapen, kridvs en kontinuerlig utveckling av
olika folkhilsokompetenser (Foldspang et al. 2018).

ASPHER (Association of Schools of Public Health in the European Region)
bildades ar 1966 och ir en organisation som samlar europeiska lirosdten med
olika folkhilsoutbildningar (Cernerud, 2009). Dess uppdrag ir att frimja utveck-
lingen av utbildning och forskning inom folkhilsa i Europa. ASPHER betonar
att folkhilsovetare maste besitta en rad kirnkompetenser for att effektivt kunna
hantera komplexa folkhilsofragor. De behéver behirska bade kvantitativa och
kvalitativa forskningsmetoder, samt epidemiologi, demografi och biostatistik, f6r
att kunna analysera hilsodata och befolkningens hilsa (Foldspang et al. 2018).
Utéver detta, dr det viktigt att folkhilsovetare har en djup férstaelse £f6r hur sociala
och ekonomiska faktorer, sisom inkomst och utbildning, paverkar hilsan i olika
befolkningsgrupper (Foldspang et al. 2018). Folkhilsovetare ska kunna analysera
och paverka hilso- och sjukvirdspolitik samt forstd de ekonomiska aspekterna av
folkhilsa. De har ocksd ansvar for att leda folkhidlsoprojekt, vilket inkluderar att
frimja och utveckla hilso- och sjukvardssystem. (Foldspang et al. 2018)

I Sverige har utbildningar inom folkhilsovetenskap péa grund- och avancerad
niva under de senaste decennierna genomgitt férindringar och anpassats for
att mota det vixande behovet av specialiserad folkhilsokunskap och kompetens
(Gustafsson et al. 2017; Cernerud, 2009). Detta ir nddvindigt for att kunna
hantera komplexa utmaningar inom folkhilsa i en globaliserad virld, dir ojim-
likhet 1 hdlsa mellan olika grupper i samhillet dr en betydande friga bide pd
nationell och global niva (Gustafsson et al. 2017; Cernerud, 2009).

I slutet av 1940-talet och bérjan av 1950-talet diskuterade representanter fran
de nordiska medicinalstyrelserna, internationella finansieringsorgan och WHO
behovet av en gemensam nordisk utbildning inom folkhilsa (NHYV, 2014). Det-
ta ledde till grundandet av Nordiska Hilsovardshogskolan i Géteborg 1953.
Hilsovardshogskolan blev senare kind som Nordiska hégskolan fér folkhil-
sovetenskap (NHV). Vid NHV erbj6ds kurser och program riktade till perso-
ner som hade en universitetsutbildning och yrkeserfarenhet inom hilso- och
sjukvard, socialtjanst eller hilsofrimjande arbete (NHV, 2014). Ar 1977 blev
NHYV en formell institution under Nordiska ministerridet, och 1978 inrattades
en masterutbildning i folkhilsovetenskap (MPH) (NHYV, 2014). Fran mitten
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av 1980-talet och med NHV som f&rebild, inrittades dérefter utbildningar i
folkhilsovetenskap pa flera platser i Sverige, ddribland masterutbildningar med
huvudkurser i epidemiologi och hilsofrimjande arbete vid Karolinska institutet
och Umea universitet (Gustafsson et al. 2017). Soktrycket till masterutbildning-
arna 6kade stadigt under 1990-talet, samtidigt som antalet lirosdten som erbjéd
dessa utbildningar ocksad vixte (Cernerud, 2009).

Ar 2017 publicerades en kartliggning av akademiska folkhilsoutbildningar
pa grund- och avancerad niva i Sverige 1 Socialmedicinsk tidskrift (SMT) (Gus-
tafsson et al. 2017). Kartliggningen anvinde sig av tre olika metodologiska an-
satser; enkéter som skickades ut till olika ldrositen i Sverige, genomférande av
en innehéllsanalys av davarande utbildningsplaner, samt information fran UKA
om antalet registrerade studenter pa de olika utbildningarna (Gustafsson et al.
2017). Kartliggningen visade att antalet lirosdten som utfirdade en masterexa-
men i folkhilsovetenskap hade 6kat fran en till nio lirositen mellan 1999 och
2017. Vidare framkom det att de nio ldrosdten som erbjéd en masterexamen i
folkhilsovetenskap 2017 var Goteborgs universitet, Karlstad universitet, Ka-
rolinska institutet, LinkOping universitet, Lunds universitet, Mittuniversitetet,
Stockholms universitet, Umea universitet och Uppsala universitet (Gustafsson
et al. 2017). Forfattarna menade att den kraftiga 6kningen av masterutbild-
ningar i Sverige berodde dels pi att behovet av- och efterfrigan pa personal
med kvalificerad utbildning inom folkhilsovetenskap hade 6kat, men ocksa pa
att Bologna-processen hade gjort utbildningarna mer internationella och 6pp-
nat upp mojligheterna fér utlindska studenter med grundexamen att séka till
svenska masterutbildningar (Gustafsson et al. 2017).

Med tanke pé dessa férindringar och det vixande behovet av specialiserad
folkhilsokompetens dr det angeldget att kontinuerligt f6lja utvecklingen inom
masterutbildningar i folkhdlsovetenskap 1 Sverige. Ddrfor dr syftet med denna
artikel att genomfdra en uppdaterad kartliggning av de befintliga masterutbild-
ningarna i folkhilsovetenskap i Sverige, samt att ge en sammanfattande bild av
de olika kurser och inriktningar som erbjuds inom dessa utbildningar.

Underlag for 2024 ars kartliggning

For att géra en rimlig avgrinsning, fokuserar den aktuella kartliggningen en-
bart pd masterutbildningar i folkhilsovetenskap och inkluderar siledes inte
nagra kandidatprogram eller magisterprogram i folkhélsovetenskap. Forelig-
gande kartliggning omfattar inte heller masterutbildningar i Global hilsa eller
andra typer av masterutbildningar relaterade till hilsa. Denna kartliggning gor
inte heller nagon analys av antalet studenter som finns registrerade vid varje
masterutbildning i folkhidlsovetenskap. For att erhalla information om befint-
liga masterutbildningar i folkhilsovetenskap i Sverige har sékmotorn Google

740

Socialmedicinsk tidskrift, Volym 101, Nr 4-6, 2024. ISSN 0037 833X. Denna artikel publiceras med 6ppen till-
gang under villkoren i Creative Commons Erkédnnande-licensen (CC BY 4.0). © 2024 Forfattaren/forfattarna



https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/deed.sv

anvints och svenska sdkorden ’masterutbildningar i folkhilsovetenskap’ och
‘masterutbildningar i folkhdlsa’ har anvints. For att ge en sammanfattande bild
av de olika kurser och inriktningar som finns pa de olika masterutbildningarna,
har en innehallsanalys genomforts.

Masterutbildningar i folkhilsovetenskap ar 2024

Tabell 1 visar att antalet masterutbildningar i folkhilsovetenskap i Sverige dr
oférindrat sedan kartliggningen publicerad ar 2017 (Gustafsson et al. 2017).
Precis som dé finns det nio masterutbildningar i folkhilsovetenskap, vilka ges
vid samma ldrositen som kartliggningen visade 2017 (Gustafsson et al. 2017).
Fem av dessa lirositen (Goteborgs universitet, Karolinska institutet, Lunds
universitet, Stockholms universitet och Umea universitet) erbjuder utbildning-
arna pa engelska, vilket gbér dem tillgingliga f6r internationella studenter med
grundexamen. Tre av de nio utbildningarna erbjuds pa distans, vilket méjliggor
tor studenter att studera pa masternivd utan att behdva flytta. Mittuniversitetet
erbjuder distansstudier pa halvfart, vilket kan underlitta f6r yrkesverksamma
att ldsa en folkhilsovetenskaplig utbildning pa masterniva. Vid sex av de nio
lirositena fir studenterna efter genomférd utbildning en Medicine masterexa-
men med huvudomrade folkhilsovetenskap. P4 de &vriga tre lirositena far stu-
denterna en Filosofie masterexamen eller en masterexamen med huvudomrade
folkhilsovetenskap.

Vid en ndrmare anblick pa utbildningsplanerna, framgar att masterutbild-
ningarna i folkhidlsovetenskap vid svenska lirositen har ett brett utbud av kur-
ser (Tabell 2). Majoriteten av programmen har kurser som uttryckligen fokuse-
rar pa epidemiologi och/eller socialepidemiologi.

Karolinska Institutet, Lunds universitet, Mittuniversitetet, Umea- och Uppsala
universitet erbjuder kurser med betoning pa projektledning eller organisation och
ledarskap inom folkhilsoarbetet. Detta gér ilinje med ASPHER rekommendatio-
ner som menar att kunskap om hur folkhilsoarbetet ska organiseras och ledas ir
en viktig firdighet for att kunna rekrytera och behalla medarbetare 1 arbetet £6r
att uppnd gemensamma mal inom folkhalsoarbetet (Foldspang et al. 2018).

Vidare erbjuder Goteborgs universitet, Lunds universitet, Mittuniversitetet
och Umea universitet kurser i hilsoekonomi. Exempelvis inkluderar master-
utbildningen i folkhilsovetenskap vid Goteborgs universitet en baskurs med
titeln Halsoekonomi: ntgangspunkter, tillanpningsomraden och metodik samt en foérdjup-
ningskurs i hidlsoekonomiska utvirderingar. Detta ligger 1 linje med ASPHER
rekommendationer om att en folkhilsovetare ska kunna utféra enkla hilsoeko-
nomiska bedémningar och interventioner samt kritiskt granska hilsoekono-
miska utvdrderingar, si som kostnadsnyttoanalyser och kostnadseffektivitets-
bedémningar (Foldspang et al. 2018).
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Tabell 1. Befintliga masterutbildningar i folkhilsovetenskap i Sverige hésten 2024.

Larosdte Undervisningssprak Undervisningsform Examensbenamning

Goteborg Engelska Campus Medicine masterexamen med
huvudomrade folkhdlsovetenskap.

Karlstad Svenska Distans med Filosofie masterexamen.
campustraffar Huvudomrade:
Folkhalsovetenskap

Karolinska Engelska Campus Medicine masterexamen med
Institutet huvudomradet
folkhalsovetenskap

Link6ping Svenska Distans Medicine masterexamen inom
folkhalsovetenskap

Lund Engelska Campus Medicine masterexamen med
huvudomrade folkhalsovetenskap

Mitt- Svenska Distans Masterexamen med

universitetet huvudomrade folkhalsovetenskap

Stockholm Engelska Campus Filosofie masterexamen.
Huvudomradet:

folkhalsovetenskap.

Umea Engelska Campus Medicine masterexamen med
universitet huvudomrade folkhalsovetenskap
Uppsala Svenska Campus Medicine masterexamen

Flera lirositen, sasom Karolinska Institutet, Linkopings universitet och Stock-
holms universitet, har specifika inriktningar i sina program. Vid Linkdpings
universitet kan studenterna vilja inriktningen mot 'E-hdlsa" eller 'Halsa, kvalitet
och interprofessionell kompetens', medan Stockholms universitet erbjuder inriktning-
arna ‘Sambhilleliga perspektiv pa folkhilsa' och 'Individuella perspektiv pa folkhdlsa'. Pa
Lunds universitet kan studenter i folkhilsovetenskap fordjupa sig inom néigot
av foljande tre omraden: Hdlsa och samballe, | etenskapsteori och folkhdilsovetenskapliga
metoder, samt Professionell utveckling.

Utéver kurser i folkhilsovetenskap, dir kunskap om viktiga begrepp, teorier
och hilsofrimjande arbete f6rmedlas, erbjuder olika lirositen kurser inom spe-
cifika folkhilsoproblem och dmnen, sisom ojimlikhet i hilsa, ritten till hilsa,
arbete och hilsa, nutrition, samt stress och aterhimtning. Vidare finns kurser
som fokuserar pa hilsan 1 specifika malgrupper, exempelvis barn, dldre och
migranter. P4 masterutbildningarna i folkhilsovetenskap vid lirositena i Lund,
Mittuniversitetet, Umed och Stockholm erbjuds kurser som behandlar global
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Tabell 2. Exempel pé kurser i befintliga masterutbildningar pa de olika lirositena.

Larosdte Exempel pa kurser
(Notera att mdanga exempel innehdller endast utvalda huvudord fran kursnamnen)

Goteborg Folkhalsovetenskapens utgangspunkter och tillampningsomraden; Jamlik halsa och
ratten till hdlsa; Kvalitativa metoder; Epidemiologi och biostatistik; Halsoekonomi
utgangspunkter, tillampningsomraden och metodik; Halsoekonomiska utvarderingar:
fordjupningskurs; Socialepidemiologi; Strategiskt arbete for jamlik halsa; Arbete och
halsa; Migration och hélsa; tva praktikkurser om 15 respektive 30 hp; examensarbete

Karlstad Barns hdlsa ur ett folkhdlsoperspektiv; hélsa pa lika villkor, hdlsopromotion-att framja
hélsa; kvalitativ metod; kvantitativ metod; examensarbete.

Karolinska Folkhalsovetenskap-begrepp och teorier; biostatistik | och II; Vetenskapsteori;
Institutet Epidemiologiska metoder; Kvalitativa metoder; Projektledning; Examensarbete

Inriktning folkhalsoepidemiologi: Tillampad epidemiologi | och Il; Systematisk
litteraturoversikt och meta-analys.

Inriktning Halsoframjande arbete och prevention: Introduktion till Planering och
utveckling av program; Teorier och metoder fér implementering och utvardering;
Tillampat hélsoframjande arbete och prevention.

Link6ping Halsa, kvalitet och interprofessionellt larande; Vetenskaplig forskningsmetodik inom
medicin | och II; Férbattringsarbete; socialepidemiologi; examensarbete.

Inriktning E-hélsa: Visioner och verktyg; Digitala verktyg for att framja halsa och
forebygga sjukdom, Projekt i e-hélsa.

Inriktningen Halsa, kvalitet och interprofessionell kompetens: Hilsoframjande
forhallningssatt och halsoframjande milj6; Halsa, livskvalitet och funktionsférmaga;
Implementering inom hélso- och sjukvard; Arbete, hdlsa och valfardssystem.

Lund Fordjupning inom tre omraden: Hilsa och samhille (Folkhélsovetenskap i ett globalt
perspektiv, Halsopolitik och Halsoekonomi och halsosystem); Vetenskapsteori och
folkhdlsovetenskapliga metoder (Epidemiologi, Biostatistik och Kvalitativ metod,
Valbar tillampad folkhalsovetenskaplig forskningsmetodik samt Sjélvstandigt arbete);
Professionell utveckling (Halsoframjande arbete, Verksamhetsforlagd undervisning,
Ledarskap och professionella folkhalsovetenskapliga perspektiv); examensarbete.

Mitt- Folkhélsa och hédlsans bestamningsfaktorer; Global halsa; Kvantitativ metod och
universitetet | epidemiologi; Kvalitativ metod; Strategiskt folkhdlsoarbete; Individuell
amnesfordjupning; Sjalvstandigt arbete; Organisation och ledarskap i
folkhalsoarbete; Socialepidemiologi; Halsoekonomi och halsosystem;
Samhallsplanering och riskbedémning; tva separata sjalvstandiga arbeten om 15 hp;
ett pa magisterniva och ett pa masterniva.
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Stockholm Introduktion till folkhdlsovetenskap; Forskningsmetodik; Fordelningar och
forklaringar Social ojamlikhet i hélsa; Inférlivandet av den sociala varlden;
Kvalitativa och kvantitativa analysmetoder; Kodning och analys av kvalitativa
datamaterial; Tidiga livsvillkor, halsoutveckling och barns halsa ur ett
folkhalsoperspektiv; Livsforloppsperspektiv pa aldrande och halsa; Sjalvstandigt
arbete i folkhdlsovetenskap

Inriktning: Samhilleliga perspektiv pa folkhilsa
Befolkningsutveckling och social férandring; Hélsa och politik i valfardsstaten; Global
halsa i en foranderlig varld.

Inriktning: Individuella perspektiv pa folkhalsa
Psykologiska perspektiv pa hilsa; Stress, aterhdmtning och halsa; Prevention,
intervention, och halsoframjande insatser.

Umea Global hélsa; Biostatistik; Epidemiologi och biostatistik; socialepidemiologi;
Kvalitativa metoder och dataanalys; Halso- och sjukvardssystem: Organisation och
finansiering; Halsoekonomiska utvarderingsmetoder; Teori och management inom
halsopromotion; Evidensbaserat folkhdlsoarbete; Jamlikhet och halsa; Halsa, miljo
och hallbarhet; Leda férdndring och utveckling i valfardsorganisationer, Utvardering i
folkhdlsovetenskap, examensarbete.

Uppsala Folkhélsovetenskap i tiden; Beteendemedicin med tillampningar inom
livsstilsrelaterad ohalsa; Kost, nutrition och folkhalsa; Forskningsdesign och metoder
inom folkhalsoomradet; Epidemiologi; Etik och folkhalsa; Halsoframjande ledarskap;
Samhallsinterventioner; Halso- och sjukvardens styrning och organisation;
Examensarbete.

hilsa och/eller global folkhilsa. Vid flera lirositen, sisom Goéteborgs univer-
sitet och Lunds universitet, erbjuds praktikkurser eller verksamhetsférlagd un-
dervisning. Detta ger studenterna mojlighet att praktiskt tillimpa de folkhilso-
vetenskapliga teorier som har lirts ut i olika kurser. Méjligheten till praktik kan
ockséd 6ka chansen for studenter att trina pd generiska kompetenser som anses
viktiga inom folkhilsoprofessionen, s som att kommunicera folkhilsobudskap
ut till allmidnheten och politiker, samt att utforma, genomféra och utvirdera
olika typer av folkhilsoarbete (Foldspang et al. 2018).

Konklusion

Syftet med denna kartliggning av masterutbildningar i folkhilsovetenskap har
varit att ge en Overblick 6ver antalet masterutbildningar som erbjuds 1 Sverige
samt att ge en sammanfattande bild av de olika kurser och inriktningar som
finns inom dessa utbildningar.

Kartliggningen visar att antalet masterutbildningar i folkhilsovetenskap inte
har férindrats sedan kartliggningen som gjordes 2017 (Gustafsson et al. 2017).
En forklaring kan vara att det har uppnitts en viss ‘mittnad’ nir det giller ut-
budet av masterutbildningar i folkhilsovetenskap. Viktigt att papeka dr dock att
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det i denna kartliggning inte har gjorts nagon understkning om soktrycket till
de olika masterutbildningarna. Dirmed gér det inte att dra nigra slutsatser om
sOktrycket pa de olika masterutbildningarna och om befintliga masterutbild-
ningar i folkhilsovetenskap konkurrerar med varandra om samma studenter.

Aven om det finns vissa gemensamma nimnare bland de olika masterutbild-
ningarna, sisom kurser som behandlar folkhilsovetenskapliga begrepp och
teorier samt kurser i epidemiologi, finns det en stor variation av kurser, for-
djupningsméjligheter och inriktningar mellan utbildningarna. Enligt ASPHER
(Foldspang et al. 2018) krivs specifika kunskaper f6r professionella inom folk-
hilsovetenskapen. Det kan dock vara en f6rdel att olika lirosdten erbjuder skilda
mojligheter till inriktning och fé6rdjupning, eftersom detta kan bidra till att mins-
ka konkurrensen om studenterna mellan universiteten och samtidigt 6ka spets-
kompetensen inom specifika omraden eller malgrupper, sisom barn och dldre.

Att det finns masterutbildningar i folkhilsovetenskap som ges pa distans och
pd halvfart 6kar méjligheterna for yrkesverksamma att vidareutbilda sig utan att
behova flytta eller géra stora férindringar i familj- och arbetslivet.

Sammantaget finns det en god variation av masterutbildningar i folkhilso-
vetenskap i Sverige. For att méta framtida utmaningar inom omradet behéver
dessa utbildningar kontinuerligt utvecklas och anpassas, sa att de ger framtidens
yrkesverksamma och forskare inom folkhilsovetenskap de verktyg de behdver
for att effektivt studera och hantera komplexa hilsoutmaningar pa bade lokal
och global nivi.
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