i),

NNNNONNININ

Redaktion

Claes-Géran Westrin, redaktér och ansvarig
utgivare

Ann Appelgren, redaktionssekreterare

Socialmedicinsk tidskrift styrelse

Peter Allebeck, prof i socialmedicin, Géteborg
Kristina Alexandersson, univ.lektor, Linképing
Lars Olov Bygren, prof i socialmedicin, Umea
Jan Ekholm, prof i medicinsk rehab, Stockholm
Gunnar Grimby, prof i medicinsk rehab, Gbg

I e e

Sjuttiosjatte argangen nr 2 1999

Socialmedicinsk
tidskrift

N\
\

Stodenheten for narstaende till personer
som tagit sitt liv

Erfarenheter och utvardering av en verksamheti Lund

Varje ar finner omkring 1800 ménniskor i Sverige livet s& outhardligt att
de véljer att avsluta det pa egen hand. | Lund-Orups upptagningsom-
rade (c:a 240 000 inv.) visar uppgifter fran Réattsmedicin att cirka 30
personer arligen tagit sitt liv. En pataglig minskning noterades 1997. Var
och en av dem som begaér sjalvmord efterlamnar narstdende som mycket
starkt paverkas av dodsfallet. Att ta sitt liv ar vederbérandes eget ansvar
och beslut, inte de efterlevandes. Men livet fér dessa har oaterkalleligen
forandrats och blir aldrig mer detsamma. De maste stka nya oprévade
satt att fortsatta leva. Att forlora en narstdende genom sjéalvmord skakar
livet i dess grundvalar. Efter den férsta chocken maste en féréandring
komma till stdnd, som innebar att den efterlevande finner ett konstruktivt
satt att ga vidare och trots allt leva fullt ut och nagot s&nar tryggt i en
varld som ar helt eller delvis féréandrad.
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Ett sjalvmord ror alltsa inte bara den som dér utan framfér allt alla dem
som funnits i den dédes omgivning och skall leva vidare. De paverkas djupt,
i forsta hand den nara familjen, men ocksa i varierande grad 6vrig slékt,
vanner, arbetskamrater, grannar under flera ar framéver.

Anda ar det ofta sa att de efterlevande inte far det stéd de s& véal behover,
vare sig fran slakt, vanner eller fran professionella. Till l&ngt fram i véra
dagar och kanske alltjgmt, har de efterlevande varit en gémd och glémd
grupp, som fatt mota bade tryckande tystnad, ifrdgaséttande och misstank-
samhet fran omgivningen. De har fatt ska hjélp dar de kanske mest av en
slump kunnat hitta den: hos andra nérstdende, hos véanner, hos sjukvar-
den, hos kyrkan etc. Men det har inte funnits ndgon av samhéllet organise-
rad sjalvklar instans dit de kunnat vanda sig i sin néd.

Sé& foddes tanken och vart initiativ att fran sjukvardens sida stddja och
hjalpa denna utsatta och eftersatta grupp. 1995 startade "Stédenheten for
narstéende till dem som tagit sitt liv’ vid Sektionen for Affektiva Sjukdomar
och Suicidprevention vid Universitetssjukhuset i Lund. En projektverksamhet
kunde komma till stdind med stdd av sarskilda rehabiliteringsmedel fran
Socialstyrelsen via Malméhus lans landsting.

Arbetet p& Stédenheten har handlat om bade liv och déd, men mest &nda
om livet, dar ddden fatt bilda fond och utgangspunkt fér samtalen. Terapeu-
terna har haft formanen att fa folja de sorjande i deras arbete med att ur
djupaste fortvivian ater kunna méta livet och dess villkor. Foér alla har dods-
fallet inneburit en mycket stor férandring i livet, men denna féréandring tycks
inte alltid ha varit enbart negativ. Fér somliga har den till slut inneburit ett
fordjupande av upplevelsen av att vara méanniska.

Helena Soderling Kerstin Bohm

Agneta Ojehagen Lil Triskman-Bendz

Gastredaktorer fér detta temanummer ar professor Lil Traskman-Bendz och do-
cent Agneta Ojehagen, Enheten for Affektiva Sjukdomar och Suicidprevention,
Psykiatriskt Centrum, Universitetssjukhuset i Lund.

Socialmedicinsk tidskrift nr 2/1999 119






