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Suicid har genom tiderna betraktats som
ett brott med mycket kdnnbara konse-
kvenser for de efterlevande. De férlorade
egendom, heder och dra. S& sméningom
har attityder och lagar féréandrats och de
efterlevande har ront allt storre forstaelse.
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For att belysa de nédrstaendes utsatta situation
maste vi blicka bakat i historien. Vi dr natur-
ligtvis influerade av hur man har sett pa sjélv-
mord genom tiderna.

I det antika Grekland brindes ett mérke
(stigma) in i skinnet pa en slav eller brotts-
ling for att denne latt skulle kunna igenkén-
nas. Stigma har sedan fatt en 6verford bety-
delse - ett mérke av skam och vanira, syn-
ligt eller osynligt (Colt, 1987).

Sjédlvmordshandlingar har i mycket hog
grad stigmatiserats genom arhundradena.
Sjdlvmordets historia i det kristna Europa ér
historien om av staten och kyrkan sanktione-
rade kriankningar av den déda och av de ef-
terlevande. Exempel pa detta kan man finna i
lagregler och samtida skildringar. Det fanns
regler om att den déde skulle begravas utan-
for staden och att handen som utfort dadet
skulle huggas av och begravas pa annan plats.
Det fanns foreskrifter om att kroppen skulle
begravas vid en korsvdg och genomborras
med en péle i hjartat. Denna behandling av
kroppen hade sitt ursprung i ridsla for att den
dode skulle ga igen och fororsaka skada och
svara olyckor. Nér dessa primitiva forestill-
ningar inforlivades i religionen och lagarna,
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blev de efterlevande alltmer direkt straffade.
Sjalvmord var en synd som skulle bestraffas
och eftersom den skyldige inte ldngre var till-
génglig gav man sig pa kroppen och de efter-
levande. De behandlades som medbrotts-
lingar. I England konfiskerades den dodes
egendom och i Frankrike dven den efterle-
vande @nkans eller anklingens. Denna syn pa
sjdlvmord ledde naturligtvis till att man gjorde
allt for att dolja sanningen.

Under upplysningstiden pa 1700-talet kom
en aning storre forstaelse for de efterlevan-
des vanda. Som ett svar pa detta forsokte man
finna tecken pa att sinnesforvirring foregatt
sjdlvmordet. D4 straffades inte de efterlevande
sa hart. Begravning behovde inte ske vid en
korsvidg och kroppen misshandlades inte och
egendom konfiskerades inte till staten. For-
klarades den dode frisk var han en syndare
och skyldig till ett brott. Dérfor kom ritte-
géangar angéende sjédlvmord ofta att handla om
att staten & ena sidan pldderade for att den
dode var fullt frisk och avsiktligt begatt sjdlv-
mord och att egendomen skulle konfiskeras,
medan sldktingarna antingen forsokte bevisa
att doden intréffat av olyckshdndelse eller att
personen ifraga var sinnesforvirrad (Colt,
1987)

I Frankrike forsvann lagen om konfiskation
av egendom och skdndande av den dodes
minne vid tiden for revolutionen, och i den
nya strafflagen av 1791 ndmns sjalvmord inte
ens. | England togs bestdmmelsen om begrav-
ning vid korsvédg bort 1823, och 1870 for-
svann den om att egendom skulle konfiske-
ras. S& sent som 1961 kunde sjdlvmordsfor-
sok straffas med féngelse (Alvarez, 1972).
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I Sverige betraktades liksom i andra lander
sjalvmord som ett brott. I Missgdrningabalken
av 1734 ars lag fanns ett sérskilt kapitel “om
then som forgior sig sielf”. Liket av en sjélv-
mordare skulle "av skarprittaren till skogs
foras och i jord grifvas”. Den som forsokt ta
sitt liv straffades med fingelse “’vid vatten och
brod” eller annat kroppsstraff. Genom straff-
lagen av 1864 upphévdes dessa bestimmel-
ser; sjalvmord avkriminaliserades och begrav-
ning pé kyrkogard fick ske, dock i stillhet,
d v s mycket undanskymt och utan klockring-
ning och sang. 1894 upphéivdes bestimmel-
sen om begravning "1 stillhet”, om man kunde
konstatera sinnesforvirring. Forst 1908 and-
rades kyrkolagen sa att alla sérbestimmelser
togs bort. Genom dessa sérbestimmelser om
begravning av den som tagit livet av sig
formenades de efterlevande @ven den trost
vissa bestimda ritualer kan ge for att under-
latta sorgearbetet.

Men nya lagar dndrar inte sé fort pa attity-
der som existerat genom arhundradena. Man
fortsatte att straffa de efterlevande, fast pa ett
mer indirekt sétt. De forlorade inte langre sin
egendom, men didremot fortfarande sin heder.
Under 1800-talet bérjade man betrakta sjalv-
mord mer som en sjukdom #n som ett brott
eller en synd. Detta ledde till att de efterle-
vande i stillet skulle komma att utsittas for
och handskas med alla férdomar géllande psy-
kiska sjukdomar. Man borjade da intressera
sig mer for de efterlevande men ur ett per-
spektiv som inte alls var stddjande eller hjal-
pande, utan &nnu mer stigmatiserande for de
efterlevande. Det varnades t ex for att i slak-
ten fa in en anhorig till ndgon som tagit sitt
liv eftersom detta kunde medfora ddesdigra
konsekvenser. Budskapet till de efterlevande
var klart och tydligt - de 1opte stor risk att
sjdlva ta sitt liv eller atminstone bli galna.
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Sjdlvmord blev en vanira och en fara for fa-
miljen och man sdkte nu av denna anledning att
dolja hur dodsfallet gatt till. Familjehemligheter
och familjemyter frodades och byggde upp
murar mellan familjemedlemmar och mellan fa-
miljen och omvirlden. Sa framtréddde, precis
som forr, den doda som ett spoke som fort-
satte att paverka och bidra till svarigheter (Colt,
1987).

Efter 1950-talet borjade man intressera sig
for de efterlevande pa ett mer konstruktivt
och stédjande sitt. Sirskilt i USA uppmérk-
sammades de och deras stora behov av att
tala om sin sorg, uttrycka sin fortvivlan, sin
skuld, sin ilska, ibland littnad och sina egna
sjdlvmordstankar. 1972 kom den forsta bo-
ken som speciellt beskriver de efterlevandes
problem, ”Survivors of Suicide,” publice-
rad av Albert Cain. Sjdlvhjélpsgrupper star-
tades och konferenser organiserades under
1970- och -80-talen i USA (Colt, 1987). I
Sverige bildades ar 1989 Svenska organisa-
tionen for prevention och efterlevandes stod
(SPES), en rikstickande organisation med
uppgift att stodja efterlevande och gora de-
ras roster horda och ocksa med syftet att
astadkomma de attitydforindringar som fort-
farande 1 hog grad behovs.
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