Forberedelser och planering av Stod-

enheten
Kerstin Bohm

I mars 1994 erholl professor Lil Traskman-
Bendz och docent Agneta Ojehagen, Sektio-
nen for Affektiva Sjukdomar och Suicid-pre-
vention, Psykiatriska kliniken vid Universi-
tetssjukhuset i Lund, medel for habilitering
och rehabilitering till ett projekt avseende stod
for nirstaende till personer som tagit livet av
sig. Behovet av stdd till denna grupp ansags
vara mycket stort med tanke pé sorgearbetets
karaktér. I ans6kan betonades att sorgearbetet
efter sjdlvmord kan kompliceras av flera fak-
torer: 1) dodsfallet &r ofta plotsligt, ovéntat
och valdsamt ; 2) sociala strukturer och rela-
tioner kan ha varit belastade fore dodsfallet;
3) skuld- och skamkénslor, fornekande och
aggressivitet efterat, liksom andra minniskors
undvikande beteende gentemot de efterle-
vande. Verksamheten skulle erbjuda de efter-
levande en genomgang av situationen fore sjélv-
mordet, krisintervention inklusive en uppfolj-
ning av samtalen. Projektet skulle utvérderas.

Medel beviljades till tva halvtidskurators-
tjdnster, en sekreterare pa 25 % och terapi-
handledning. Avsiktligt valde man att anstdlla
tva kuratorer pa halvtid och inte en pa heltid
med tanke pa arbetets krdvande och speci-
ella karaktir. I forsta hand planerades hog till-
ginglighet och framfor allt kortvarigt stod.

Krismottagningen férlades till psykiatriska
kliniken.

Syfte
Syftet med verksamheten kan delas in i fyra
delar:
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1) Att bista de drabbade och underlitta for
dem i deras sorgearbete for att férebygga lang-
varig ohdlsa. Detta innebér att férsoka minska
eventuell upplevelse av skuld och skam, att
hjdlpa den efterlevande till ett accepterande
av vad som har hént, lindra kénslan av skada
och overgivenhet och dédrigenom underlatta
sorgeprocessen. Det innebér ocksa att hjdlpa
den dodes familjemedlemmar att tala med
varandra utan alltfor stora forvrangningar av
verkligheten och att ibland finna nya roller i
familjen.

2) Att oka kunskapen om efterférloppet hos
de nérstiende.

3) Att 6ka kunskapen om de nérstaendes upp-
levelser av omstidndigheterna fore sjalvmordet.

4) Attklarldgga behovet av denna typ av in-
sats.

Malgrupp

Verksamheten skulle vénda sig till anhériga
och andra nérstéende till personer som begatt
sjdlvmord, och som var bosatta i landstingets
sOdra sjukvardsdistrikt, foretrddesvis Lund-
Orup. Aven enstaka personer bosatta utanfor

de sodra sjukvardsdistrikten har sokt sig till
Stédenheten och har kunnat tas emot.

Uppbyggnadsfas

Arbetet startade i december 1994. Verksam-
heten har bedrivits pa Psykiatriska kliniken,
Universitetssjukhuset i Lund. I inlednings-
skedet forsokte vi skaffa oss kunskap om de
efterlevandes behov och 6nskemal, och hur
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vi skulle kunna méta dessa. Information om
detta fick vi bl a genom att en enkiit (se sepa-
rat artikel) skickades ut till samtliga medlem-
mar i Svenska Organisationen for Efter-
levandestéd ( SPES) i s6dra regionen. Vi
motte ett mycket stort intresse och stor sam-
arbetsvilja fran SPES och fick ett §vervaldi-
gande antal svar frdn medlemmarna. I inled-
ningsskedet maste vi ocksa gora oss kinda, dels
for de nérstaende, och dels for de profes-
sionella som motte dem i sitt arbete. Detta
skedde genom att vi utarbetade en broschyr med
information om Stddenheten, som vi dist-
ribuerade till de professionella som vi antog

skulle komma i kontakt med de nérstaende sa-
som vardcentraler, psykiatrimottagningar i 6p-
pen vard och polisen.

Det som fick storst genomslagskraft var en
artikel om verksamheten i vér storsta dags-
tidning. Vi fick da erfara att det fanns ett se-
dan ldnge uppdamt behov av stdd hos de nér-
staende. Redan samma dag som artikeln var
inford ringde sex anhoriga till sex doda i sjélv-
mord.

Denna artikel foljdes upp efter ett halvar
genom dnnu en artikel i samma tidning, vil-
ket féranledde att ytterligare ett antal nérsta-
ende tog kontakt med oss.

Enkat till SPES-medlemmar

Kerstin Bohm

Kerstin Bohm ar socionom, diplomerad S:t
Lukasterapeut och auktoriserad familje-
radgivare, tidigare verksam vid Enheten
for Affektiva Sjukdomar och Suicidpreven-
tion, Universitetssjukhuset, Lund.

I vart forberedelsearbete hade vi ett behov
av att Gka var kunskap om de efterlevandes
situation. Ett sitt att forsoka kartldgga hur var
verksamhet skulle utformas var att vinda oss
till anhoriga som hade denna smirtsamma
livserfarenhet att ha forlorat en nirstaende
genom sjdlvmord. Enheten for Affektiva Sjuk-
domar och Suicidprevention i Lund har se-
dan ménga ar ett vilutvecklat samarbete med
foreningen Svenska organisationen for Pre-
vention och Efterlevandestéd (SPES). Det
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blev dérfor naturligt for oss att vinda oss till
den regionala SPES-foreningen for att na den
grupp ménniskor vi behdvde for att fa den
kunskap vi efterstravade. Var férhoppning var
att deras erfarenheter skulle utgéra bakgrund
till och vara en utgangspunkt for vart kom-
mande kliniska arbete.

Vi utformade en enkét som i borjan av ja-
nuari 1995 tillstilldes 80 vuxna SPES-med-
lemmar i regionen. Enkéten utsdndes for oss
anonymt via SPES kontaktpersoner som dver-
sinde vara frankerade brev till sina medlem-
mar. Tillsammans med enkiten utgick ett per-
sonligt foljebrev fran kontaktpersonerna som
stod for var onskan om besvarande. Av 80 ut-
skick fick vi 74 tillbaka, varav en enkit be-
svarades gemensamt av ett fordldrapar. Av
svaren aterkom endast fyra anonyma.
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