Intervju med en terapeut

Lillemor Olsson

Har terapeuternas eget synsétt — person-
ligt och professionellt — férandrats under
samtalen med de anhériga?

Var det éverhuvudtaget mdjligt att ut-
féra ett sa tungt radgivningsarbete utan
att sjalv paverkas? Vad var svarast un-
der arbetet? Hade nagot kunnat géras an-
norlunda?

Helena Séderling, socionom och leg.
psykoterapeut, delger hér sina tankar och
reflektioner for journalisten Lillemor Ols-
son.

Det tredje aret var tungt, sdger Helena Sider-
ling. D& kunde jag kénna en sorts trotthet och
leda - aldrig vid ménniskorna, som ju var
unika - men vid sjdlva arbetsprocessen eller
snarare dmnesvalet. Anda skulle jag inte vilja
ha det hir arbetet ogjort - och jag skulle
mycket vdl kunna tinka mig att fortsitta i ett
liknande projekt, fast i mindre skala. De hir
aren har skinkt relief at mitt eget liv, och det
har varit fantastiskt att se den styrka, som vissa
ménniskor besitter.

Helena Séderling dr socionom och legiti-
merad psykoterapeut. Nar hon bérjade arbeta
med Stodenheten for Nirstdende hade hon
manga érs erfarenhet inom savél barnpsykia-
tri som familjeradgivning.

Inom barnpsykiatrin hidnde det att hon métte
barn, som f6rlorat en forilder, men de fallen
kom sparsamt med langa intervall. Det var
likadant inom familjeradgivningen, dér det
ocksé forekom dodsfall. Men i bada grupperna
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fanns oftast utrymme f6r handfasta rad och
konkreta 16sningar. Inom Stédenheten for
Narstdende fanns ingen trost att ge och inga
l6sningar i sikte.

-"Losningen” for de efterlevande blev att leva
vidare, sdger Helena Soderling. Min egen
uppgift var att hjélpa de efterlevande att ut-
trycka sin sorg och fortvivlan, och ibland dven
ilska eller ldttnad. Hér i detta slutna rum var
allt tillatet att sdga.

Att vaga och att fa ge uttryck dven for de
mest forbjudna tankar dr nodvéndigt for att
man ska kunna komma vidare i sorgearbetet,
menar hon.

-Det var darfor vi 6vergick till enskilda sam-
tal efter att forst ha férsokt ta oss an samtliga
familjemedlemmar. Aven inom familjen be-
hover man en “paus” fran sorgearbetet och
skuldkénslorna, och de enskilda samtalen
verkade vara vilgorande.

Det var mammornas fortvivlan, som grep
henne mest.

-Jag har sjdlv barn, och jag kan inte tinka
mig nagot hemskare och mer tragiskt &n barn,
som dor fore sina forildrar. Barn ska leva vi-
dare, tycker vi ju. Och nér de dor genom sjélv-
mord blir det &nnu mer obegripligt och svar-
hanterligt. Jag minns sérskilt en mamma, vars
son begatt sjalvmord - han var mycket ung -
och hon var s& djupt och sa bottenlost for-

“Losningen” for de efterlevande blev att
leva vidare
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tvivlad. Hon fragade sig hela tiden vad hon
hade begétt for fel som mamma. Var jag inte
bra nog? Gjorde jag inte tillrdckligt? Varfor
sag jag inte hur det var fatt i tid? Hon hittade
inga svar. Och det fanns heller inga. Hennes
son hade varit nedstimd en tid, men hon hade
trott att det berodde pa att pappan var sjuk
och vérdades i hemmet. Hon hade haft det
tungt redan innan hon férlorade sin son, och
hon var s& utom sig av sorg och fortvivlan att
jag befarade att hon inte skulle klara sig ige-
nom forlusten. Men det gjorde hon, och jag
fick f6lja henne genom hela processen. Hon
hittade till och med fram till skrattet under
slutet av vara samtal. Henne tinkte jag ofta
pé; ja, det gor jag fortfarande da och da, nér
jag tycker att saker och ting kor ihop sig. Hon
visade att ménniskor kan uthdrda mycket mer
dn man tror.

- I métet med dessa ménniskor kunde egna
tillfilliga motgangar framsta som obetydliga,
siger Helena Soderling. De visade sin styrka
och formaga till 6verlevnad mitt i allt eldnde.
P4 sa sitt tycker jag arbetet med projektet har
gett mig mycket.

For hennes klienters del verkar inte den allt
uppslukande, totala skulden ha varit det mest
frapperande.

-Nej, faktiskt inte. Alla bar pa skuld natur-
ligtvis, tung skuld, men det rorde sig oftast
om fragor, som de flesta efterlevande stiller:
Vad har jag gjort for fel? Varfor gjorde jag
inget medan tid var? Kunde jag ha forhindrat
det hir? Varfor dgnade vi inte mer tid at var-
andra? Det allra tyngsta i detta var att tiden
hade gatt forbi dem. Allt de ville eller skulle
vilja gora nu, var inte lingre méjligt. Den in-
sikten dr svar, och det svéraste dr kanske - for
alla ménniskor - att den aldrig nagonsin blir
fullt begripligt, férrédn i det 6gonblick, da det
ar for sent.
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Genom att lugnt och odramatiskt stdlla de
“farliga” fragorna kunde jag ge den sér-
Jjande tillatelse att uttrycka de kdnslor, som
brottades inom henne eller honom. Hdr
kéinde jag patagligt att jag gjorde en reell
insats

Vid nagot tillfille kunde skuldbérdan ema-
nera ur en dold l4ttnad Gver att personen var
déd och slapp lida.

-Sorgeprocessens kénslor 4r sa oerhort blan-
dade och intrikata, siger hon. Att kidnna latt-
nad i samband med dédsfall dr “forbjudet”,
sirskilt om det ror sig om suicid. Anda #r det
en fullt forstéelig kénsla, om den avlidne va-
rit svart sjuk och vardkridvande, och foréld-
rarna eller makan/maken oroat sig for framti-
den. Nu behdver de inte oroa sig mer. Nér de
blev varse littnaden, kinde de sig “hemska”
och “onormala” och skulden blev dnnu storre.
Genom att lugnt och odramatiskt stilla de
“farliga” fragorna kunde jag ge den soérjande
tillatelse att uttrycka de kénslor, som brotta-
des inom henne eller honom. Har kdnde jag
patagligt att jag gjorde en reell insats.

Kinde du dig ndgon géng otillracklig i ditt
arbete?

-Otillricklig vet jag inte riktigt, men i hela
processen fanns ju starka kénslor av vanmakt.
Klientens vanmakt infor det som skett blev
pé sitt och vis ocksa min vanmakt, men inte i
betydelsen att jag var otillrdcklig som terapuet
utan mer som mottagaren av deras fortvivlan.
Men vid tva tillfidllen hinde det att jag kinde
mig otillricklig. Bada gangerna handlade det
om manliga klienter. En av dem hade blivit
dnkling flera ar tidigare och hade s6kt hjélp
hos ménga terapeuter. De forsta gangerna ver-
kade allt g& bra, men sedan uteblev han bara,
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sedan ville han fors6ka igen och sa avbrot han.
Hér hade jag stor hjélp av handledaren att inse
att jag ine kunde gora mer dn vad jag gjort.
Det var inte mig och mitt arbete det var “fel”
pé. Det finns ménniskor, som slutar terapin,
nér smértupplevelserna eller insikterna blir for
svara. De vill bli “befriade” men utan att det
kostar dem nagot kianslomassigt. Dérfor hit-
tar de aldrig ritt. I det andra fallet kidnde jag
uppgivet att “hdr kan jag inte hjdlpa”. Det &r
svart att siga vad det handlar om, men métet
mellan klienten och terapeuten &r ocksa ett
mote mellan tva manniskor. Ibland méts man
inte, hur nidra man dn kommer varandra. Det
ar mojligt att konsskillnaderna spelar roll.
Nagra av de manliga klienterna hade kanske
haft storre utbyte av att tala med en manlig
terapeut.

Helena Soderling fann att hennes klienter
hade ett stort behov av att f& veta om och hur
man kan se symptom pa ett forestaende sjdlv-
mord. Hade de missat viktiga tecken? Hade
de inte sett? Eller brytt sig om tillrdckligt?

En kvinna, som f6rlorat sin man fragade sig
om och om igen varfor hon inget gjort. Man-
nen hade den sista tiden varit extra stingslig
och irriterad, ndr nagot gick honom emot. Da
borde hon ju ha forstatt att nagot var galet.

-Det tog tid, men till slut accepterade hon
att hon aldrig hade kunnat forutse vad som
var pa vig att handa. For andra klienter, som
inte upplevt liknande indikationer, var det en
trost att fa veta att vissa minniskor, som
betidmt sig for att bega sjilvord, i slutstadiet
kan komma in i ett lugnt och harmoniskt
skede. Hur ska man da kunna misstdnka na-
got och hinna agera?

-Fragorna klienterna stillde sig var odnd-
liga, siger Helena Soderling. De flesta fick
aldrig négot faktiskt svar, en del berérde de
ménskliga villkoren, sjdlva grundvalen for var
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Det har varit stort att fa méta dessa hero-
iska ménniskor, att se deras kamp och éver-
levnad och hur de aterigen hittade mening
i tillvaron

existens, och ledde till vidare resonemang
kring liv och dod.

Infor och efter varje mote blev det viktigt
for henne att fa en stunds ensamhet.

-Efter motet antecknade jag vad vi pratat
om, jag skrev ner reflektioner och funderingar,
béade mina och klientens. Det kunde bli langa
anteckningar ibland, och de tjanade bade som
avrundning av det méte, som just varit och
som ingang till ndsta méte med samma klient
veckan ddrpa. Det dr alltid viktigt att vara
koncentrerad, narvarande och mottaglig un-
der ett terapeutiskt samtal, och i de hér sam-
talen var det extra viktigt.

Du séger att det tredje aret blev tungt. Var
det nagot speciellt som hidnde da?

-Nej, jag tror bara att det blev for mycket
helt enkelt av samma problematik. Jag ndmn-
de en gang infor handledaren att det kéndes
som att sitta i dodens vantrum. Da tittade hon
péa mig och sa: “Véntrum? Du sitter ju mitt i
gravkammaren!” Och det var precis sa det
kindes. Anda skulle jag mycket vil kunna
tinka mig att arbeta i ett liknande projekt igen,
men da utlagt pa fyra terapeuter i stéllet for
tva och med firre klienter, sa att det fanns ut-
rymme dven for den mer “vardagliga” tera-
peutiska radgivningen.

- Det har varit stort att fa mota dessa hero-
iska ménniskor, sdger hon. Att se deras kamp
och overlevnad och hur de aterigen hittade
mening i tillvaron. Jag tror att jag kommer att
komma ihag dem varenda en for resten av li-
vet.
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