Sammanfattande kommentarer

Lil Traskman-Bendz

Verksamheten vid Stédenheten i Lund be-
drevs under ndrmare 3 ar och nérstdende
erbjods kontakt under drygt 2 ar. Beskriv-
ning och utvardering av nagon liknande
verksamhet, dvs med huvudsakligen en-
skilda samtal, har vi inte funnit i litteratu-
ren.

Lil Traskman-Bendz &r professor och
dverlakare i psykiatri och Agneta Ojehagen
docent, socionom och leg psykoterapeut,
bada ar verksamma vid Enheten for
Affektiva Sjukdomar och Suicidprevention,
Universitetssjukhuset, Lund.

Som framgar av litteraturredovisningen finns
fa jamforande studier, och inga studier dér
jamforelser gors mellan personer som erbju-
dits respektive inte erbjudits stod. Vi ansag
det ej mojligt att géra en jaimforande studie.
Vi kan dérfor inte uttala oss om hur de nér-
stadende skulle ha hanterat sin forlust, och hur
de hade matt utan var kontakt. Vi informe-
rade dem som sokte oss om att vi senare ons-
kade tillvarata deras synpunkter. Vi gjorde
inititialt inga systematiska bedémningar av de
nérstaendes reaktioner. Istdllet har vi bett dem
jamfora olika aspekter av sin livssituation och
maéende vid tidpunkten for uppféljnings-
intervjun med hur det var da de sokte Stod-
enheten.

I litteraturen framkommer vikten av att sam-
arbeta med personer med egna erfarenheter
av sjalvmord. Redan pé planeringsstadiet var
var sedan linge viletablerade kontakt med
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Agneta Ojehagen

SPES synnerligen virdefull. SPES-medlem-
marna svarade 1 hog omfattning pa den enkit
som utséndes till dem innan var verksamhet
paborjades. I denna uttryckte de sina 6nske-
mal om innehallet i det kommande stod-
arbetet.

Vara bada terapeuter hade erfarenheter av
psykoterapeutiskt arbete inom vuxen- och
barnpsykiatrin. Vi ansag det angeldget med
handledning som stdd i arbetet och for att mot-
verka utbridndhet. I efterhand berittar tera-
peuterna att arbetet manga ganger varit tungt,
om dn givande. Dérfor anser de att man inte
bor dgna sig at detta arbete pa heltid.

De bada terapeuterna forsokte pa olika sitt
nd ut till de ndrstaende genom kontakter med
sjukvarden, kyrkan, rittsmedicin, begrav-
ningsbyraer etc. Dock var det forst 1 anslut-
ning till tidningsartiklar om Stodenheten som
verksamheten blev allmént kdnd. SPES-med-
lemmar foresprakar ett aktivt uppsdkande av
de nirstaende, “hjélp att soka hjélp”. Detta
hade Stodenheten inte mojlighet att gora, men
kan vara ett rad infor framtida verksamheter.

Stodenheten hade god tillgédnglighet, och
vintetiderna var korta, vilket de nérstaende i
efterhand beskrev som mycket tillfredsstél-
lande. Nér vi planerade verksamheten, férmo-
dade vi att korta kontakter av kriskaraktér
skulle vara tillrdckligt. Det visade sig ocksa
att en mycket stor andel av de néirstaende kom
ett fatal ganger. Daremot hade sdrskilt mod-
rar behov av langvarig kontakt. Enligt plane-
ringen skulle uppf6ljande kontakter tas for att
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utvdrdera verksamheten. I anslutning till de
uppfoljande intervjuerna erbjods de nérsta-
ende vid en behov kontakt med sin terapeut.
Uppfoljande kontakt med terapeuten efter ca
6 méanader — 1 ar efterlystes av manga i den
utvirderande enkdtundersékningen.

Terapeuterna triaffade ocksa familjer, men
de forstod tidigt under projektperioden att in-
dividuella kontakter var mest givande for de
nérstaende, bl.a. dédrfor att familjemedlemmar
sorjer olika och kan vara i otakt i sorgearbetet.

De nérstdende som haft kontakt med Stod-
enheten har uttryckt och visat ett behov av
att fa tala igenom det intrdffade, och att till-
sammans med utomstaende analysera dods-
fallen och sina egna reaktioner. De nérstaende
Onskade veta mer om psykiatriska tillstand,
eftersom de flesta av de avlidna lidit av psy-
kisk dkomma. Dérfor har terapeuternas erfa-
renhet av arbete inom psykiatrin varit viktig.
Aven de nirstiende sjilva kan behova psy-
kiatrisk bedémning for eventuell sjukskriv-
ning och behandling.

Vanliga psykiska reaktioner hos de nérsta-
ende var skuldkénslor,oro, rastloshet, och ned-
stimdhet. Det dr ocksa viktigt att de nérsta-
ende fick tillfdlle att uttrycka sina aggressiva
kénslor for att kunna gé vidare i sitt sorgear-
bete. Det #r vil ként att dven de nérstaende
sjdlva under lang tid kan umgas med kénslor
av hopplshet, sjialvmordstankar och planer.
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Da dr det sdrskilt angeldget med professio-
nellt omhéndertagande.

Det var mest kvinnor som sékte Stdd-
enheten, och det var fr.a. kvinnor som i efter-
hand var sérskilt ngjda med verksamheten.
Déremot har “barn” till fordldrar varit min-
dre néjda , vilket mojligen kan bero pa att de
i vissa fall gatt for fa ganger.

Stodenheten har ront mycket stor uppskatt-
ning. I anonyma uppf6ljande enkéter och i
oberoende intervjuer erbjods de nérstaende att
fritt fsrmedla sina synpunkter om Stodenheten
och dven upplevelser av betydelse i anslut-
ning till dodsfallet. De mest kritiska synpunk-
terna handlar om psykiatrins bristande kon-
takter med de anhoriga, och de mest positiva
handlar om det professionella omhénderta-
gande som erbjods genom Stodenheten.

Avslutningsvis finner vi det angeléget att
framhalla det patagliga behov som framkom-
mit av Stodverksamhet for nérstdende. Det
ar var férhoppning att sddana verksamheter
skall kunna inrymmas inom den offentliga
varden.

Erkannanden

Detta projekt och denna publikation har stotts
med medel fran Socialstyrelsen via Malmo-
hus Léns Landsting ( Lu 16), Radet for hélso-
och sjukvardsforskning (Sodra regionen; AU
1997-12-16 § 71/52), samt Medicinska Forsk-
ningsradet (08319-10AK).
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