Tron pa en god dod

Astrid Andersson Wretmark

blem”.

Det finns gott om skonlitterara exempel pa métet med doden. Har kontrasteras Kristina fran
Duvemala mot Ivan lljitis déd - Bjorn Ulvaeus’ text mot Leo Tolstojs beréttelse. Bada ar till
miljobilder och gestaltning hemmahérande i slutet av férra &rhundradet. Musikalen Kristina
fran Duvemala bygger pa Vilhelm Mobergs utvandrarepos fran 1950-talet. Vidare stélls Si-
mone de Beauvoirs skildring av moderns déd i cancer pa ett sjukhus i Paris 1963 mot folk-
hogskolerektorn Harald Wollstads déd i lungcancer fyra ar senare. Kontrasterna tycks skarpa
men avslutande kommentarer forandrar bilden. Att fa do trogen sig sjalv och det liv man levt,
oavsett hur déden gestaltar sig, kan vara en god déd.

Forfattaren ar teologie doktor och sjukhusprast i Visby. Hon disputerade 1993 vid Teolo-
giska fakulteten i Uppsala pa en avhandling med titeln "Perinatal Death as a Pastoral Pro-

| gott bevar
Det finns en scen i slutet av Kristina fran
Duvemadla som forunderligt vil tecknar na-
got som man kanske skulle vdga kalla den
goda doden. “En gang var jag radd for mork-
ret men det dr jag inte mer,” sdger Kristina.
“Om allt rimnar runt omkring oss finns vér
kirlek kvar. Den har inget slut, du och jag, vi
motas dter och du ska alltid minnas vad jag
sagt. Jag dri gott bevar.” Karl Oskar ger henne
ett dpple fran hennes eget trad som bér frukt
for forsta gdngen. Och Kristina minns
Duvemala hage. “Invid grinden ska jag sta och
vinta tills du ater ar hos mej.”

Det ir i sin enkelhet genialt. En vacker bild
av den avklarnade doden, den som emellanat
kan folja en intensiv kamp. Inte dr det sir-

“Om allt rémnar runt omkring oss finns var
karlek kvar.”
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skilt ofta vi ser den, och inte dr det alltid de
existentiella fragorna far sa tydliga uttryck.
Bjorn Ulvaeus som skrivit musikalens text
foljer hir Vilhelm Moberg helt nira. Det dr
ett stycke handfast tro. Orden har en klang
som man kan kinna igen fran en psalm. “Om
an viérlden rdmnar, Herrens nad star kvar.
Trygg édr den som lamnar sig i hans forvar.”
(Sv.ps.206: 3) Musikalen ger oss det nyska-
pade uttrycket “Jag @r i gott bevar.”

Det var ingen ldttvunnen kinsla av forso-
ning med sitt 6de som Kristina fran Duvemala
ger uttryck at. Hon hade brakat med Gud se-
dan hon mist ett véntat barn och klagat hog-
ljutt ndr hon dé tyckte att livet mist sin me-
ning. Nér hon dr déende véntar hon trots allt
barn igen. Hon ber Gud om kraft att kunna
trosta mannen som kénner skuld for att Kris-
tina som avratts fran flera graviditeter nu dr
pa vig att do. Hon bir inte bara tyngden av
att behova do, hon tar ocksa pa sig ett ansvar
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for att trosta den som star henne nirmast.
Anda ir hon “i gott bevar.” Hur gér sidant till
kan man undra.

Ett férfelat liv

Man kan kontrastera Kristinas 6de med ett
annat som i sin gestaltning hor till samma ar-
hundrade. 1886 skrev Leo Tolstoj Ivan Iljitjs
dod. Det idr inte precis den goda doden vi ser
i skildringen. Andd rymmer den till sist ett
forsonande ljus som Overraskar, sedan man
tagit del av den doendes fortvivlan infor upp-
brottet fran livet. Hur limnar man ett oroligt
och forfelat liv ifrén sig? Hur finner man sig,
foljer likares foreskrifter eller protesterar mot
dem? Finns majligen andra metoder att tillga?
Undergorande ikoner kanske?

I djupet av sin sjil vet Ivan Iljitj att han hal-
ler pa att do, men han kan inte vinja sig vid
denna tanke. Han forstar den helt enkelt inte,
kan pa inga villkor forsta den. Ivan Iljitj vill
att man ska tycka synd om honom, han vill
inte bli lamnad ensam, och han &r forskrickt
infor hur hans kropp foridndras. Han hatar att
hustrun tycks vara sa full av liv och att hen-
nes hér glanser. Ndr hustrun och dottern en
kvill pa hans egen uppmaning beger sig till
teatern tycker han att 1ognen forsvinner med
dem men att smértan och skrécken finns kvar.
Han klagar 6ver grymheten hos den Gud som
inte finns. Till sist kommer han till en smirt-
sam insikt. “Tdnk om hela mitt liv, hela mitt
medvetna liv, i sjdlva verket inte har varit som
det bort?”

Man tillkallar en prist. Ivan Iljitj biktar sig
och tar emot nattvarden med térar i 6gonen.

“Téink om hela mitt liv, hela mitt medvetna
liv, i sjdlva verket inte har varit som det
bort?”
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Han kan nistan, men bara nistan, forma en
bon till sina ndrmaste om forlatelse. Det tycks
ha varit nog. Nir doden dr mycket nira for-
svinner skricken och allt blir ljus.

Om den dode Ivan Iljitj heter det att hans
ansikte var vackrare och mera uttrycksfullt dn
ndr han levde. Man kunde se att det hade ett
uttryck av att det som bort géras ocksa hade
blivit gjort och pa ritt sitt. Dessutom fanns i
dragen en erinran till de efterlevande. Vad kan
forfattaren ha menat? Man anar en uppma-
ning att inte fuska bort livet, ett moralens pek-
finger till lasaren.

Att avlida stilla

I oktober 1963 dor Simone Beauvoirs mor i
cancer. Om detta skrev hon en bok, “Une mort
trés douce”, som pa svenska fatt titeln “Av-
led stilla.” Pa forsittsbladet har den fatt ett
motto, nagra rader av Dylan Thomas. “Do not
go gentle into that good night. Old age should
burn and rave at close of day; Rage, rage
against the dying of the light...” Baksides-
textens presentation talar i sin sammanfatt-
ning av bokens budskap om ‘“en vitglodgat
upprorisk text, en stolt och fortvivlad protest
mot ménniskans dodlighet.”

Hir moter vi en variant av det 6de som var
Ivan Iljitjs. En aldrande kvinna bryts ner i
doden medan hennes dottrar forsoker fortiga
hur det verkligen forhéller sig. Modern &r
sjuttiodtta ar. Man opererar henne. Hon har
en stor tumor i buken, brusten bukhinna och
mycket var. Operationen leder till en forldang-
ning av doendet. Simone de Beauvoir menar
att det dnda var ritt att detta skedde. Modern
var en provad kvinna, trinad att undfly be-
svdrande sanningar, hirsklysten, men pa na-
got sitt frimmande for sitt eget jag.

Simone de Beauvoir reser pa ett kort besok
till Prag. Hon kommenterar. “Jag var inte spe-
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“Ndir den stund var inne da sanningen slog
ner pa henne med hela sin tyngd och hon
behovde liitta sitt hjdrta genom att tala
domde vi henne till tystnad”

ciellt angeldgen om att aterse mamma innan
hon dog, men jag stod inte ut med tanken att
hon inte skulle fa aterse mig. Varfor ligga sd
stor vikt vid ett enda 6gonblick, ndr minnet
inda inte kommer att finnas kvar? Det kom-
mer inte heller att finnas nagon mojlighet till
gottgorelse. For min egen del forstod jag,
kéinde jag dnda in i mérgen att man i en doen-
des sista stunder kan innesluta det absoluta.”
Hon reser tillbaka till Paris.

Modern dr nu déende. P4 nagon niva for-
star hon det sjdlv men hon ges ingen méjlig-
het att bearbeta den insikten. “Nér den stund
var inne da sanningen slog ner pa henne med
hela sin tyngd och hon behovde ldtta sitt hjérta
genom att tala domde vi henne till tystnad; vi
tvingade henne att tiga med sin angest, att
hélla tillbaka sina tvivel: hon kénde sig - som
sa ofta under sitt liv - pa samma gang skyldig
och oforstadd.”

Hon har svéara smirtor. Hon far morfin.
Kroppen dr uppsvilld av 6dem. Urinsyra
tringer ut genom huden. Hon far trycksar. Mitt
i allt detta séger hon: “I dag har jag inte levat.
- Jag forlorar flera dagar.” En 6mhet for mo-
dern trots allt vicks hos Simone de Beauvoir
och smyger sig in i hennes ord och atborder.
Hon ér inte hos modern nér doden vil kom-
mer. Systern ddremot dr dér. Hon dr upprord
for att lakarna har sagt att modern skulle
slockna som ett ljus, men sa var det ju inte.
Sjukskéterskan sdger: “Men, madame, jag kan
forsikra er att hon fick en mycket lugn och
stilla dod.”

Simone de Beauvoir skriver att hon dr for-
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vanad over att modern aldrig bad att fa besok
av en prist. Hon hade missale, krucifix och
rosenkrans med sig pa sjukhuset, men de fick
ligga kvar i den lada dir de lagts. Dottern som
inte delar moderns religiosa instdllning fram-
haller att religionen var sjdlva grundvalen for
och innehallet i moderns liv. Att hon inte bad
overtygar Simone de Beauvoir om att bonen
for henne var en andaktsovning som kriavde
uppmirksambhet, eftertanke och ett speciellt
sjdlstillstand.

Modern dlskade livet och var dirfor uppro-
risk mot doden. Hon fann sig inte i att do.
Hennes mor i sin tur hade belatet sagt att hon
skulle dta ett sista litet 16skokt dgg och sedan
gé for att mota sin man. Simone de Beauvoirs
far hade sagt till att man inte skulle kalla pa
nagon prist, for han hade inte ndgon lust att
spela teater. Som efterlevande tinker Simone
de Beauvoir sa hir: “Nér en ménniska vi hal-
ler av gar bort betalar vi med tusen bittra stun-
der av anger den oritt vi begdr genom att leva
vidare.”

“Do not go gentle into that good night...”
Kan doden 6ver huvud taget vara god? Nej,
tycks Simone de Beauvoir svara och det med
eftertryck. Fast jag inte var hos henne just nir
hon slocknade, sédger hon, dr det vid hennes
huvudgird jag har sett Doden i de medeltida
dodsdanserna, grimaserande och hanfull...

Sjukjournal

Hur kan det d& vara nir en férhallandevis ung
minniska dor? 1966 far en fyrtiofemarig man
diagnosen lungcancer och ldkarna bedomer
den som obotlig. Det handlar om Harald
Wollstad, rektor vid Vistkustens Ungdoms-
skola i Ljungskile. Han skriver dagbok under
sin sjukdomstid. Mot slutet av livet nér han
inte langre orkar halla i pennan skriver hans
hustru ner det han dikterar. Han dor hosten
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Men ocksa detta under att smdéirta lindras
ndr den artikuleras till ord

1967, mindre in ett ar efter beskedet om diag-
nosen.

Harald Wollstad forsvarar sitt dagboks-
skrivande. Han ser det ndrmast som arbetste-
rapi och som ett halmarbete, fast med forde-
len att det skrdpar ner mindre. Hédr handlar
det om en ménniska med en kristen dverty-
gelse som visar sig ha barkraft. Det &r ett un-
der, sdger han, att en i bakersta trosledet fatt
finna gliddje och mening och kan uppleva sin-
nets balans i en situation som objektivt skulle
betecknas som svaruthdrdlig. Och vidare:
detta under att smérta lindras nér den artiku-
leras till ord.

Jag har fatt leva ett rikt liv, sdger Harald
Wollstad. Sedan aterger han ett samtal med
professorn, som antagligen dr Gosta Birath.
“Jag skulle sa gérna vilja behélla nagot av
virdighet.” Professorn svarar: “Det dér &r vil
mest fraga om prestige, somliga dr heroiska
inf6r smiértan och doden, andra inte. Det kan
inte rdknas till fortjénst eller last.”

Cytostatikabehandling paborjas. Wollstad
ligger pa allmén sal pa Renstromska sjukhu-
set och moter dar médnniskor som ter sig raa
och skrovliga men har hjirtan av guld innan-
for ytan. Dir dr hamnarbetaren som har svor-
domar nira till hands och nér han hor att med-
patienten Wollstad talat med sjukhuspristen
spontant utbrister: Fy fan.” Nér de senare skils
at sdger han: “Vi ses i himlen, Harald.” Han
ndmner ocksa den beldste skriddaren som
grater och inte kan sova pa hela natten nir
han fatt hora om Harald Wollstads diagnos.
“Det dr sa orimligt och orittvist.” Det finns
en styrka i den 6desgemenskap som kan vixa
fram pa allmin sal.
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Man firar jul i familjen och vetskapen om
att det 4r sista gangen medan Harald Wollstad
iri livet fargar upplevelsen. Tva dottrar finns,
den ildsta fjorton ar, den yngsta tio. Harald
Wollstad vet med viss sidkerhet att han inte
kommer att kunna fa uppleva den &ldsta dot-
terns konfirmation sommaren 1967 och defi-
nitivt inte hennes studentexamen. Det gor ont.
“Men har vi inte redan haft sa mycket fint
och roligt tillsammans?”

I mitten av juli kan han skriva “I dag dnnu
en festdag” som kommentar till den kammar-
musik han fatt lyssna till genom Pro Arte
Antiqua fran Prag som spelar for honom i
hemmet. Nagra dagar senare sjunger Gote-
borgs kammarkor for honom. “Trosta dig
hjérta, nédr sadan sang kan stiga ur jordens
grottor.”

Sedan sdger dagboken inte mycket mera. De
senare anteckningarna gor hustrun pa hans
diktamen. Den sista som publiceras &r fran
den 6 augusti och handlar om nattvardsfirande
i sjukrummet kort tid fore doden.

Var detta en god dod? Forgyller Harald
Wollstad sina sista manader? Undanhaller han
oss sina tvivel och sitt uppror? Jag vet inte.
Det som publicerats klingar i varje fall dkta.
Nir jag undervisade pa sjukskoterskeskolor i
Stockholm under 1970-talet saknades alltid
Wollstads bok i skolornas bibliotek. Den var
antingen utlanad eller ocksé hade lantagaren
valt att behélla den. Man anskaffade stindigt
nya som forsvann. Det hade varit nagot att fa
beritta for forfattaren som undrade om det han
skrev var virt att publicera.

Den goda déden

Ar den goda doden ett begrepp som det ir
rimligt att anviinda.? For vem ér den god i s&
fall? Plotslig och ovintad dod, utan smirtor
och utdraget lidande for den det giller, kan te
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sig som en god dod. For dem som blir lim-
nade kvar aterstar for de flesta en langvarig
och djup sorg. Att behdva do fran minderariga
barn ir en sérskilt bitter smérta for den som
har tid pa sig att ta in den verkligheten. Bar-
net som mister en fordlder ser knappast for-
lusten som en god dod. Kan den goda doden
vara att do forberedd? Somliga séger sig vilja
do forberedda, men nir sjukdom drabbar och
dirmed kanske svarbemdstrade smértor orkar
man kanske inte med de forberedelser man
tinkt sig. Ar det mojligen en friga om att do i
tid utan alltfor lang och plagsam vintan for
de nirstaende?

Vad menar vi da med en god dod? Att do i
ritt tid? Att do utan fruktan? Utan smértor?
Att do en vacker dod? Att inte behdva do
ensam? Att inte behdva doé med fel ménnis-
kor i sin nirhet? Att vara forsonad med sitt
0de? Att kdnna att det liv man levt duger?
Att fortrosta pa en god makt? Att vaga falla
som ett 16v om hsten? Att ha gjort sa gott
man har kunnat? Att veta sig vara édlskad?
Eller kanske allt detta? Ar sjilva tanken pé
en god dod en 6nskedrom och ett slags resig-
nation? Kan det vara sa att vi behdver se
vackra dodar som trost for véar egen réddsla?

Jag har haft formanen att fa sitta hos en del
ménniskor nér de dott. Det har inte alltid va-
rit litt, inte for den som var pé vig att do och
inte heller for mig som suttit dir. Anda sker
detta mirkliga att motet med doden berikar.
Det dr nagot vida mera én tillfredsstéllelsen
att sjdlv fa leva vidare en tid till. Det 4r nagot
svargripbart i upplevelsen av dodens hogtid-
lighet och majestit. Man kan vara hjélplos och
utlimnad och @nda fa del av nagot oerhort
virdefullt, ett slags nad.

Man talar om tro som bir. Det ldr vara sa
att ménniskor med en vil integrerad tro och
Overtygade ateister léttare dn de flesta kan
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mota doden. De flesta befinner sig nagonstans
mitt emellan, ir osikra, tvivlande, vet inte.
En bidrande tro, vad dr det egentligen? For
ménniskor med en religios Overtygelse, kris-
ten, judisk, muslimsk eller med nagot annat
fortecken, handlar det mera om den man tror
pa dn om den egna trons eventuella styrka.
Sa ser det ut for Kristina fran Duvemala och
for Harald Wollstad. Bilderna av deras dod ér
vackrare @n bilderna av Ivan Iljitjs och Simone
de Beauvoirs mors dod. Jag tror att det kan
vara forledande. Var inte deras dod lika god
som nagra andras? Den passade ju till deras
liv. En god dod dr inte med nodvindighet
vacker. Finns det kanske ett samband mellan
hur livet varit och hur déden blir, &tminstone
for dem som far lite tid pa sig fore doden?

Nir rabbi Susja fran Hannipol lag for do-
den samlades hans larjungar kring hans dods-
bédd for att kunna uppsnappa nagot av den
beromde mannens visdomsord. D4 sdger rabbi
Susja: Nir jag stdr infor den Allsmiktige
kommer man inte att fraga mig “Varfor var
du inte Moses?” eller “Varfor var du inte
Elias?” Man kommer att fraga mig: “Varfor
var du inte Susja?”

Ar det inte detta som det handlar om? Hur
ens livssyn har varit och hur man kan forsonas
med sitt de? Den minniska som under sitt liv
varit den hon haft forutséttningar att vara kan
do en god dod, oavsett omstindigheterna kring
hennes dod. Att fa do dlskad &r en nad att stilla
bedja om. Att veta att nigon sorjer en nar man
dr borta dr en tillgéng. Det dr verkligen ingen
tillfallighet att det &@r kédrleken och doden som
vi helst och oftast skriver om.

Den méinniska som under sitt liv varit den
hon haft forutsdttningar att vara kan do en
god dod, oavsett omstindigheterna kring
hennes dod
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