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Sjuttiosjatte argangen nr 4 1999

Fokusgrupper

- en metodmed stor relevans och tillampbarhet inom
folkhalsovetenskaplig forskning

Forskningsfragestéliningen utgdr grunden fér val av adekvata
undersoknings- och analysmetoder. Att ndrma sig och vdga underséka
kansliga amnesomraden och f ménniskor i utsatta situationer att deltaga
i studier har stor relevans for forskning inom det folkhalsovetenskapliga
amnesomradet och inte minst for socialmedicin. Vid all forskning sker
ocksd en avvagning utifrdn etiska dvervaganden vid val av lamplig
studiedesign och studiemetod. | forskningsprocessens olika faser kan
darfor olika metoder tillampas. Motsvarande géller dven vid planering,
genomférande och utvardering av férebyggande halsoprogram. Metoder
som anvéands i samband med programplaneringen kan vara andra an de
som anvéands for att studera genomfdrandet eller vid process- och
effektutvardering av programarbetet.

En metod som under det senaste decenniet internationellt, men ocksé
i Sverige borjat tilldmpas inom allt fler vetenskapliga discipliner &r
anvandandet av fokusgrupper. Denna metod kan narmare beskrivas som
en form av gruppintervju kring ett sarskilt avgransat &mnesomréade. |
interaktionen mellan gruppdeltagarna blir &mnesomrédet narmare
utvecklat och belyst. Samtidigt ges deltagarna méjlighet att féra fram egna
erfarenheter och tankar som berér amnet. En férdel med fokus-
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gruppsmetoden &r att den inte utesluter personer fran att deltaga i en
studie p g a att de t ex inte kan lasa, forsta spraket eller inte kan skriva
som kravs for att besvara en enkat. Detta har gjort att metoden idag ar
vanligt anvand vid studier framst i ldginkomstlander i Afrika och Asien,
men ocksa i héginkomstldnder vid studier som berér bl a etniska
minoritetsgrupper. | USA har fokusgruppsmetoden t ex anvéants for att
f& kunskap om varfér kvinnor som tillhér den amerikanska ursprungs-
befolkningen inte deltar i screeningprogram fér att tidigt upptacka brést-
och livmoderhalscancer. Kunskapen fran fokusgrupperna har sedan legat
till grund for att utveckla ett fér den undersékta malgruppen anpassat
cancerférebyggande program.

Som en av de forsta facktidskrifterna i Sverige publicerade Social-
medicinsk tidskrift i nr 5-6 1990 en artikel som presenterade fokusgrupper
som metod i samband med férebyggande arbete. Idag ingar utbildning
i fokusgruppsmetodiken i grund-, vidare- och forskarutbildningen vid
flera universitet och hégskolor i landet, samtidigt som allt fler tillampar
metodiken inom forsknings- och utvérderingsarbete.

Syftet med detta temanummer &r dels att beskriva metodens historik
och vad den innehallsmassigt bestar av, dels att ur olika aspekter belysa
och ge exempel pa hur fokusgruppsmetodiken idag tillampas inom
folkhélsovetenskap. Det sisth&mnda gérs genom artiklar som ber6r olika
amnesomraden, malgrupper och forskningsfragestallningar. Fokus-
grupper i flerkulturellt perspektiv lyfts ocksa fram i studier fran saval
Sverige som Zambia och Vietnam. En av artiklarna uppmérk-sammar
sarskilt metodologiska aspekter som berér att fa fram ett innehallsrikt
material frdn fokusgruppsintervjuer. Samtidigt ger artiklarna en
vagledning till nar fokusgruppsintervjuer ar lampliga att anvénda eller
inte passar in som forskningsmetod.

Det ar en férhoppning att detta temanummer av Socialmedicinsk
tidskrift ger en bred belysning av metodens tillampning i olika folkhélso-
vetenskapliga sammanhang, men kan ocksd inspirera lasarna till att
sjalva vaga préva denna metodik i det egna forskningsarbetet.

Per Tillgren

Gastredaktorer for detta temanummer ar Per Tillgren, socionom och
doktor i medicinsk vetenskap, verksam vid Socialmedicin, Stockholms
lans landsting och Samhallsmedicin och Eva Wallin, sociolog med MPH-
examen verksam inom Stockholms lans landsting i STAD-projektet (Stock-
holm férebygger alkohol- och drogproblem). Bada &r knutna till Karolin-
ska Institutet, Institutionen for folkhdlsovetenskap som forskare respek-
tive forskarstuderande.
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