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Lena Kroiks (2021) avhandling Samer och livets siut: kunskap om traditioner for att
utveckla framtidens vard ir ett mycket viktigt bidrag till den forskning som ber6r
jamlik vard och hilsa. En jamlik hilso- och sjukvird innebir ett jimlikt bem6-
tande och en vard som dr behovsstyrd oavsett etnisk tillhoérighet, genus, sexu-
alitet, religion eller annan trosuppfattning.

Samer i livets slut - ett outforskad omrade

Avhandlingen kan sittas in i ett spannande internationellt forskningsfilt som
berér behovet av en kulturanpassad vard relaterad till urbefolkningar i virlden
med ett syfte att studera 6nskemadl och prioriteringar och behov hos dessa. Fors-
kare frin Kanada, Nya Zeeland och Australien har visat att det behdvs en sdr-
skild anpassad vard som utgar ifrin urbefolkningars erfarenhetskunskap (Papps
& Ramsden 1996, Prince et al 2018). Hir har forskningen ocksd en uppgift i att
underséka hur olika modeller och metoder kan sdkerstilla kulturell trygghet
i slutet av livet. Det rader 1 dag ett kunskapsgap om samers sirskilda behov,
onskningar och prioriteringar i livets slut. Syftet med avhandlingen 4r sdledes
att studera 6nskemadl, prioriteringar, virderingar och behov savil som uttryck
bland samer relaterade till livets slut och omhindertagandet efter déden.
Avhandlingen utgar fran begreppen kulturell trygghet och kulturell 6dmjuk-
het samt ett teoretiskt ramverk av psykologen Kastenbaum (2019) som utformat
en generell modell f6r ett dédsystem. Kastenbaums dédsystem bestar av en rad
funktioner som att férebygga déden, ta hand om den déde och att géra déden be-
griplig. I en forsta initial analys i avhandlingen indelas dessa i tre kategorier: fore
doden, efter déden och efter livet. Dessa tre kategorier relateras sedan till Kas-
tenbaums olika komponenter i dddssystemet: mianniskor, platser, tid och objekt.
Avhandlingsarbetet bestar av fyra kvalitativa delstudier med olika design
som bygger pa intervjuer med 82 respondenter. De dr samer eller personer som
lever nira samer och som har kinnedom om samers erfarenhetskunskap.
Resultatet speglas genom en tolkning av Antonovskys salutogena perspektiv
(1979) som fokuserar pd hilsa snarare dn sjukdom. Det visar att kulturell trygg-
het f6r samer i livets slut priglas av ett sdrskilt samiskt dodssystem som ldnkar
samman platser, minniskor och tid utifrin en icke linjir tidsuppfattning. Socio-
kulturella aspekter som storfamiljen stdd, traditionell kunskap och symboler
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men framforallt den nira relationen till landskapet dr aspekter som mdste tas
hinsyn till ndr samer befinner sig i livets slut. Den samiska storfamiljen utgor
ocksé en visentlig resurs som inte idag tas tillvara.

En viktig och angeligen avhandling f6r en jimlikare vard

Avhandlingen sitter fokus pd flera viktiga aspekter. Tidigare internationell forsk-
ning har visat att genom att utveckla kulturbegrepp i virden som “kulturell 6d-
mjukhet” och “kulturell trygghet” ges 6kade mojligheter for urbefolkningars
tolkningsféretride da begreppet “kulturkompetens” som annars ofta anvinds i
liknande studier tenderade att géra kulturer stereotypa runt vissa etniska och kul-
turella grupper och sammanhang. Ytterst handlar kulturell trygghet didrfér om
en sorts socialpolitisk insikt om att ge en person mdojlighet att uppritthalla sin
kulturella sirprigel genom att personen sjilv alltid skall ges tolkningsforetride.
Avhandlingens metodval med flera induktiva uttolkande studier visar en pro-
gression i vilka metoder som valts vilket beskrivs utforligt sa att den ar ldtt att
folja. Den forsta kvalitativa studien utgdrs utav en traditionell intervijustudie
dir forskaren Lena Kroik genom sin kulturella f6rférstielse upplever en slags
objektifiering av sina respondenter i sjilva metoden. Hon viljer dérfér i sina
kommande studier att anta ett mer reflekterande foérhdllningsitt som bygger
pa en mer interaktiv dialog med respondenterna. Da den forsta studien visat
att landskapet och olika platser dr en central komponent i den samiska d6ds-
kulturen har en av studierna forlagts till vandringar pd fjillet med narrative
sjilva landskapet. I en senare studie anvinder Kroik samtalsverktyget "DObra
kortleken” som stimulerar reflektioner och far respondenterna att férdjupa sina
tankar om livets slut. Méjligen kunde det reflexiva férhallningsittet som dessa
utmirkta metodval representerar kunnat problematiseras mer 1 avhandlingen.
Utifran sitt resultat problematiserar Kroik att tiden inte 4r linjdr i den samiska
kulturen. Livet fére déden och efter doden ir titt sammanflitade. Exempelvis
innebir inte déden slutet utan naturen fungerar som ett vardagsrum, dir déden
lever vidare 6ver generationerna. Sjilen lever vidare och personer materialise-
ras i landskapet dir platser har en speciell funktion foér att férebygga déden,
ta hand om den déde och att géra déden begriplig. Landskapet férenar och
bygger broar mellan livet och déden 1 ett cirkulirt slutet system snarare d4n i en
horisontell tidslinje Avhandlingens resultat problematiserar ocksd dessa platser
och landskaps betydelse men kunde méjligen férdjupat detta ytterligare genom
att anvinda kulturgeografiska begrepp om identitet och férankring (Rimgard
2006). Det samiska dédssystemet innebdr ocksa en sociokulturell anknytning
till sociala system av storfamiljen som dr titt férknippad med landskapet. Ge-
nom heliga platser fére och efter déden ndrmar sig avhandlingen en andlig
dimensionen i ett socio-ckologiskt perspektiv.
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Forskning om urfolk sitter fokus pa generella problem i virden

Forskning om urfolk dr betydelsefull for att forstd midnniskans relation med sin
milj6 savil socialt och kulturellt som materiellt. Som kulturgeograf vill jag pastd
att detta dr ett generellt fenomen som ocksa kan ses utanfér den samiska kulturen.
Men dir den samiska traditionen har vissa sirdrag som ir viktiga att beakta for
att samer skall f4 en trygg vird i livets slut. Kroiks avhandling dr dérfér ocksa
angeligen forskning for att forstd manskliga behov av identitet och férankring.

De kulturella mekanismerna maste bli en del av omvardanden for att Sverige
skall fd en kulturell trygg och siker vard. Personal 1 hilso- och sjukvird samt
omsorg behdver darfor i hogre utstrickning anta ett kultursensitivt bemdtande
dir patienter/brukare och invinare ges mojlighet att sjilva uttrycka sina kultu-
rella behov. Lena Kroik foreslar att den kunskap som finns i det samiska déd-
systemet borde bittre tas tillvara av det svenska hilso- och sjukvirdsystemet.
Hon menar att personer med samiskt ursprung kan hir agera brobryggare mel-
lan den samiska kulturen och det svenska hilso- och sjukvirdssystemet. Kultu-
rella brobryggare fyller ett stort behov i dagens svenska hilso- och sjukvard om
vi skall uppnd jimlik vard och hilsa for alla befolkningsgrupper. Internationellt
har brobryggarfunktioner dven varit viktiga fér att i 6kad utstrickning fainga
upp de sociala determinanter som skapar ohilsa, da detta ofta fodrar en insikt i
olika kulturella virden (Rimgard & Avery 2021).

Avhandlingen har stor betydelse for forstielsen av ett samiskt dédsystem och
den samiska traditionen i relation till livets slut. Men den bor ockséd beaktas som
ett viktigt inslag i den internationella forskningen i vardvetenskap om kulturell
trygghet i varden generellt, samt i hur en framtida vard i livets slut skall utfor-
mas for att bli mer jamlik och rittvis f6r minniskor med olika ursprung.
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