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Den férsta upplagan av boken ”Forskningsprocessen. Kvalitativa och kvantita-
tiva perspektiv’ utkom redan fér tjugo ar sedan (2001). Sedan dess har de bada
torfattarna Henny Olsson och Stefan Sérensen utvecklat boken. Henny Olsson
ir professor emerita vid Milardalens hégskola (Institutionen fér vardvetenskap)
och Stefan Sorensen, fil.dr, var verksam vid bade Centrum f6r klinisk forskning,
Centrallasarettet 1 Visteras och Uppsala universitet. Det hir dr en bok som ar
rik pa beskrivningar, férklaringar och redogérelser f6r vad forskningsprocessen
innehaller och vad man bor betinka som student, lirare och forskare. I bokens
inledande avsnitt skriver de bada foérfattarna féljande: ”Forskning dr nyfikenhet,
experimentlust, tilamod, engagemang och en berikande process dir forskaren
vill utveckla sitt imne och sitt arbetsfilt i samverkan med andra. Det ir detta som
boken handlar om — de olika moment som tillsammans utgér forskningsproces-
sens helhet, och dir konsten att reflektera dr avgérande genom alla steg” (s.8).

Boken innehaller totalt elva kapitel som alla pa olika vis beskriver forsk-
ningsprocessen och dess vitala delar: (1) ”Kvalitativ respektive kvantitativ an-
sats”, (2) ”Vetenskaplig arbetsmetod”, (3) ”Problemformulering och struktur i
en forskningsrapport”, (4) ”Forskningsetiska principer”, (5) "Anvindning och
integration av olika forskningsmetoder”, (6) ”Metoder f6r datainsamling”, (7)
”Metoder for databearbetning”, (8) ”Metoder for dataanalys”, (9) ”Resultatut-
virdering”, (10) Forskning for evidensbaserad vard”, (11) ”Att redovisa forsk-
ningsresultat”. Varje kapitel avslutas med litteraturreferenser dir ldsaren ges
virdefulla ldstips inom respektive omrade. Totalt ges 158 litteraturreferenser
till annan metodlitteratur. De killor som hidnvisas till dr savdl modern metod-
litteratur som klassiska verk om vetenskapsteori och vetenskapsfilosofi. Det ir
en stor styrka samtidigt som boken inbjuder till savil vidare som férdjupad
lisning. Boken dr litt att ldsa och navigera i tack vare en tydlig struktur. Inne-
hallstérteckningen dr tydlig samtidigt som boken avslutas med ett anvindbart
sakregister. Detta underlittar lisningen visentligt.

Minga aspekter och perspektiv ingir i forskningsprocessen. Det dr intressant
att lisa om den ungerske likaren och filosofen Michael Polanyi (1891-1976) som
utvecklat begreppet tyst kunskap. I detta begrepp, beskriver forfattarna, ingar
forskarens kunskap men ocksa olika perspektiv som “tradition, kultur, ’tyst
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dimension” och trovirdighet” (s.51). Bokens femte kapitel dr sirskilt intressant
eftersom det behandlar bide anvindning och integration av olika forsknings-
metoder. Hir redogdrs for bade triangulering och metodintegration samtidigt
som forfattarna beskriver olika kvalitativa ansatser och kvantitativa ansatser. I
bokens sjunde kapitel fir lisaren méta beskrivningar av till exempel textbear-
betningar, hermeneutik, etnografi, Grounded theory (GT).

Forfattarna avslutar sin bok med att sjilva reflektera 6ver den historiska ut-
vecklingen pd det metodologiska omradet och hur vetenskapen har péaverkats,
men dven om de framtida mojligheterna. De menar: ”Vilket synsitt som do-
minerar vetenskapen under en epok bestims ofta av ekonomiska, tekniska och
sociala faktorer. Med den 6kade accelerationen inom forskningsvirlden som
bland annat informationsteknikens utveckling innebir, kan frigan stillas: Vilka
md&jligheter bir det nirmaste artiondet pa?” (s.322).

Boken ger virdefulla redskap om forskningsprocessen till bade studenter, 13-
rare, forskare men dven handledare pa olika nivaer. Hir beskrivs exempelvis hur
betydelsefullt det 4r med goda relationer mellan student och handledare under
processen. Likasa beskrivs dven hur vetenskapliga resultat presenteras tydligt
via vetenskapliga postrar och muntliga presentationer. Hir delar forfattarna
med sig av sina egna och andras erfarenheter.

Det hir dr en mycket vilskriven bok som dr pedagogiskt upplagd. Forfattarna
reder ut svira och komplicerade begrepp inom forskningsprocessen och gor bade
material och killor tillgingliga. Boken vinder sig till studenter inom hilso- och
sjukvard (sjukskoterske-, fysioterapi-, arbetsterapi- och likarprogram samt bete-
endevetenskapliga och samhillsvetenskapliga dmnen). Bokens bredd och littill-
ginglighet gbr den utomordentligt bra att anvinda som underlag vid diskussioner,
planering och uppligg av multidisciplinira studier pa olika nivier. Boken rekom-
menderas varmt for ldsning och anvindning f6r var och en som nirmar sig forsk-
ningsprocessen eller som befinner sig i dess borjan, mitt eller i slutet.
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