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Benskorheten i livet — en Porslinskvinnas berattelse

Recenserad bok: Porslinskvinnan
Forfattare: Louise Vidlund
Forlag: Vulkan, 88 sidor, 2021

Att leva med svar benskorhet och funktionsnedsittningen Osteogenesis Im-
perfecta typ III (OI) dr nagot som beskrivs av férfattaren Louise Vidlund 1 en
bok med titeln ”Porslinskvinnan”. Att lisa boken ”Porslinskvinnan” innebir
en tidsresa frin fodelse till vuxen kvinna. Den ir intressant och viktig eftersom
forfattaren berittar om sitt eget liv och lyfter upp béide problembilder och moj-
ligheter i livet. Det handlar om bdde utmaningar och drémmar. Den sidger oss
mycket om sociala perspektiv i vilfardsstaten och berittar dven om riskutsatthet
i olika livsomraden. I boken berittas ocksa om erfarenheter av en trafikolycka,
omhindertagande och stdd fran savil personal inom hilso- och sjukvarden och
den nirmaste familjen. Boken bestir av totalt 23 avsnitt och beskriver forfat-
tarens tankar och reflektioner om bemotanden, diskriminering, festligheter,
smirta, ridslor och om sin funktionsnedsittning. Spraket ir levande och det ir
svart att ligga texten ifran sig. Forfattaren beror starkt med bade berittelserna
och sitt sprak. I bokens inledning beskriver forfattaren funktionsnedsittningen
OI med fdljande ord:

"De flesta barn som fods med denna funktionsnedsdttning dverlever inte pa grund av att
sjukdomen dr extremt jobbig for kroppen att bantera. Om man dverlever blir man inte
ldangre an en meter och man har kraftig skolios. Det dr just denna variant jag bar. Mdnga
med Osteogenesis Imperfecta far senare daliga tander, eftersom emaljen r extra tunn. Suc-
cessivt ramlar tinderna ut” (s.0).

I boken beskriver hon vilket stort stdd hon fick av en sjukgymnast och arbetste-
rapeut. Hon skulle fa sin forsta elrullstol, en permobil. Stédet och frihetskdns-

lan beskriver Louise Vidlund pa foljande vis:

"Bade Anna och Mia jobbade bart fir att jag skulle fa den. Utanfir sin arbetstid dkte
de fran Visteras till Boras for att hamta min Lox. Det ar jag enormt tacksam dver att
de gjorde, for den gav mig en otrolig fribet. Ingen annan inom virden trodde att jag skulle
klara ay att kira den, men ddir hade alla fel! Pa Hjdlpmedelscentralen anpassade man
den sa att jag skulle sitta si bra som mdjligt, och sd att joysticken skulle sitta néra mig
eftersom min vickvidd var minimal. Lyckan mina fordldrar sag i mitt ansikte den dagen
jag fick hem den var obeskrivlig” (s.11).

I slutet av boken berittar hon ocksd om hur viktigt bemdétandet dr fran omgiv-

ningen och hur en del personer bara ser “normen”. Hon skriver:
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"Bara for att jag ser annorlunda ut och inte passar in i den perfekta “normen” betyder
inte det att man midste prata med mig pa nagot sarskilt sitt. Det dr orovickande vanligt
att de flera personer ser permobilen forst, sedan assistenten eller nagon annan jag har med
mig och i tredje hand den som sitter i den dir rullande apparaten. Det dr alltid nedsliende
att inte blir sedd som person, utan som en funktionshindrad i permobil. Sa vill jag inte att
Jolk ska tanka nar de triffar mig for forsta gangen” (s.82).

Vid lisningen av boken visar Louise Vidlund olika situationer och tillstind i
samhillet. Hon 4r oridd och tydlig samtidigt som hon har ett kritiskt férhall-
ningssitt. Darfor dr det inte bara intressant att ldsa boken utan den ger ocksi
virme, humor och hopp infér framtiden. I métet med andra skapas ett sprak
men ocksa gemensamheter. I ett avsnitt 1 boken beskriver forfattaren méten
med likasinnade, personer med samma funktionsnedsittning. Hir behdévde hon
inte lingre forklara f6r sin omgivning om sin funktionsnedsittning, vad den
innebir och sa vidare.

Den hir boken idr viktig for alla att ldsa. Fér den som ér intresserad av funk-
tionsnedsittningar i allminhet men dven for olika professioner inom fysiote-
rapi, arbetsterapi, socialt arbete, omvardnad, rehabiliteringsmedicin, akutme-
dicin och trafikmedicin. Minskliga rittigheter, funktionshinderspolitik och
livsvillkor dr nigot som berdr alla. Under lisningen av boken inser man vilka
utmaningar i framtiden som vi alla maste hjilpas ét att arbeta med. Hér finns
manga exempel pa problembilder som till exempel bristande tillginglighet, ut-
anférskap, bristande stéd och kunskap och diskriminering. Det finns med an-
dra ord mycket att lira av att ta del av forfattarens beskrivningar. Det hir dr en
bok som beskriver bristerna i vilfirdssamhaillet och pekar pé vilka utmaningar
som finns infér framtiden. Men det dr ocksd en bok fylld av hopp, livsglidje och
framiétblickande. Just sidant som dr viktigt for oss alla. Det har Louise Vidlund
satt ord pa. Boken rekommenderas varmt till ldsning,

Jorgen Lunddly
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