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Med utgangspunkt i skolan som matlandskap syftar denna studie till att
understka elevers uppfattningar om och upplevelser av den vegetariska
skolmaten for att fa en djupare forstaelse for barns matval och hur det kan
forandras. Tjugotre semi-strukturerade gruppintervjuer med 76 elever i tre
skolor har analyserats. Resultatet visar att elevernas huvudsakliga skal till
att valja eller valja bort vegetarisk mat skiljde sig fran vuxnas. Motstandet
mot vegetarisk skolmat baserades inte pa férdomar mot vegetarism, utan
olika smak- och igenkanningsfaktorer. Istallet for halsoméassiga och miljo-
massiga anledningar, sa lyfte eleverna fram olika djuretiska skal till att ata
vegetarisk kost. Elevernas uppfattningar speglade hemmets normer och var-
deringar kring mat och atande, snarare an deras kon. Slutligen diskuteras
pedagogiska implikationer av resultatet.

Drawing on the concept of school foodscape, the aim of this study is to
examine pupils’ perceptions and experiences of vegetarian school food in
order to gain a deeper understanding of children’s food choices and how it
can change. Twenty-three semi-structured group interviews with 76 pupils in
three schools have been analysed. The results show that the pupils’ main re-
asons for choosing or rejecting vegetarian food differed from those of adults.
Resistance towards vegetarian school food was not based on prejudices
against vegetarianism, but on various taste and recognition factors. Instead
of health and environmental reasons, the pupils highlighted different animal
ethical reasons. The students’ perceptions reflected their families’ norms
and values of food and eating, rather than their gender. Finally, pedagogical
implications of the results are discussed.
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Inledning

Mat- och dtvanor grundliggs tidigt i livet och en dalig kosthallning riskerar att
pa sikt bidra till en mingd olika sjukdomar (World Health Organization, 2003;
Nordiska ministerriadet, 2014). Trots detta dter svenska barn och ungdomar en-
bart i genomsnitt hélften av det rekommenderade dagliga intaget av grénsaker
och frukt (Warensj6 et al, 2018). Ungdomar fran hem med lag utbildning och
pojkar har generellt sett simre kostvanor (Moraeus m fl., 2020; Mattison, 2016).
Att sitta mat och édtande i en social och kulturell kontext och utforska platser
dér barn erbjuds mat och méter olika budskap om mat, sa kallade mwatlandskap,
kan ge mer kunskap om barns mat- och dtmonster och hur de férindras (Mik-
kelsen, 2011). Ett sadant matlandskap ér skolan. I Sverige stir skolmaten for en
stor del av barns dagliga fodointag, eftersom kostnadsfria och niringsriktiga
miltider ska serveras till alla grundskoleelever (SFS 2010:800). Skolan blir dédr-
med en viktig arena for ett hilsofrimjande arbete som kan bidra till att f6rbitt-
ra barns mat- och dtvanor och samtidigt utjimna socioekonomiska skillnader
(Persson Osowski, 2015; Mikkelsen, 2014). I enlighet med Livsmedelsverkets
(2019) nya rekommendationer sa erbjuder nu allt fler grundskolor vegetariska
ritter till alla elever och utdkar salladsbufféerna. Vegetarisk mat betraktas ddr-
med inte som specialkost, eftersom det anses ’bra om barn tidigt fir lira sig
att tycka om olika vegetariska ritter” (Livsmedelsverket, 2019, 5.22). I skolans
térindrade matlandskap ges elever fler méjligheter att géra sunda matval och
Oka frukt- och gronsaksintaget. Det beh6vs dock mer forskning kring huruvida
elever faktiskt tar mer av salladsbuffén och viljer den vegetariska matritten
samt av vilka anledningar de gor det. Denna intervijustudie tar sin utgangspunkt
i att skolan dr ett av flera matlandskap som inverkar pa barns instillning till mat
och dtande. Syftet dr att undersoka elevers uppfattningar om och upplevelser av
den vegetariska skolmaten for att fa en djupare forstdelse f6r barns matval och
hur det kan férdndras.

Metod och analys
Studiens metod, data och etiska overviganden

Studien dr en del av ett bredare trearigt praktiknira forskningsprojekt vars hu-
vudsyfte dr att underséka och utveckla skolmaltiden som pedagogiskt redskap.
De 23 semi-strukturerade intervjuerna (Kvale, 1996) med grupper om 2 - 5
elever som anvinds som data genomfordes i ett tidigt skede av projektet, for att
fa ett elevperspektiv pd skolmadltidssituationen innan ett planerat utvecklings-
arbete startat. De tre medverkande grundskolorna hade olika menyer och var
beligna i olika kommuner i en storstad, smastad respektive landsbygdsort. Sko-
lorna valdes ut utifrin féljande kriterier: De hade eget skolkdk och skolmatsal,
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serverade dagligen tva matritter som eleverna fritt fick vilja mellan, varav minst
en var vegetarisk, samt erbjud en riklig, variationsrik salladsbuffé. Gruppen
som intervjuades bestod av 26 pojkar och 50 flickor fran skilda socioekono-
miska foérhallanden som gick i drskurs 2 (30 st), 4 (37 st) och 5 (9 st).
Forskningsprojektet i sin helhet dr etikprovat med godkint resultat och skrift-
ligt samtycke frin elevernas vardnadshavare har samlats in. I samband med in-
tervjuerna, som gjordes pa plats 1 skolans lokaler och ljudinspelades, gav eleverna
sitt muntliga samtycke efter att ha fitt ytterligare information om studiens syfte,
forsikran om anonymitet, att deltagandet var frivilligt samt mojligheten att av-
bryta intervjun nir de ville. Lirarna férdelade eleverna i kdnsblandade smagrup-
per for att uppna en kinsla av trygghet i motet med intervjuaren. Eleverna var
oftast engagerade 1 amnet och kunde fora fram bade positiva synpunkter och
kritiska kommentarer. Intervjuaren stillde frimst 6ppna frigor om skolmaten
och matupplevelsen i skolmatsalen, men dven mer riktade fraigor om skillnader
mellan maltiden 1 skolan och hemmet. D4 intervjuerna paminde mer om en fri
konversation sa kridvdes det inte att eleverna konkret svarade pa alla fragor, vil-
ket gjort det svéarare att i efterhand kvantifiera materialet. Ddremot mojliggjorde
metoden att eleverna sjilva lyfte nya omriaden som upplevdes som betydelsefulla
ur deras perspektiv, men inte berérdes av intervjuaren som exempelvis djuretiska
fragor (Se Mayall, 2008). De respekterade oftast varandras talutrymme och kun-
de uttrycka olika asikter sinsemellan utan problem, dven om de yngsta eleverna
ibland i det ndrmaste upprepade varandras utsagor i ett slags kollektivt svar.

Analysforfarande i flera steg

I ett forsta steg urskildes enskilda elevers utsagor i gruppdiskussioner som
berérde vegetarisk skolmat och kosthillning, kétt- och grénsaksitande samt
hemmets maltider och matvanor. Direfter undersdktes i vilken utstrickning
cleverna dt eller smakade pa den vegetariska matritten. I intervjuerna stilldes
flertalet Oppna fragor och foljdfrigor om den vegetariska skolmaten istillet f6r
en specifik friga om hur ofta de 4t den, men 39 tydliga svar kunde dnda identi-
fieras och kodas under kategorierna a/ltid/oftast — ibland — sillan/aldrig. 1 ndsta steg
stilldes foljande analysfragor till hela materialet:

*  Hur upplever eleverna den vegetariska skolmaten?

*  Vilka huvudsakliga skil uppger eleverna till att de viljer att dta eller smaka
pa den vegetariska matritten eller ha en vegetarisk kosthdllning generellt?

*  Hur resonerar barn kring vad som ar bra mat?

Svaren kodades i flera mindre kategorier som reducerades genom att inordnas i
fyra 6vergripande teman: Halsa, miljo, djuretif och smak. Bortsett fran den sist-
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nimnda sd 6verensstimmer dessa med tidigare forskning om vuxnas huvudsak-
liga anledningar till att vilja vegetarisk kosthallning.

I ett tredje steg undersoktes om och i sa fall vilken betydelse som hemmets
matlandskap hade for elevernas val av skolmat, dd eleverna ofta hinvisade till
dessa. Elevers uttalanden om upplevda skillnader mellan hemmets maltider ur-
skildes och kodades. I de fall det vara mojligt identifierades ocksda matvanor och
-preferenser i hemmet samt familjens forhallningssitt till vegetarisk kost. I hela
analysprocessen soktes det ocksa efter skillnader i relation till elevens kon, skola
och drskurs, vilka visade sig vara marginella. Slutligen gjordes en jimférande
lisning i syfte att gbra en metaanalys av de aktuella gruppdiskussionerna for att
fa en helhetsbild av innehallet.

Teori och tidigare forskning
Skolans och hemmets matlandskap

Historiskt sett dr den kostnadsfria skolmaltiden en del av det svenska vilfards-
byggandet och ses som en sjilvklar del av skolans verksamhet. Samtidigt ingar
deni ett slags klagandets diskurs dir den betraktas som en andra klassens maltid
bade av vuxna och barn, eftersom hemmets maltider utgor ett ideal (Gullberg
2004, 20006; Persson Osowski, 2015, Persson Osowski m fl., 2012). I jimférelse
med familjemiddagar si stills omfattande krav pa skolmaltiden som skolkdken
ofta har daliga forutsittningar uppnd. Skolmaltiden ska besta av flera olika ni-
ringsriktiga matritter innehallandes sdrskilt utvalda och prisvirda ravaror som
tillagas efter strikta hygienregler och serveras till stort antal personer (Persson
Osowski, 2015; Livsmedelsverket, 2019). Skolan idr inte bara en fysisk plats dar
barn serveras mat utan en komplex organisatorisk, social och kulturell kontext
dér barn méter olika mat-, kropp- och hilsorelaterade budskap — det som kan
definieras som ett watlandskap. (Mikkelsen, 2011; Johansson m fl. 2009).

Internationellt anvinder allt fler forskare begreppet matlandskap (foodscape)
tor att forstd komplexa system dir det sker en interaktion mellan milj, minn-
iskor och mat. Begreppet gar att anvinda bade for att beskriva konkreta situa-
tioner och materialitet och fanga upp férinderliga diskursiva och sociala prak-
tiker (Vonthron, 2020). Platser dit vi kontinuerligt aterkommer for att dta, som
skolan, erbjuder stora méjligheter att forindra normer kring mat- och dtvanor
enligt Bernt Egberg Mikkelsen (2014):

As such, we can understand the captive foodscape of the school as a meso food environment
consisting of structures and agents, and in which food, people and space interact in par-
ticular ways and become promoters of good habits within eating, serving and socializing
among young people. By adding meaning and power to it we can understand it as a power-
Sful setting for intervention (s.193).
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Barn r6r sig i manga matlandskap som skapar mening om mat och far betydelse
for hur relationen till mat och dtande utvecklas (Brembeck m fl., 2010; Torralba,
2014). I hemmet har barnen mer inflytande 6ver matinkép, meny och medverkan
i koket till skillnad fran skolan (Nergaard m fl., 2007). Samtidigt kan det inneba-
ra att samma favoritritter serveras oftare och barnens matrepertoar inte vidgas.

En variationsrik kost dir barn presenteras for ett stort urval av matvaror ir
nédvindigt £6r att utveckla smakpreferenser och stivja barns matneofobi (tvek-
samhet mot ny mat) (Bucher m fl., 2014; Dovey m fl., 2008). Studier dir yngre
barn fatt smaka pa ett antal nya gronsaker eller matritter (exponering), girna till-
sammans med mat som de féredrar (flavour-flavour-lirande) visar mestadels goda
resultat 1 form av hégre intag av dessa (Ahern m fl., 2014; Hausner m fl., 2012;
Anzman-Frasca m fl., 2012). Denna forskning bedrivs dock sillan i skolkontexter
och kamraters och vuxnas inflytande som forebilder har ocksa visat stor paverkan
pa matvalet férutom exponering (O’Connell m fl., 2012; Hendy, 2000).

Det grona skolmatlandskapet och vegetarism

De statliga finansierade skolmaltiderna har dndrats avsevirt sedan de inférdes pa
1940-talet (Persson Oskowski, 2015). Skolans matlandskap blir allt gronare i form
av fler ckologiska ravaror och ett dagligt lunchutbud som enligt Livsmedelsverket
bér “bestd av en eller flera lagade ritter, varav minst en vegetarisk ritt som alla
kan ta av [och] ett salladsbord med minst fem olika komponenter” (s. 19). Vegeta-
risk mat dr didrmed inte lingre en specialkost som vardnadshavare ska anséka om,
men vegetarism ses fortfarande som en slags livsstil eller identitet (Wright, 2018).
Det finns flera negativa férdomar mot vegetarianer och vegetarisk kost bland
bide ungdomar och vuxna som uttrycks &ppet, sirskilt hos de som konsume-
rar mycket animaliska produkter (Earle & Hodson, 2017; Judge & Wilson 2019;
Burkle, 2009). Matval kan dven vara kénskodade (McPhail m fl., 2012). En stark
koppling mellan kéttitande och maskulinitet bidrar exempelvis till att kvinnor
oftare féredrar vegetarisk kost jimfort med mién (Rothgerber, 2012; Ruby, 2012;
Ruby & Heine, 2011; Pohjolainen m fl., 2016; Sanchez-Sabate & Sabaté, 2019).
Studier av vuxna som inte ir vegetarianer/veganer av religiosa eller kulturella
skil visar att de vanligaste skilen till att vilja vegetarisk/vegansk mat dr hilso-
missiga, miljdmissiga och djuretiska (Se Wright, 2015; Weaver-Hightower,
2012; Rice, 2013). Ett annat skil 4r att de ogillar smaken av kétt, vilket delvis
kan hinga samman med att associationen mellan kott och déda djurkroppar gér
att kott kidnns oaptitligt (Roth, 2005). Djuretiska skil viger tyngre f6r kvinnor
jamfort med min, som oftare understryker betydelsen av de goda hilsoeffek-
ter som vegetarisk mat forvintas ge (Povey m fl., 2010). Forskning om barns
anledningar till att bli vegetarian dr inte lika omfattande. En studie belyser hur
barn som sjilvstindigt tagit valet att bli vegetarianer betonar djuretiska argu-
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ment som viktiga jimfort med barn vars familj dr vegetarianer. Samtidigt har
de storre tolerans for de som konsumerar kott, vilket kan bero pd att deras hem-
matlandskap bestar av fler blandkostare (Hussar & Harris, 2010). Att befinna sig
i matlandskap som priglas av starka virderingar kring olika matval kan gora det
svart att sjdlvstindigt bilda uppfattningar om mat. Bide vuxna och barn som
bryter mot familjens mat- och dtmonster kan bli starkt ifragasatta vilket bidrar
till méanga olika slags konflikter, inte minst under maltiderna (Roth, 2005).

Resultat
Elevernas matval och smakmdssiga anledningar

I gruppintervjuerna framkom det att férhdllandevis fa elever i de tre skolorna
at vegetarisk skolmat trots att de kunde vilja att ta av bada ritter. I en skola be-
rittade de yngre eleverna att ldraren “siger alltid att man maste smaka pa bada
tva” (Dora, ak 2), men att det var langt ifran alla som foljde dessa rekommenda-
tioner. Hilften av de 39 elever som tydligt uppgav hur ofta de at eller smakade
pa den vegetariska matritten sa att de sdllan eller aldrig gjorde det. Endast nio
elever svarade att de alltid eller oftast at vegetariskt och sju av dessa var eller
strivade efter att bli vegetarianer. De elever som svarade att de at vegetarisk
skolmat ibland, angav som frimsta anledning att de hoppades att den vegeta-
riska matritten smakade godare dn kottritten, eller som en elev uttryckte det:

Ja, jag dter maten varenda dag. Om jag inte tycker det ar gott sa tittar jag pa det vegeta-
riska. Tittar om det ser gott ut. Och provar det ibland (Vera, dk 2).

Den vegetariska skolmaten sigs ddrmed som ett sekundirt alternativ, som togs
1 beaktning férst ndr kott- och fiskritterna som serverades inte levde upp till
torvintningarna. Det var vanligt att eleverna som var blandkostare beskrev ve-
getarisk skolmat som den andra till skillnad fran den vanliga maten:

N inte vanliga maten dr sa god, da kan vi prova den andra (Kevin, ak 2).

Hur den vegetariska skolmaten presenterades hade betydelse for om eleverna
valde den. Bade att den sig mer aptitlig ut i jimférelse med den kottbaserade
ritten och att det tydligt framgick vad matritten inneh6ll. Matritter som var
nya for barnen eller inneho6ll f6r manga olika eller obekanta ingredienser be-
skrevs som vuxenmat som de var tveksamma till att dta. Det gillde ocksa sal-
ladsbuffén dir barnen hellre ville plocka varje gronsak for sig istdllet f6r att bli
serverade gronsaksréror och blandade sallader. Bade elever som sag sig som ve-
getarianer och som blandkostare menade att den vegetariska skolmaten var 76t
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komplicerad - de férsoker blanda i mycket olika saker” (Chris, 4k 4) och bestod av
“gronsaker som man typ inte vet vad det dr” (Olivia, ak 4). Det var ocksi viktigt
att den vegetariska maten och salladsbuffén var placerad sa att eleverna tog av den
forst, och inte redan fyllt tallriken med annan mat. Vidare understroks betydelsen
av att fi provsmaka matritterna eller gronsakerna i salladsbuffén innan for att
eleverna skulle vdga ta av dem. Tvd skolor hade 16st detta genom att ha “smakske-
dar” i matsalen eller lata eleverna var med och tillaga den vegetariska matritten i
skolkéket och dela ut smakportioner i klasstummen innan maltiden. Flera elever
beskrev hur en omvind ordning och méijlighet till provsmakning gjort att det
dagliga gronsak- och fruktintaget hojts eller som en pojke kortfattat uttryckte det:

For att forst tar man typ grinsakerna. Och sen tar man maten (Luka, dk 4).

Hans uttalande kan ocksa tolkas som att gronsaker frimst betraktas som ett
komplement till kétt- och fiskritter och utgdr ddrmed inte en komplett maltid,
vilket uttrycktes pa olika sitt av flera elever.

"Bra mat” och djuretiska anledningar till vegetarisk kosthallning

Samtidigt fanns en medvetenhet om att gronsaker och frukt var hilsosamt att
ita, vilket framkom nir frigan ”Vad idr bra mat for dig/er?” stilldes i interviju-
erna. 37 % av de 57 elever som svarade pé frigan menade att enbart gronsaker/
frukt eller gronsaker/frukt i kombination med kott var naringsriktig och sund
mat. Endast 16 % svarade enbart kott eller fisk. Ett fital elever tog upp miljo-
missiga aspekter som exempelvis ekologisk och lokal matproduktion, medan 31
% tolkade uttrycket ”bra mat” som vilsmakande eller “mittande” och nimnde
sina favoritritter. Flera olika uppfattningar kunde framkomma under en och
samma intervju, som i féljande diskussion:

Intervijuare: ...vad dr bra mat for er?

Selma, ak 2: Mycket gronsafker.

Intervijuare: Ja, dr det bra mat?

Selma, ak 2: Fast man ska inte dta for mycket gront och sa. Det dr bra att dta mat
ocksd.

Intervjuare: Ja, vad sager du da?

Albin, dk 2: Ja, grinsaker dr bra for kroppen, men jag gillar mer kitt. Det dr mycket
godare med steket kitt.

Selma, ak 2: Kdtt dr ocksa bra. Men inte jittebra for naturen.

Intervjuare: Nei. Vad sager du? Vad ar bra mat for dig?

Neo, ak 2: Men kott liksom, da tar man ju fran diuren och det dr ju inte bra for miljon,
Jfor da dir ju djuren.
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Barnen stiller flera motstridiga férestillningar om mat mot varandra. De lyfter
fram bade hilsa, smak och milj6 som viktiga aspekter av bra mat utan att néd-
vindigtvis enas om ett svar. Nir det giller kéttitande och dédandet av djur sa
var det ett aterkommande samtalsimne i flera intervjuer, trots att det inte ini-
tierades av intervjuaren. Elever som var vegetarianer uppgav frimst djuretiska
skal till varfér de valt en vegetarisk kosthallning och nimnde i princip aldrig
hilsomissiga eller smakmaissiga anledningar.

Intervjuare: Har du bestimt sjily att du vill vara vegetarian?

Elliot, ak 4: Bestimt sjilv.

Intervjuare: For att?

Elliot, ak 4: A hej, jag ténker inte sitta och kéka nagot som man har didat. Typ tagit
salt och peppar pa, det dr respektlist! Det ar som att jag tar Michael [elev] och bara...
"Nu ska vi hugga av huvudet har!” och sa “nu ligger vi in det i ugnen och tar lite salt
och peppar!”.

Intervjuare: Mmm. Hur tinker du?

Ester, ak 4: Alltsa, jag tanker typ samma sak. Jag tycker inte alls att det dr bra att man
typ mordar ett djur bara for att vi ska fa mat.

For elever som vanligtvis at kott kunde vetskapen om att kéttitande innebar att
djur slaktades for att bli mat ge upphov till starka skuld- och skamkinslor. En
del av dessa elever beskrev svirigheterna med att 6verga till vegetarisk kost om
fordldrarna mestadels serverade kott- och fiskritter hemma. Det diskuterades
hur kéttkonsumtionen kunde reduceras eller méjligen berdttigas genom en bra
djurhillning, en 6kad balans i naturen eller att hushélla med resurser for att
minska antal dédade djur:

Oz man dodar ett djur, battre att ta vara pa allt (Angelica, ak 4).

I diskussionerna dterkom oftast barnen till att det kidndes fel att déda djur och
att det 6kade deras motvilja mot att konsumera kétt, som i denna interviju:

Belinda, dk 4: Nej. Fast sa hir... jag skulle kanske vilja bli det [vegetarian], men det dr
Ju svdrt att sluta data kott tycker jag.

Intervjuare: Varfor skulle du vilja bli det da?

Belinda, ak 4: Men typ sa har, for att det dodar djur sa...

Intervjuare: Hos er da?

Kari, ak 4: Alltsa jag... Jag forsiker undvika kitt. Om det dr mycket grinsaker, pasta
och mycket annat - och kott. Da forsoker jag undvika att dta kottet. For att jag forsoker
bli vegetarian.

Intervjuare: Varfor forsoker du det? Vad ér det for anledning till det?
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Kari, ak 4: For att, ja, lite som Tilda sa att... jag vill inte slisa pa alla djuren. Jag vill
inte att... det dr precis som att ndagon skulle doda nig och kdka upp mig.

Tilda, dk 4: Men en sak, jag vill bara papeka det. I er familj gor de sa hir att ni kiper
bra kdtt. Det dr inte djur som har bott pd en kvadratmeter och vuxit upp for att bli
dodade.

Belinda, ak 4: Nu fir jag allt skuldkdnsior har.

Intervjuare: For du vet inte hur de gir hemma hos dig?

Belinda, ak 4: Nej, alltsa. Jag vet ju att vissa forsiker sa har kaka Rott frin djur som
bar varit typ fria, men sen... Det dr fortfarande kitt liksom.

Skillnader mellan skolans och hemmets matlandskap

Medan en del elever bildat egna dsikter om mat och dtande som skiljde sig fran
familjens, sa tog andra stillning genom att aterupprepa sina fordldrars argu-
ment f6r eller emot olika kosthéllningar och matvanor. Médrar beskrevs i regel
som mer positivt instdllda till vegetarism dn fider, som i detta citat av Anton
som vill bli vegetarian men “tar ett steg i taget™

Mamma séiger att hon vill att hela familjen ska borja dta mer vegetariskt for att... Hon
sdger att det dr mer nyttigt. Hon sdger att om man inte vill ata vegetariskt och vill dta kitt
sa kan man, for att inte fi daligt samvete ndr man dter kott, ata sant Rott dar djuren hade
blivit for mdnga om de inte bade typ didats (Anton, ak 4).

Till skillnad fran férdldrarna, sa fanns dock ingen tydlig koppling mellan kén
och kostval bland eleverna. Istillet var hemmets matvanor avgdrande for in-
stillningen till kétt och vegetarisk mat. I f8ljande samtal har Meja precis berit-
tat att hon varit vegetarian hela sitt liv, eftersom hennes mamma bestimt att de
ska dta vegetarisk mat:

Meja, ak 5: Ja, om jag ska dta kitt si ser jag ett ditt djur pa min tallrik.
Intervjuare: Mmm. Jag forstar.

Tina, ak 5: Det gor inte jag, jag ser munsfillibaba.

Liam &k 5: Jag ser mat.

Tina, ak 5: Jag kan inte leva ntan kott. Pappa dr jigare sa vi har ungefir odndligt med
kitt sd linge diuren finns kvar i skogen.

Till skillnad fran vegetarianen Meja s associerar Tina kétt med goda smakupple-
velser och blir inte avskrickt av tanken pd att det ér ett dott djur. Senare berittar
hon dven att hennes pappas jaktlag skinkt en ilg till skolan som de gjort kalops pa
och att “det var forsta gangen jag blev miitt i skolan. Det var jittegott”. Nir hon
far frigan om skillnaden mellan skolans och hemmets maltider svarar hon: ”Det
ir vildigt lite varierat hemma. Hemma dter vi kétt och potatis nistan varje gang”.
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Opverlag uttryckte en stor majoritet av eleverna (91% av 64 svarande) att skol-
maten skiljde sig frin familjemaltiderna, frimst fOr att de ansag att maten sma-
kade godare hemma. Mdjligen berodde denna uppfattning pa att de fick vara
med och bestimma menyn till skillnad fran i skolan och at sina favoritritter
oftare, vilket en hel del elever ocksa patalade. Ungefir en femtedel, som alla var
blandkostare, uppgav att det serverades mindre grénsaker och mer kétt och fisk
hemma och de tyckte att skolmaten mest bestod av nya, “konstiga” ritter som
de var tveksamma till att 4ta.

Sammanfattande diskussion

Skolans och hemmets matlandskap existerar parallellt i barnens virld, vilket
medf6r att de navigerar mellan olika, ibland motsigelsefulla, budskap om mat.
Under skolmaltiden méter de personer med olika normer, virderingar, vanor
och preferenser kring mat. Skolans gréna matlandskap ger rika méjligheter till
nya mat- och smakupplevelser och en dterkommande exponering for en varia-
tion av gronsaker och vegetariska ritter. Idealt sett kan det leda till férindrade
uppfattningar om mat som i sin tur resulterar i 6kat intag av gronsaker och frukt
och sundare matvanor.

I skolans matlandskap positioneras eleverna dock bdde som passiva och kom-
petenta matkonsumenter. De serveras olika ritter utan mojlighet till inflytande
Over menyn, samtidigt som de férvintas géra medvetna hilsosamma matval.
Minga elever i studien upplever den vegetariska skolmaten som frimmande
vuxenmat som de inte kan relatera till eftersom den inte finns i hemmets mat-
landskap. De menar att ritterna innchéller manga eller obekanta ingredienser,
vilket skapar smaker som de dr ovana vid. Sirskilt barn med héga nivier av
matneofobi far svart att ens vaga smaka pa dem. Om eleverna diremot kinde
igen matritterna eller tyckte att de sig mer aptitliga ut dn de kétt- och fiskba-
serade, sd at de mer vegetariskt. Med andra ord handlar barnens motstind mot
den vegetarisk skolmaten inte om férdomar mot vegetarism utan frimst att den
ses som ett sekundirt alternativ, den andra till skillnad fran den vanliga maten,
alltsa kott- och fiskbaserade ritter. For att 6ka sannolikheten att fler elever viljer
den vegetarisk skolmaten bor den presenteras pi ett attraktivt sitt med mojlig-
het till provsmakning, ha hég igenkdnningsfaktor och placeras forst i raden av
matritter. Okat elevinflytande har ocksi betydelse for att skapa en god relation
till maten. P4 samma sitt som i hemmets matlandskap kan barnen medverka i
skolkdket och goras delaktiga i planering av menyn genom maltidsforum, vil-
ket ocksd rekommenderas av Livsmedelsverket (2019). Tidigare forskning visar
ocksd att metoder med konkreta smak- och matupplevelser ger ett 6kat intag av
frukt och gronsaker (Kdhkonen m fl., 2018; Reverdy m fl., 2010).

Resultatet pekar ocksd pa skillnader mellan hur vuxna vegetarianer motiverar
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sitt val av kost (Se Roth, 2005; Wright, 2015; Weaver-Hightower, 2011) jamfort
med barn. Eleverna framférde sillan miljo- eller hdlsomissiga argument for att
vilja vegetarisk skolmat. Nir det gillde hilsoaspekter si kunde synen pa vad
som var bra mat skilja sig frin olika matlandskap. Aven om minga elever vet att
gronsaker och frukt dr nyttiga (Bergeren m fl., 2017), sa behdver de samtidigt
torhalla sig till en dominerande kéttnorm. Inom ramen foér denna norm finns
en forestillning om att en fullvirdig maltid bor innehilla kott eller fisk och den
vegetariska ritten betraktas dirmed inte som ett likvdrdigt alternativ. Normalise-
randet av kottitande ifrdgasattes av de elever som forde langa, ofta kinslosamma
resonemang kring olika etiska och moraliska aspekter av att slakta djur for att
producera mat. Aven barn som konsumerade kott kunde ha svirt att forlika sig
med tanken pa att levande varelser dodades och gjorde jimforelser med att dta
minniskor. Anda visade de forstaelse for att deras familj eller vinner 4t kétt och
kéttkonsumtionen gjordes mer etiskt férsvarbar genom att hdnvisa till god djur-
hallning eller hallbarhetsargument. Barn som oftare rérde sig i matlandskap dér
det fanns en uttalad vegetarism hade ddremot en simre acceptans mot kottitare,
vilket stimmer Gverens med tidigare forskning (Hussar & Hassan, 2010).

Till skillnad fran vuxna hade inte elevens kén ndgon betydelse nir gillde
djuretiska argument eller val av kosthallning. Pojkar kunde starkt sympatisera
med djurs lidande och vilja bli vegetarianer och flickor beskrev tydligt hur de
féredrog kott framfér annan mat. Elevernas uppfattningar speglade i stor grad
hemmets matlandskap snarare dn deras kén. Samtidigt fanns det barn som ut-
tryckligen ifragasatte sin familjs matvanor. Som Rice (2018) poidngterar sa kan
skolan finga upp elevers funderingar kring mat utan att vija for svara frigor
som djurritt och -etik genom att ta ett helhetsgrepp kring kéttkonsumtionen
och vegetarism. Genom att visa hur milj6, hélsa och djuretik hinger samman
kan barn i en tidig alder fa en forstdelse f6r att olika matval far skilda konse-
kvenser, vilket kan ge nya perspektiv pd skolans och hemmets matlandskap.
Utbildning med fokus pa mat i relation till miljé och hillbar utveckling har
ocksa visat sig ge goda resultat exempelvis i form av dndrade matvanor (Jones
m fl., 2012; Se Sandell, 2016). Sammanfattningsvis kan skolans gréna matland-
skap vara en plats som utmanar och vidgar barns matrepertoar och dirigenom
ocksi i olika grad komplettera eller kompensera f6r hemmets matlandskap. Dir
kan det finns utrymme f&r samtal om mat- och hilsorelaterade fragor som kan
kopplas béde till djuretik och en hillbar samhillsutveckling i syfte att inspirera
till sundare matval.
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