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Syftet med den hér studien var att undersdka hur en kurs i 16sningsfokuse-
rat arbetssatt paverkat larares forhallningssatt och bemétande i relation till
enskilda elevers problematik med utmanade beteenden. Sex larare inom
grundskolan intervjuades. Intervjuerna studerades med tematisk analys som
metod. Lararna i studien har genom utbildningen i I6sningsfokuserade stra-
tegier skapat sig en 6kad forstaelse for den betydelsefulla sociala dimension
i enskilda elevers skolproblem, och att dessa problem inte tillkommer obero-
ende av det sammanhang som eleven lever i. Det ar alltsa i samspelet med
elevens sociala kontext som svarigheterna upplevs och tilldelas sin mening.
Den har studien visar att elever riskerar att bli kategoriserade som problema-
tiska genom de typifieringar de blir féremal for.

The purpose of this study was to investigate how a course in a solution-
focused approach has influenced teachers ’attitudes and attitudes in rela-
tion to individual students’ problems with challenging behaviors. Six primary
school teachers were interviewed. The interviews were studied using thema-
tic analysis as a method. Through the training in solution-focused strategies,
the teachers in the study have created an increased understanding of the
important social dimension in individual students’ school problems, and that
these problems do not arise regardless of the context in which the student
lives. experienced and assigned their meaning. This study shows that stu-
dents risk being categorized as problematic through the typifications they
are subjected to.
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forskning och teori
Inledning

For att na framgang i arbetet kring de elever som utmanar skolan mest sa stills
automatiskt hogre krav pa den enskilde lirarens kompetens och prestationer
som inte direkt har med kunskapsutveckling att géra, nigot som manga lirare
inte heller anser sig ha tillrickligt med utbildning och erfarenhet f6r att hantera.
Naturligtvis sa utmanas olika lirare olika mycket beroende pa vilka saker som
star till buds, men en sak verkar dock sta klart, att genom dessa utmaningar tas
ocksia tid, tankekraft och energi av den enskilde liraren, vilket dven kan med-
fora att en kinsla av bade maktldshet och ensamhet infinner sig. Utifran detta
perspektiv kan den enskilde liraren, men dven skolan som helhet hamna 1 ett
dilemma gillande sittet att férhdlla sig till problemet. Antingen kan man vilja
att tillskriva eleven och dess familj ansvaret £6r att det inte fungerar, eller sa kan
man istillet vilja se det som en utmaning genom att f6rsdka méta eleven utifrin
de férvintningar som dr rimliga att stdlla mot bakgrund av elevens forutsitt-
ningar, férmdga och mdende (Ahlberg, 1999; Larsson, 2008; Partanen, 2012;
Hjoérne & §iljo, 2013). Nilholm (2014) menar att det inom skolans organisation
finns en lang och segdragen tradition géllande att individualisera skolproblem,
och att detta bottnar 1 att ett bristperspektiv dominerar verksamheten som sa-
dan. Utifrin detta perspektiv betraktas eleven som bératre av sina egna problem,
och att orsaken till dessa lokaliseras till den enskilde eleven och dess hemmiljo.
Forfattaren menar vidare att hur vi ser pa frigan gillande problem édven far
betydelse f6r hur vi framgent kan komma att bemoéta dessa. Liknande tankar
aterfinns 1 Hjorne och Silj6 (2013) som menar att skolan med sitt problem-
orienterade synsitt ofta tenderar att kéra fast ndr det giller att hitta I6sningar
som leder ett drende framat. Forfattarna framhiéver vikten av att istillet forséka
utveckla elevens starka sidor som en motpol till det som inte fungerar. Utifran
denna ansats sker en fOrskjutning fran riskfaktorer till friskfaktorer, ddr dven
relationen mellan lirare och elev ses som en nyckel i ssmmanhanget. Hur denna
relation utvecklar sig beskrivs i sin tur fa stor betydelse och paverkan for vilken
framgdng man kan komma att uppna 1 arbetet med att hitta I6sningar fér en-
skilda elever. Mahlberg och Sjéblom (2012) foresprikar starkt det 16sningsfoku-
serade arbets- och férhallningssittet som modell £6r att méta barn som pa olika
sitt utmanar i den pedagogiska vardagen. Detta innebir att fokus liggs mer till
sjilva 16sningen dn pa problemet i sig, vilket 1 sin tur medfor att fragorna istillet
kan komma att hamna pé elevens férmagor, kompetens och resurser istillet f6r
pé deras brister. Om intet annat menar forfattarna att det finns en uppenbar risk
att man bara lir sig dnnu mer om det som inte fungerar, vilket i praktiken inte
ar till nagon hjilp och nytta for vare sig skolan, eleven eller dess vardnadshavare
(Miéhlberg & Sjéblom, 2012).
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Utifran de perspektiv som beskrivits ovan tar denna studie sitt avstamp 1 att
belysa en modell av verksamhetsutveckling som faller inom ramen for arbetsin-
tegrerat lirande (AIL), vars syfte dr att genom handledning 1 grupp stirka upp
den enskilde liraren i arbetet med att hitta nya vigar i férhéallande till enskilda
elevers problematik och utmanade beteenden. Modellen f6r handledning har
tagits fram 1 en tvirprofessionell samverkan mellan skolkurator och represen-
tant frin Barn och ungdomspsykiatrin (BUP). Arbetsformen kan liknas vid en
Community of practice, fritt 6versatt praktikgemenskap, (Wenger, 1998) dir teorier
kring lirandet har tydliga kopplingar till det arbetsintegrerade lirandet.

Syfte och fragestillningar

Syftet med studien var att underséka hur en kurs i I6sningsfokuserat arbetssitt
péaverkat ldrares forhallningssitt och bemétande i relation till enskilda elevers
problematik med utmanade beteenden.
Studien utgdr fran féljande fragestillning:

1. Hur beskriver lirarna i studien att metoden l6sningsfokuserat arbetssitt
kan anvindas i arbetet med att hjilpa enskilda elevers utmanade beteenden?

Tidigare forskning

Flera forfattare och forskare beskriver att liraryrket blivit allt mer komplext
under de senaste dren och att en del av denna komplexitet delvis gir att koppla
samman med de grundldggande riktlinjerna fér hur verksamheten ska bedrivas
(Ahlberg, 1999; Assarsson, 2009; Aspelin, 2010; Nilholm, 2014; Silj6, 2015).
For samtidigt som skolan enligt skollagen ska tillse att varje enskild elev utifrin
sina egna férutsittningar ska na sa lingt som mdjligt gillande sin kunskaps-
inhdmtning, si 16per parallellt uppdraget att forma eleverna till demokratiska
samhillsmedborgare (STS: Svensk skollag, 2010:800). Utifran ovanstiende be-
skrivning dterfinns en inneboende motsittning i férhallande till omgivningens
forvintningar pa vad en skola for alla innebir, och hur skolan i praktiken kan
anpassas till alla elever utifran var och ens olika férmagor och foérutsittningar.
Detta dilemma, som det heller inte finns nagra enkla I6sningar pa, kan ses som
en central del i det som utmanar liraren i den inkluderande skolan, eftersom
skollagen inte Gppnar upp for nagra undantag gillande att alla barn ska ga i
skolan och klara skolans mal (Ahlberg, 1999; Assarsson, 2009; Aspelin, 2010;
Nilholm, 2014; Silj6, 2015).

I skollagen (2010:800) beskrivs att skolan har tva parallella uppdrag som l6per
sida vid sida och ska genomsyra verksamheten. Det ena uppdraget syftar till att
eleverna ska inhdmta och utveckla sin kunskap mot skolan mal, och det andra
att skolan utifrin ett virdegrundsuppdrag ska férmedla respekten for alla min-
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niskors lika virde. Utifran detta aldggs skolan att aktivt arbeta med att tillhan-
dahalla en skolmilj6é ddr barn och unga kan kdnna sig trygga och utvecklas till
demokratiska medborgare utifrin enskilt paverkningsbara férutsittningar. En
del av skolans arbete f6r att sikerstilla trygghet och trivsel for eleverna utgar
fran ett styrdokument som kallas /ikabehandlingsplan, vilken kan beskrivas som
en lokal plan som dr utformad utifrin de 6vergripande mal som aterfinns i skol-
lagen. I likabehandlingsplanen, med dess grundliggande tanke om att virna om
alla elevers lika virde, aterfinns dven olika handlingsplaner f6r hur skolan ska
hantera krinkningar och trakasserier. Skolan dliggs dven att tillgodose elevens
ritt till utbildning, och utifran detta kan skolan komma att behéva gora sirskil-
da insatser i arbetet med att finga upp elever som av olika anledningar adragit
sig en forhojd franvaro.

Hjoérne och Silj6é (2013) beskriver att misslyckanden i skolan har hégsta prio-
ritet pa den politiska agendan och att en viktig uppgift for skolan dr att fére-
bygga si att alla elever kan fullfélja sin utbildning. Trots detta menar férfattarna
att det inom skolan finns en tydlig tendens att ligga tillbaka problemet pa den
enskilde eleven, vilket innebdr att misslyckanden i generellt forstds genom anta-
ganden om barnens brist pa férmégor i nagot eller nagra avseenden.

Kursen i losningsfokuserad arbetsmetod

For att stirka den enskilde ldraren i det svira arbetat med att hantera enskilda
elevers problematik och utmanande beteende ges exempel pa en form av verk-
samhetsutveckling som skapats i en smaskalig samverkan mellan skolkurator
och representant fran BUP. Modellen, vilken ir testad genom ett pilotprojekt
péd en hogstadieskola i en medelstor kommun i Sverige, utgdrs av en konkret
kurs for lirare som bygger pa frivilligt deltagande och som spinner Gver fyra
kurstillfdllen, innehallande fyra olika teman, som pa ett naturligt sitt hinger
samman. Kursen genomférs i seminarieform dir varje deltagare férvintas ha
en aktiv roll. Deltagarna kommer mellan de olika kurstillfillena dven att arbeta
med prova-pa uppgifter for att befdsta kunskapen i det praktiska arbetet med
eleverna. Deltagarantalet har begrinsats till mellan 6—8 lirare eftersom bedém-
ningen 4r att detta dr en optimal gruppstorlek utifran kursens metod och upp-
ligg. Kursens omfattning spanner 6ver fyra tillfdllen a 2.5 timma plus en upp-
foljningstriff. Totalt 12.5 timmar. Kursens 6vergripande mal dr att forse lirarna
med alternativa verktyg att anvinda sig av i den pedagogiska vardagen, frimst
kring elever som pa ett eller annat sitt utmanar, men dven att implementera ett
alternativt synsitt i att vaga tinka och forhdlla sig till problematiken pé ett an-
norlunda sitt. Kursens huvudsakliga metod utgar fran den l6sningsfokuserade
arbetsmodellen med fokus pa férhallningssitt och bemotande, dir syftet dr att
stirka relationen mellan lirare och elev.
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Metod
Urval

Deltagarna i studien har valts ut genom bekvamlighetsurval vilket enligt Bryman
(2018) innebdr att forskaren anvinder sig av deltagare som av praktiska skil, och
vid tidpunkten f6r studiens genomférande, beddmdes vara mest tillgiangliga. 1
férhallande till denna studie sd har vi inte sett nidgot problem med att anvinda
oss av bekvimlighetsurval eftersom urvalet 4nda skulle komma att begrinsas
till de personer som deltagit i En annoriunda kurs, dir det totala antalet fran de
tvé pilotgrupperna utgjordes av totalt 13 personer.

Nedan foljer en kortare presentation av intervjupersonerna:

1. Manlig lirare i teoretiska dmnen med 10-15 ars erfarenhet av yrket
(pilotgrupp 1)

2. Kvinnlig ldrare i praktiska dmnen med 5-10 érs erfarenhet av yrket
(pilotgrupp 1)

3. Kyvinnlig ldrare i teoretiska @mnen med 10-15 érs erfarenhet av yrket
(pilotgrupp 1)

4. Manlig lirare i praktiska dmnen med 1-5 drs erfarenhet av yrket
(pilotgrupp 2)

5. Manlig ldrare i teoretiska dmnen med 15-20 drs erfarenhet av yrket

(pilotgrupp 2)
6. Kvinnlig ldrare i teoretiska amnen med 10-15 drs erfarenheter av yrket
(pilotgrupp 2)
Analysmetod

I den hir studien har empirin analyserats med zematisk analys, vilket Bryman
(2018) beskriver som det vanligaste sittet att analysera kvalitativa data. Analy-
sen av intervjudata paborjades 1 samband med transkriberingen av varje enskild
intervju, ddr strdvan var att géra detta i sd tit anslutning som mojligt i f6rhal-
lande respektive intervjus avslut. Alla transkriberingar skrevs senare ut i pap-
persform for att fa en 6verskadligare blick 6ver empirin, samt for att underlitta
organiseringen av densamma. Ryan och Bernard (2003) beskriver att teman
finns i alla dess former och storlekar, och att vissa teman kan ses som breda och
svepande konstruktioner, vilket kan utgd frin manga olika asikter och still-
ningstaganden, medan andra teman dr mer detaljfokuserade och skildrar dir-
med mycket mer specifika slags uttryck (Ryan & Bernard, 2003).

Socialmedicinsk tidskrift 2/2021 307



forskning och teori
Etik

Grundldggande etiska principer for denna studie utgar fran anvisningar frin
Vetenskapsradets (2003) forskningsetiska principer inom humanistisk-sam-
hillsvetenskaplig forskning. Dessa anvisningar 6verensstimmer med Bryman
(2018) som presenterar att grundliggande etiska krav handlar om skyddandet
av de personer som dr direkt, eller indirekt inblandade i studien. De grundlig-
gande etiska principerna sammanfattas genom znformationskravet, samtyckeskravet,
konfidentialitetskravet och nyttjandekravet (Vetenskapsradet, 2003; Bryman, 2018). 1
relation till att skydda den personliga integriteten sd dr det kring ovanstdende
principer som denna studie grundar sitt etiska forhallningssitt pa.

Resultat och analys
Fran problem- till losningsfokus

Mibhlberg och Sjoblom (2012) beskriver att en I6sningsinriktad pedagog anvin-
der sig av en arbetsmodell som bade fokuserar pa fostran och undervisning av
eleverna. Modellen bygger pa att man alltid férutsitter att en forindring dr moj-
lig, och didrmed soker man aktivt efter minsta lilla tecken hos eleven som tyder
pa framgang. Detta innebir i praktiken att pedagogen kontinuerligt strivar efter
att tillsammans med eleverna bygga tinkbara 16sningar utifrin elevens egna
resurser och mal. Utifran detta perspektiv forsoker pedagogen sirskilt ligga
mirke till elevens positiva beteenden, alltsa det som man vill se mer av, for att
dirigenom kunna fokusera mot mal som ligger i framtiden (Ajmal & Rhodes,
1999; Berg & de Jong, 2007; Mahlberg & Sjoblom, 2012).

En analys av resultatet indikerar att introduktionen av det l6sningsfokuse-
rade arbetssittet, vilket skett inom ramen f6r praktikgemenskapen och den kurs
intervjupersonerna deltagit i, tycks ha fallit vil ut. Det forefaller som om del-
tagarna i studien fatt 6kad sjdlvtillit 1 att viga préva att tdnka i termer av att
16sa problem i forhallande till enskilda elevers upplevda svérigheter, snarare dn
att bearbeta tidigare kinda brister. Majoriteten av intervjupersonerna stiller sig
positiva till att lira sig mer av, samt viga anvinda sig av de l16sningsfokuserade
teknikerna i det konkreta arbetat med eleverna.

I studien visar liraren en forskjutning av fokus i sina sitt att tinka kring
och forsté elevernas problem. Det 16sningsfokuserade perspektivet visar pa ett
tydligare avstindstagande fran det problemorienterade och individualiserande
tankesittet, som finnas inbyggt i skolans kultur (Greene, 2011; Partanen, 2012;
Hjoérne & Silj6, 2013; Nilholm, 2014). De intervjuades lésningsinriktade ambi-
tioner forstirks i situationer didr exempelvis problemorienterat prat och om en-
skilda elever férekommer inom den egna organisationen. Flera av intervjuper-
sonerna blir frustrerade i situationer dé enskilda kollegor, i olika sammanhang,
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framfort kritik mot elever och dess virdnadshavare pa ett sitt som forstirker
elevens svirigheter. Kritiken bottnar i att de intervjuade utifran ett sociokul-
turellt lirandeperspektiv delat sin historia med varandra om att vistas i en pro-
blemorienterad organisationskultur (jfr. Wenger, 1998; Siljo, 2015). Flera av
de intervjuade tycks ogilla att bli forknippade med en personlighet som andra
kan komma att betrakta som problemorienterad. Den diskrepans som forelig-
ger mellan de olika synsitten har delvis skapats genom att problemfokus och
l6sningsfokus star i tydlig motpol tillvarandra. Vid ensidigt fokus pd problem
uppmirksammas det som inte fungerar, men det krivs pedagogiska fardigheter
for att kunna fokusera pa elevens framgangar.

De intervjuade menar att det problemorienterade tankesittet inte hjilper
eleven till en forindring. Deltagandet i praktikgemenskapen bidrar till att det
problemorienterade tankesittet fir mindre uppmirksamhet, och att métet med
eleven priglas av ambitionen att skapa l6sningar. Det kan knytas an till det som
Ahlberg (1999) belyste 1 sin studie, dir skolan som social praktik och organisa-
tion underséktes. Resultatet visade att nir medarbetare hittade ett forum for
reflekterande samtal sa bidrog det till att personalen distanserade sig frin det
egna arbetet genom att utveckla ett kritiskt férhallningssitt till den egna orga-
nisationen (Ahlberg, 1999).

Att som ldrare ansluta sig till det problemorienterade tankesittet kan vara en
littare utvig dn att forséka I6sa ett problem. Genom att dela sin frustration med
varandra tycks beteendet fylla en funktion dd den enskilde liraren far stéd hos
kollegor f6r en upplevd svarighet i att hjilpa en elev. I sékandet efter orsaken
till problemet sa faller ofta skulden pa nagon, i detta fall blir det eleven och
dess familj. Genom problemfokusering identifieras problemet, for att senare
ga 6ver 1 en grundlig analys om vad som ir fel och vad som utgér roten till det
avvikande. I ett f6rsok att komma till ritta med den fundamentala orsaken pa
elevens skolproblem riktas ddirmed ljuset pé elevens svarigheter pa ett sitt som
nédvindigtvis inte behéver stimma Gverens med elevens egen uppfattning av
sin verklighet. Resonemanget fokuserar ocksd pa hur normer och virderingar
inom skolans organisation fungerar i praktiken. Partanen (2012) menar att nor-
mer och virderingar inte i nagon stérre utstrickning prévas kring de elever
vars lirande fortgar bekymmersfritt, och dir det pedagogiska arbetet matchar
elevens behov. Istillet prévas de pd de elever som utmanar skolan mest. Det
ir i de situationerna som det problemorienterade tankesittet far fiste med den
gemensamma bild som formas om enskilde elevens problematik.

En intressant koppling till ovanstiende exempel aterfinns i Hjérne och Siljé
(2013) dir representanter fran olika elevhilsoteam sitt att prata om och kring
enskilda elever observerades. Det som uppfattades som centralt var att ett starkt
individualiserade sitt att resonera om enskilda elevers hjilpbehov och problema-
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tik forekom. Enligt férfattarna kan en av anledningarna till detta kopplas sam-
man med att teamet i sig bygger pa en kinsla av att vara ett kollegialt forum, vilket
innebdr att man virnar och uppritthaller relationer mellan arbetskamraterna, och
dirigenom strivar mot konsensus i férhéllande till den historia deltagarna delar
med varandra inom teamet. Férfattarna menar att om man foretrider denna typ
av standpunkt kan frigan om enskilda elevers skolmisslyckanden vara snabbt av-
klarad, eftersom denna typ av diskussioner istillet bidrar till att férldgga proble-
met hos den enskilde eleven och inte skolan (Hjérne & Siljo, 2013).

For att koppla ovanstiende exempel till den hir studien sd forefaller det 4 ena
sidan som att de intervjuade strivar efter att nd konsensus i ett férsok att vinda
sig bort och agera motpol till det problemorienterade tankesittet. A andra sidan
anvinder sig de intervjuade av det problemorienterade tankessittet, fast inte
gentemot elev eller virdnadshavare, utan istéllet gentemot skolans organisation,
eller i forhallande till enskilda kollegors agerande. Aven om det problemoriente-
rade tankesittet tycks forekomma i flera olika forum inom skolans organisation,
s kan den bakomliggande orsaken enligt var egen uppfattning, i viss man for-
klaras genom behovet av att fa dela en upplevelse av otillricklighet i férhallande
till lirarens komplexa uppdrag (jfr. Ahlberg, 1999; Partanen, 2012).

En annan sak som framgir som en central del i det som intervjupersonerna
verkar ha tagit fasta pa utgors av de sprakliga verktyg som presenterats utifrin den
l6sningsinriktade arbetsmodellen. Att stilla Gppna fragor som syftar till att hjilpa
eleven att orientera sig mot mal som ligger i framtiden forefaller ha fatt god effekt
for de lirare som kontinuerligt vagat anvinda sig av denna teknik. De intervjuade
menar att samtalsmetodiken kan vara svir att lira sig, vilket innebir att det krivs
mycket trining for att bli bekvim med sittet att stdlla fragor (jfr. Méahlberg &
Sjéblom, 2012). Det forfaller dock inte som att de intervjuade fatt med sig denna
kunskap fran lirarutbildningen, vilket d4ven flera deltagare har saknat.

En av de intervjuade beskrev upplevelsen av ambivalens i beslut om vad som
var viktigt att fokusera pad i enskilda samtal med elever. Liraren kunde hamna i
ett svart lige genom att striva efter att inte uppehalla sig vid att prata vidare om
elevens upplevda problem, utan istillet f6rsoka fokusera pa undantag som leder
mot en I9sning. Liraren fick en kinsla av att inte beakta elevens behov att prata
om upplevda svarigheter. Enligt Berg och de Jong (2007) har 16sningsfokus som
metod kritiserats just utifran att inte ge tillrickligt utrymme till elevens kinslor.
Miller och de Shazer (2000) hdvdar att samtal om kinslor inte dr nédvindiga for
att bygga en god samarbetsrelation. Detta innebir dock inte att man som ldrare
ska ignorera eller markera avstand till elevens upplevda situation, utan istillet
visa naturlig empati genom kroppssprik och aktivt lyssnande. Miller och de
Shazer (2000) menar att risken med att rikta f6r mycket fokus pa att bekrifta
kinslor kan innebdra att man pa ett subtilt sitt patvingar hen olika experttolk-
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ningar, vilket i sin tur kan begrinsa mojligheter att orientera sig mot en I9sning
och med fokus pa mal som ligger i framtiden (Miller & de Shazer, 2000).

Ldrarens komplexa uppdrag

Inte sillan soker den enskilde liraren upp skolkurator for att s6ka stéd i hur en
ska hantera olika problematiska situationer i férhillande till eleverna. Detta tas
dven upp genom Isaksson (2009) som i sin avhandling anvinder sin av begrep-
pet “bollande” vilket kan beskrivas som nagot som i forsta hand initieras av
liraren sjilv, och som férekommer frimst dd ldraren kort fast, dr i affekt eller
kinner sig maktlos 6ver en situation som hen hamnat i.

De intervjuade beskriver att de dr utelimnade till att bada hantera och hitta
l6sningar pa enskilda elevers utmanade beteenden och handlingar. I de situa-
tionerna kan de std i svara val av vilka metoder de ska anvinda for att 16sa
problemen. De beskriver ett ambivalent férhallande som 4 ena sidan handlar
om skolans krav och férvintningar pd liraren och 4 andra sidan anhérigas och
clevens krav och férvintningar pé studieresultat. Det handlar samtidigt om att
skolans mal och lirarens forvintningar péa eleven skall utga fran den senares
torutsittningar. Den hdr ambivalensen kan stressa liraren till att vilja snabba
insatser som inte passar eleven, istillet for att vilja ett lingsammare arbetssitt
som kriver mer tid (jfr. Partanen, 2012).

Jerderlund och Simon (2017) menar att lirarens komplexa uppdrag bottnar i
att det finns en inneboende motsittning mellan att 4 ena sidan vara del av en
struktur som innebir att eleven ska leva upp till omgivningens krav pa for-
vintade studieresultat, samtidigt som eleven méste ges méjlighet att utvecklas
utifrin sina egna forutsittningar. Dilemmat kan upplevas som ett 6vermaktigt
krav pd den enskilde ldraren, vilket kan leda till en upplevelse av uppgivenhet i
arbetet. FOr att motverka kidnslan av ensamhet i f6r hdllande till elevernas utma-
ningar foreslar forfattarna att lirare bearbetar dessa dilemman tillsammans och
inte arbetar isolerat var och en for sig (Jerderlund & Simon, 2017).

Det forefaller som att lirare generellt sett dr ddligt rustade fOr att méta den
6kade komplexitet som ldraryrket innebér utifran att elevernas beteendeméonster
tycks dndrat karaktir (jfr. Lilja, 2013). En av de intervjuade beskriver att méinga
kollegor tycktes mé diligt av de krav som kommer ovanifrin i den organisa-
toriska hierarkin som handlar om att alla ska nd kunskapskraven, dir enskilda
elevers mdende utgdr begrinsningar och dirmed ocksa bakbinder liraren att na
fram med sina hjilpinsatser. Avsaknaden av kunskapstérmedling inom detta
omréde pa lirarutbildningen utgér en central del i det som kan utmana ldraren i
den inkluderande skolan, eftersom skollagen inte Gppnar upp f6r niagra undan-
tag gillande att alla barn ska gi i skolan och klara skolans mal (Ahlberg, 1999;
Assarsson, 2009; Nilholm, 2014: Siljo, 2015; STS: Svensk skollag, 2010:800).
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De intervjuade menar att nir ldrare deltar i praktikgemenskapen sa bidrar akti-
viteten till att motverka den enskilde ldrarens upplevelser av ensamhet i forhal-
lande till ett allt mer komplext uppdrag. Mot den bakgrunden foreligger det
ett stort behov av kompetensutveckling inom omradet att méta och beméta
enskilda elevers utmanande beteenden (jfr. Jerderlund & Simon, 2017). En av de
intervjuade lyfte fram en intressant aspekt som handlade om kursens innehall
och metoder och att de visentligt skiljde sig at fran traditionell fortbildning
inom skolans organisation. Kursens huvudfokus var inte elevernas utveckling
1 férhallande till kunskapsmalen, utan tyngdpunkten lig pa hur relationer och
bemoétande péaverkar elevens mojligheter att lyckas i skolan (jfr. Juul & Jensen,
2003; Lilja, 2013) Hir blir det ocksa tydligt hur kursens innehdll och metoder
forsokt att framhiva och ligga fokus pa den delen av skolans dubbla uppdrag
som handlar om att forma eleverna till demokratiska samhillsmedborgare, vil-
ket enligt var mening dven tenderar att fa std tillbaka till féretride f6r méalet om
skolans krav pd kunskapsinhimtning (STS: Svensk skollag, 2010:800).

De intervjuade menar att relationsbyggande arbete tycks fatt en framflyttad
position i deras arbete med elever som har relationella problem. De menar att
det handlar om att viga utmana sig sjilva i f6rsok att finna ingangar som leder
till att en relation kan byggas med enskilda elever, men att detta arbete férefaller
vara svirare kring elever som av olika anledningar inte dr sa kontaktsékande,
eller pa annat sitt markerat avstind mot liraren. Lilja (2013) menar att dagens
lirare i allt storre utstrickning behéver arbeta aktivt £Or att vinna elevernas for-
troende, och att ldrarens auktoritet inte lingtre forefaller vara lika sjilvklar som
den historiskt sett varit. Juul och Jensen (2003) anvinder sig av begreppet rela-
tionskompetens £6r att sitta ord pa de kvalifikationer som krivs 1 en skolsituation
priglad av osikerhet och radvillhet infor elevernas vixande handlingsutrymme,
dir lirare riskerar att forlora sin givna auktoritet.

De intervjuade strivar efter att arbeta aktivt med sin relationskompetens for
att hitta ingdngar till elever som dr svara att fa kontakt med. Intentionen med
insats dr enligt dem att fors6ka fa tillstand den arbetsallians som krivs i det ge-
mensamma arbetet mot en férindring. Det relationsskapande arbetet upplevs
vara tillamodskrivande, men genom att std ut och inte ge upp, si forefaller det
inda som att intervjupersonerna sett positiva resultat och ibland ocksa oanade
vindningar, dd elever som exempelvis upplevts vara svdra att knyta an till plots-
ligt s6ker kontakt.

Aven skolans héga tempo uppfattas kunna vara himmande fér det relations-
skapande arbetet och dirigenom f&rsvara for liraren att inte hitta tillfallen att
nd fram till enskilda elever. De intervjuade beskriver att man som larare maste
gora ett aktivt val kring vilken tid en anser sig kunna investera i de relationsbyg-
gande insatserna, och att detta i sin tur hinger samman med vilken bild av sig
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sjalv man vill ge till eleverna. De intervjuade strivar efter en yrkesidentitet som
signalerar att man inte bara vill vara i rollen som ldrare gentemot eleven, utan
att man dven vill visa att det finns en minniska bakom den yrkesmissiga auk-
toriteten. De stridvar efter att uppritthalla goda relationer med eleverna genom
att anvinda sig av det mellanminskliga perspektivet och sin personlighet som
verktyg (jfr. Wedin, 2007; Lilja, 2013; Aspelin, 2010, 2016).

De intervjuade uttrycker ocksé frustration dver att det inom skolans organi-
sation 4r svart att vinna gehér £6r det relationsskapande arbetets betydelse. De
menar att relationsskapande arbete inte far den uppmairksamhet det fortjinar,
och att en av anledningarna skulle kunna vara att det inte gar att askadliggora
genom mitbara termer pd samma sitt som kunskapsinhdmtning. Hir kan det
tolkas som att det legitima stédet till att arbeta med relationsbyggande insatser
kan paverkas av vilken firdriktning skolan anvinder for att hjdlpa elever med
behov av sirskilt stod. Karaktiren pd hjidlpen dr ocksd avhingig av hur enskilda
tjanstemin tolkar skolans uppdrag i forhallandet mellan kunskaps- och virde-
grundsmal (Gadler, 2011; Aspelin, 2016). I intervjuerna efterlyses en storre sam-
syn om det relationsbyggande arbetets inom organisationen. En del kollegor ser
en farhdga i att lirarens auktoritet riskerar att urholkas om de relationsskapande
insatserna far for stort utrymme. Aspelin (2016) menar att lirarens férmaga att
reglera graden av nirhet och distans i relation beror pa den relationskompe-
tens liraren besitter. Mot bakgrund av ovanstiende dilemma tydliggdr studiens
resultat att den tvirsektoriella samverkan som skett med representanten fran
BUP forefaller gett 6kad legitimitet och stéd till det relationsbyggande arbetets
betydelse (jfr. Axelsson & Bihari Axelsson, 2014).

Slutsatser

Vilka slutsatser gar det da att dra fran intervjuerna med lirarna som genomgatt
kursen i den 18sningsfokuserade arbetsmodellen med fokus pé férhallningssitt
och bemoétande, dir syftet varit att stirka relationen mellan lirare och elev?
Lirarna i studien har genom utbildningen i 16sningsfokuserade strategier skapat
sig en Okad forstielse f6r den betydelsefulla sociala dimension i enskilda elevers
skolproblem, och att dessa problem inte tillkommer oberoende av det samman-
hang som eleven lever i. Det dr alltsd i samspelet med elevens sociala kontext
som svarigheterna upplevs och tilldelas sin mening. Den hir studien visar att
elever riskerar att bli kategoriserade som problematiska genom de typifieringar
de blir féremal f6r (jfr Alvesson & Skoldberg, 2017). Det kan i férlingningen
innebira att eleven sjilv kan komma att bygga sin identitet utifrin kategorin
“problemelev”, vilket i sin tur bakbinder eleven i att vaga lita till sin egen for-
maga att lyckas i skolan. Speciellt giller det hjilpen till elever som mér psykiskt
daligt vilket bdde begrinsar eller utgér hinder f6r en fungerande skolsituation.
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Den hir studien bekriftar tidigare forskning i att fokus pa relationer blir vik-
tig 1 forsok att hjdlpa elever tillbaka till skolan som av olika skil adragit sig en
problematisk frinvaro (Friberg, Karlberg, Sundberg-Lax & Palmer, 2015; SOU:
Statens offentliga utredningar, 2016:94; Ek, 2018). Ansatsen att ldrare- elevrela-
tionen dr av central betydelse for enskilda elevers mojligheter att lyckas i skolans
lirandemal dr central i studien. Det sociokulturella lirandet fungerar som ett
sitt for ldrarna att ge varandra néring i utvecklingen av relationskompetens som
ir viktig 1 16sningsfokuserade strategier (jfr. Silj6, 2015). Lirarna anammade
ockséd grundprincipen om att forhalla sig pa ett nyfiket och icke-démande sitt
tor att hitta ingangar till elevens liv, och dirigenom férsoka férsta hens verklig-
het (jfr. Friberg, Karlberg, Sundberg-Lax & Palmer, 2015). Sittet som ldraren
betraktar och forhaller sig till elever i problem tar sin utgangspunkt kring hur
hen tinker om dem. Detta innebdr i praktiken att om fokus dr pratet om pro-
blemen sa befister vi ocksa att detta blir till en sanning (Ajmal & Rhodes, 1999;
Berg & de Jong, 2007; Greene, 2011; Hejlskov- Elvén, 2014; Partanen, 2012).
Om ldraren istdllet ligger tyngdpunkten pé I6sningsfokuserade strategier 6kar
mojligheterna att hjilpa eleverna till 6kad trygeghet och att na lingre i f6rhal-
lande till tinkta mal som ligger i framtiden.
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