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EXISTENS OCH

I diskussionen om den pdgiende klimatkrisen finns minga som hivdar att den-
na ytterst dr en existentiell fraga. 1 det perspektivet dr den hir boken en god
introduktion till vad som dd menas med en existentiell fraga och antologin ger
perspektiv for fortsatt reflektion vad detta innebdr. I antologin medverkar nio
forfattare varav 6 dr verksamma som existentiella psykoterapeuter. Redaktor
Dan Stiwne dr docent i klinisk psykologi. De 6vriga dtta forfattarna dr Lennart
Belfrage, Bo Blavarg, Anders Draeby, Jonna Hjerstrém Lappalainen, Carin Ha-
kansson, Tommy Kumlin, Elisabeth Serrander och Peter Strang.

En central friga for boken 4r om det spelar ndgon roll £6r min psykiska hilsa
hur jag inrittar mitt liv och hur jag lever. Om det dr s, hur mycket inflytande
har jag sjilv och hur mycket dr utlimnat till gener, slumpen eller andra min-
niskors inflytande. Man argumenterar for att den viktiga fragan att stdlla dr Vad
har du varit med om? medan mainstream inom hilso- och sjukvird istillet dr
att fraga Vilka symtom har du? Fér de beskrivna symtomen erbjuds man medi-
cinering och symtombehandling. Bidragen ger dven ett kritiskt perspektiv pa
“den diagnostiska kulturen” och de behandlingsalternativ som dr férhirskande
inom den psykiatriska virden. Man skriver om att mottot fér de existentiella
alternativen till denna vard skulle kunna vara ”Det dr inte ldtt att leva vdl men
det dr, oftast méjligt”.

Forstaelsen for den existentiella dimensionen f6r hilsa och ohilsa utvecklas
1 nio kapitel.

1 kapitel 1, Ndr hélsan blev norm, av Jonna Hjerstrom Lappalainen utgar hon
frain den franske vetenskapshistorikern Georges Canguilhems beskrivning att
hilsa kan f6rstis som kapaciteten att méta utmaningar och svarigheter som indi-
viden stoter pé i sin omgivning, ddr i ingar ocksd att dterhimta sig om man drab-
bas av en forlust eller en sjukdom. Hon gor en kritisk granskning av begreppet
hilsofrimjande och dess intdg i svensk lagstiftning. Hon argumenterar for att
om ovan syn pd hilsa infors 1 styrdokument f6r hilso- och sjukvard blir kon-
sekvenserna att vardarbetare alieneras och att enskilda arbetsuppgifter blir till
ckonomiska transaktioner och utbyte av enskilda varor. Vardarbetare dvergar till
att bli hantlangare i ett icke verblickbart system i en byrakratiskt utformad vard-
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apparat. Hantlangare som befattar sig med ekonomi och regelféljande istéllet £6r
omsorg och hilsa. Det leder till en avprofessionalisering som exemplifieras nir
t.ex. likarintyg inte lingre tillmites ndgon betydelse f6r Forsikringskassans be-
démningar eller f6r den delen av Arbetstérmedling och Migrationsverket.

Kapitel 2. Det vi redan “vet’ men kanske inte forstar — om den socialt bestimda bilsans
existentiella undersida av ' Tomas Kumlin. Forfattaren diskuterar relationer utifran
olika filosofers tankar och utifrin olika samhillsvetenskapliga begrepp. Han
startar i den forskning som visar att sociala férhdllanden har en avgérande be-
tydelse for hilsa. Syftet med kapitlet 4r att lyfta tre sociala férhallanden av stor
vikt t6r hdlsan: samhillets skiktning, sociala sammanhang i ndrsamhillet och
nira sociala relationer. De tre skikten har var och en existentiell undersida”. 1
beskrivningen av samhillets skiktning utgar han fran sociologen Pierre Bour-
dieu och hans teorier om ekonomiskt-, socialt- och kulturellt kapital. Dessa oli-
ka kapitals betydelse for hilsan exemplifieras utifran folkhilsovetaren Michael
Marmots arbeten. Beroende pa social position foreligger olika hilsa hos enskil-
da eller i grupper. Filosofen Jean-Paul Sartre’s tinkande anvinds for att studera
méten och relationer i vardagen. Statsvetaren Robert Putnam som vidareut-
vecklat tankar om socialt kapital anvinds for att férdjupa forstaelsen av social
sammanhallning i nirsamhillet. For att férdjupa diskussionen om existentiella
moéten i vardagen anvinder sedan Kumlin filosofen och religionsvetaren Martin
Bubers idé om att vi lever i en livsvirld dir det finns Jag-Det och Jag-Du rela-
tioner. I Jag-Du relationen kan vi finna ett genuint sammanhang och mening,.
Pa 1970-talet borjade epidemiologerna John Cassel och Sidney Cobb studera
nira sociala relationer och hilsa. De lyfte socialt stdd som begrepp for att forstd
dessa relationer. Den tredje filosofen som anvinds 4r Emmanuel Levinas f6r
att ytterligare fordjupa forstielsen av nira relationer. Livsvirlden méste ha ett
hem f6r att vi skall kunna vistas i den och kunna utveckla en asymetrisk relation
mellan jaget och den andre.

I kapitel 3, Ndr kroppen visar vigen, utvecklar Elisabeth Serrander tankar om
konsten att leva, veta vad vi vill och skapa mening i livet. Hon fokuserar pa be-
greppet livsvirld och dess dimensioner som verktyg £6r att forsta mekanismerna
och kroppens signaler £6r stimning och kinslor. Livsvirldens fyra dimensioner
ir den fysiska, den sociala, den personliga och den andliga. Den andliga eller
spirituella skapades i bérjan av 1990 talet som utveckling av dimensionsmodel-
len och den rymmer sjilva grunden f6r meningsskapandet.

1 kapitel 4, Det dr inte litt att leva vil — erfarenbeter fran en existentiell terapipraktif,
utvecklar Dan Stiwne bokens grundliggande antagande att hur vi lever vira liv
har avsevird betydelse f6r hur vi mar och f6r vilken grad av fysisk och psykisk
hilsa vi uppvisar. Han vill ge ett alternativ och polemiserar med dagens psy-
kiatri och psykoterapi och stiller fragor som: Hur kommer det sig att dagens
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psykiatri och psykoterapi tycks ha gett upp och alltmer sysslar med plastermen-
talitet - det vill sdga att minska symtom — och med det omedelbara lidandet?
Finns det inte lingre (eller 4nnu) nagon tilltro till att tala djupare om férindring
av minniskors sitt att leva for skapandet av 6kad hallbarhet? och uthallighet
infor stress och livsutmaningar? Han utgar fran en definition av liv som méjlig-
heter (upplevda eller ej), som intresse f6r virlden och med upplevd meningsfull
framtid. Direfter tar han upp nio utmaningar och dilemman som giller f6r vara
livsvillkor. Den attonde handlar om kvaliteten pa vara sociala relationer, kanske
den mest beforskade.

Kapitel 5 har rubriken Existentiell vilsenhet i teknologins tidsdlder — om andlig sjuk-
dom och dess likning av Anders Draeby. Hir lyfts och diskuteras den existentiella
vilsenhet som dterfinns i teknologins tidsilder. Han reser fragor som Vilka dr
vir Vad dr meningen med livet? Vad betyder déden? Vad betyder friheten och
hur dr var plats i universum? Vetenskapen och teknologin kan helt visst gora
livet littare och mer behagligt f6r oss. Emellertid kan den varken uppfinna eller
tillhandahdlla en grundliggande mening i form av djupare sammanhang mellan
oss och omvirlden. Han siger bl.a. ”INu 7 slutet av den teknologiska tidsaldern har vi
mdnniskor en okande tendens att framstilla valmaende, lycka och framging som malen for var
tillvaro. Idealiseringen av hilsa som ett tillstand av fysisk, psykisk och social valmdaga kan i
det sammanbanget ses som ett uttryck for ett forsok att hitta ndgon form av varldslig frilsning
och mening i tillvaron, i religionens franvaro. For manga ménniskor kan den moderna kultu-
rens upptagenhet av hélsa darmed forstoras till ren halsodyrkan”. Han utvecklar detta un-
der rubriker som andlig sjukdom och andlig likning. Vidare diskuteras begrepp
som spiritualitet och religion och han siger: ”Sa skulle jag vilja pasti att en modern
tolkning av begreppet andlig halsa miste befrias fran religionernas inverkan och istillet forlita
sig pa begreppet spiritualitet. .. och det betyder att andlig hilsa bara dr en beteckning for sjilva
upplevelsen av att vara hel mdinniska som i sin tur ingdr i en storre helhet”.

Kapitel 6. Existentiell hilsa, andlighet och sikande efter mening — exemplet sdrbar-
het i pristambetet av Lennart Belfrage. Hir ger forfattaren utifran tinkare som
Heidegger, Sartre och Camus synpunkter pa existentiell hilsa, andlighet och
s6kandet efter mening. Hur skall man kunna leva sitt liv och kunna balansera
ensamhet, avskildhet och gemenskap. Han argumenterar for att sprickor i ex-
istensen och undran om livet kan ge en osikerhet och angest som Sppnar for
utbrindhet. Vi miste leva medvetet med livets yttersta fragor om ddd, isolering,
frihet och meningsléshet. Han vidareutvecklar diskussionen om livsformer som
presenterades i kapitel 3 om existensens relation till déden, till andra och till en
sjilv. Sedan dven till den fjirde livsformen, relationen till mening. Han exem-
plifierar med de roller som prister har i sin nirhet till lidande eller sirbarhetens
manga uttryck. Han siger att [ sjdlva balanserandet mellan beroende och oberoende ser
vi kdrnan i det existentiella tankandet”.
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Kapitel 7. Existentiell kris och kroppsliga symtom hos doende — hur ser sambandet ut? av
Peter Strang. Han diskuterar frin tankar om Nir déden utmanar livet — den
storsta existentiella utmaningen bl.a. Lisa Sands avhandlingsarbete om hur med-
vetna copingprocesser ser ut for ddende personer. Ndgra sidana copingstrategier
benimns som livslinkar och dessa handlar om olika former av gemenskap, del-
aktighet, och hopp om fortsittning. I en hierarkisk ordning brottas vi alla genom
livet med fyra existentiella utmaningar: déden, meningslosheten, isoleringen (ex-
istentiell ensamhet) och friheten. Oavsett var vi kommer frin sa visar studier att
det viktigaste i livet 4r vinskap, kérlek och relationer. Relationer ér livet.

1 kapitel 8, Tilbaka till hilsa genom *det utvidgade terapirummet”, av Carina Hikans-
son far vi i nagra f6r mig djupt gripande fallbeskrivningar se vad “moten pa rik-
tigt” mellan klienter och terapeuter kan innebédra. Hakanssons berittelser, frin
hennes avhandlingsarbete, dr himtade frin familjehem som arbetar efter prin-
ciper f6r “det utvidgade terapirummet”, vilket innebdr ett arbete som innefattar
bide familjehemsboende och psykoterapi. ”Det utvidgade terapirummet sym-
boliserar ett rum dir familjevard och psykoterapi moéts, besjilar varandra och
blir varandras férutsittning”. Moten i koket eller vid vardagssysslor i familjehem
handlar om “att finna sitt att tala med varandra sa att var och en blir forstadd,
men ocksd férnimmer sin delaktighet, paverkan och betydelse”. Winnicott’s tin-
kande om att terapeutens ansvar att bereda plats for kreativitet och skapande har
varit viktigt. Terapeutens uppgift dr inte bara att férmedla hopp och inbegripa
sig sjilv utan ocksd att vara en link till det levande livet och att i métet med den
andra piminna om den djupaste innebdrden av att vara levande minniska.

Kapitel 9, Existentiell terapi och forindring — ndr livet blir verkligt av Bo Blavarg dr
en uppsummering av existentiell filosofi och existentiell psykologi och fallbe-
skrivningar pd praktisk existentiell terapi. Det hir kapitlet skulle ocksa kunna
vara introduktion till boken, dd 6vriga kapitel utgor férdjupningar av olika delar
av det existentiella tinkandet.

Boken vinder sig till alla som ir intresserade av férhdllandet mellan livsstil
och psykisk hilsa — sirskilt existentiell hilsa — sisom psykologer, socionomer
och psykoterapeuter. Men det dr ocksa en bok for alla som vill nd en djupare
forstaelse for centrala livsfragor. I dagens klimatkris kan jag tycka att bokens
huvudfriga om var existens ar sirskilt betydelsefull, dd vi dr manga som hivdar
att klimatkrisen dr en existentiell fraga.

Bo | A Haglund, Professor emeritus
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