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De omadjliga

Recenserad bok: De omdjliga. Fran psykiatrireform till dyr och dalig vard
Forfattare: Anna Fredriksson & Asa Moberg.
Forlag: Natur och Kultur, Stockholm, 2020.

Det dr nu ett kvarts sekel sedan psykiatrireformen genomférdes. Stora mental-
sjukhus stingdes och de svarast psykiskt sjuka skulle fa det battre, rehabiliteras
och bli en del av samhillet. Denna bok liter dessa de omdjliga fi komma till tals
och ldsaren far ocksd ta del av det som skett under dren efter psykiatrireformen.
Boken berittar storyn pd ett spinnande sitt utifran utredningar, forskning, me-
dia, intervjuer med olika aktSrer och berérda, noggrant redovisade i 350 fotnoter.

Boken ger en 6verblick av psykiatrins historia med tyngdpunkt pd de senaste 25
aren. De lyfter fram en periodisering i ett socialmedicinskt paradigm (1902-49)
med betoning av samhillets betydelse, ett psykodynamiskt paradigm (1950-89)
med focus pa det privata, barndomen och familjen, och ett biomedicinskt para-
digm (1990-2016) dir férklaring soks i biologin, i hjdrnans kemi. Till detta ligger
forfattarna ett brukarinflytande paradigm (2017-), vilket 4r den epok nir virden
pa allvar borjar lyssna pa de minniskor som behdver hjilp, dven de oméjliga.

Del 1 handlar om psykiatrireformen, dess bakgrund och genomférande. Refor-
men var inte nya lagar utan ett drligt tillskott av pengar fran regeringen till kom-
muner och landstingen (en miljard om dret de tre forsta dren). Malgruppen var
oklar, begreppsforvirringen var stor: psykiskt sjuka, psykiskt langtidssjuka, ling-
varigt psykiskt storda, psykiskt funktionshindrade och psykiskt handikappade.
Del 2 behandlar konsekvenser av reformen. Dir lyfter forfattarna fram de nya
medicinerna men ocksa betydelsen av ritten till medicinfri vard, de unga kvin-
nornas sdrskilda utsatta lige och det egna boendets glidjeimnen och avigsidor.

Del 3 har titeln: Omojlig redan som ung. Med utgangspunkt i konstateran-
det att barn och unga som visar problem och mar daligt kan tidigt bli ingens
riktiga ansvar. Bland barn och unga som blivit placerade pa nigon form av
institutionen fér hem och boende hade 71% minst en psykiatrisk diagnos och
40% hade varit i nagot akut psykiatriskt tillstind de senaste sex madnaderna.
Den frekventa anvindningen av psykofarmaka, tvanget, skadlig isolering och
vanvard lyfts fram men ocksa strivan att integrera de omdjliga i skolan och
sambhillet i stort. Del 4 lyfter sjilvmordsfragan. Hir belyses olika myndigheter
och forskares perspektiv pd ett angeldget férebyggande arbete. Del 5 beskriver
brukarparadigmets tid. En rad olika initiativ presenteras: garanti for patienter i
heldygnsvird att ha ett samtal om dagen, tridgiard som likemedel, kamratstod
och brukarorganisationernas roll, personcentrerad vird, personligt ombud, en
femhundring som medicin, Fontdnhusen och liknande verksamheter.

I bokens avslutning, En projektform i ett evigt konfliktfélt, noteras att det
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inte finns nagra platser dir en patient kan bli inlagd utan att riskera att fastna
i medicinfillan: 7att likemedelsbiverkningar foérvixlas med sjukdomssymtom
och att dosen hojs nir den borde sinkas”. Det dr dags f6r omtinkande 25 ar ef-
ter psykiatrireformen. Forfattarnas forslag: "Hor efter vad patienten/klienten/
brukare vill i ett tidigt skede, vid forsta kontakten med vard eller omsorg. Finns
det en vilja: ta vara pa den. ... Finns det ingen vilja: sitt in stdd och resurser sa
att minniskans vardag blir sa bra som méjligt”.

Boken rekommenderas varm f6r den g6r dig upprord 6ver sakernas tillstind
men ocksa pafylld med argument f6r hur vi tillsammans kan verka for en bra
vird och omsorg om de oméjliga i vir tid.

Charli Eriksson, Professor emeritus
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