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Olyckliga i paradiset

Recenserad bok: Olyckliga i paradiset. Varfor mar vi daligt nar allt ar sa bra?
Forfattare: Christian Rick.
Forlag: Natur och Kultur, Stockholm, 2020.

Det dr med stort intresse jag liste en psykiatrikers reflektioner kring paradoxen
att s manga mar psykiskt déligt samtidigt som vi de senaste hundra dren fatt
okad livslingd, mer frihet, 6kad jimstilldhet och vilfird. Statistiken om fram-
stegen dr talande: Barnsdédligheten var 38% ar 1800 och 0,08% dr 2018. Men
12% av tondrspojkarna hade 2019 fatt diagnosen Adhd i Stockholm. Mer 4n en
miljon svenskar hade himtat ut recept pd antidepressiva likemedel. Andelen
som vardats for depression eller dngest 1 Stockholm férdubblades mellan 2006
och 2018, bland kvinnor i dldern 15-19 ar 6kade andelen som fick antidepressiva
likemedel fran 2,6% till 7,2%. Nira hilften av alla sjukskrivningar sista kvarta-
let 2018 berodde pa en psykiatrisk diagnos, men var bara 19% ar 1999. I ljuset
av detta borde detta omrade vara hégt prioriterat.

Boken erbjuder spinnande ldsning kring omdiskuterade féreteelser. Stressfra-
gan berdrs pa ett Oversiktligt sitt i det inledande kapitlet ’Modern life is rubbish”.
Forfattaren konstaterar att psykisk ohdlsa dr ett vidare begrepp som har en breda-
re definition 4n sjukdom. En utmaning dr att skilja symtom pé en depressiv sjuk-
dom och livets verkliga svirigheter. Hir kunde férfattaren knutit an till vikten av
Okad kunskap och medvetenhet om psykiska fenomen (mental health literacy).

Det papekas att diagnosen utmattningssyndrom har svag vetenskaplig grund
och att denna unikt svenska diagnos saknar starkt forskningsstod trots betydan-
de forskningssatsningar. Likasa belyses svdrigheterna med att dra grinserna for
diagnoserna Adhd och autism. Manga har besvir men var skall grinsen dras f6r
diagnos? Ar det en medicinsk diagnos, ett funktionshinder eller ett sitt att vara?

Forfattaren formulerar sig ofta drastiskt: ”Psykiatrerna och psykologerna har
ersatt pristerna, revolutiondrerna och psykoanalytikerna som lidandets chefs-
arkitekter”. Lidandets mening dgnas ett kapitel. Lidandet 4r en del av livet och
det dr, framhaller forfattare, viktigt for alla lyckliga, halvt olyckliga och riktigt
olyckliga i det svenska paradiset att férsta vilka férklaringar till psykiskt lidande
som har betydelse och vilka som dr myter. I kapitlet ”Vad beror psykisk ohilsa
par” ger forfattaren sin syn pd vilka forklaring som har forskningsstéd. Var
genetiska kortlek blandas med méngfacetterade livshindelser och vara férvint-
ningar pd livet. Vi kommer alltid vara lite olyckliga i paradiset. Det dr viktigt
att acceptera vanligt lidande, “sjilens skrubbsar”, och inse vad som orsakas av
psykiatriska tillstind, 7sjilens benbrott”, som vi kan s6ka behandling f6r.

En utmaning dr att gora sjuka friska utan att goéra friska sjuka. Det vanliga
lidandet, kidnslan av frustration, verkar inte nimnvirt paverkas av att samhillet
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blir rikare eller det 6kade utbudet av behandlingar inom sjukvarden. Mahinda,
framhailler forfattaren, behéver de som mar daligt hjilp av andra dn sjukvarden.

Kommer vi att vara olyckliga i paradiset for evigt » Boken ger en rad rad som
tal att diskuteras. I denna lilla bok, som skrivits av en reflekterande professor 1
psykiatri, ges en bra jordman for fortsatta samtal om centrala livsfragor. Sett ur
ett socialmedicinskt perspektiv kunde den férdjupats nér det giller férstaelsen
av betydelsen av att komplettera individperspektivet med ett socialt och samhil-
leligt perspektiv. Men boken dr vil lisvird och kan bidra till att krossa myter
om psykisk ohilsa.

Charli Erifsson, Professor emeritus
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