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Foérekomsten av depression har 6kat bland unga i Sverige liksom de sociala skill-
naderna i psykisk ohilsa. Mdnga olika faktorer kan forvintas spela en roll i
utvecklingen och bestimningsfaktorerna ir sannolikt ojimnt férdelade mellan
sociala grupper. Tidigare forskning visar att det finns sociala skillnader i psy-
kisk ohdlsa men relativt lite fokus har dgnats dt sociala skillnader i depression
bland unga, i synnerhet i vilfirdsstater som dr typiska f6r de nordiska linderna.

Det 6vergripande syftet med denna avhandling var att 6ka kunskapen om
sociala skillnader och konsskillnader 1 depression bland unga i Sverige.

Enkit och registerdata anvindes for att bedéma risken for sjilvrapporterad
och diagnostiserad depression samt funktionsférméga och psykiatrisk samsjuk-
lighet beroende pa familjens sociala position. Intervjudata anvindes for att un-
dersoka hur unga min upplever depression och hjilpsokande i relation till deras
uppfattning om maskulinitet.

Resultaten visar att en ldg social position i barndomen 6kar risken f6r depres-
sion i tondren liksom f6r simre funktionsférmaga och psykiatrisk samsjuklighet
bland ungdomar med depression. De sociala skillnaderna var relativt smd men
mer framtridande vad giller sjidlvrapporterade depressiva symtom jamfért med
diagnostiserad depression. Bland ungdomar med utlandsfédda férdldrar fanns
det en ldgre risk f6r diagnostiserad depression jimfoért med de med svenskfédda
tordldrar. Inga sidana skillnader framkom gillande sjilvrapporterade depres-
siva symtom. Flickor hade en 6kad risk f6r bade sjilvrapporterade depressiva
symtom och diagnostiserad depression jimfért med pojkar. Kénsskillnader i re-
lation till social position vid diagnostiserad depression var sma. Flickor med f61-
dldrar med lag utbildning visade sig dock vara sirskilt sarbara f6r bade sjilvrap-
porterad och diagnostiserad depression. Bade pojkar och flickor med depression
och ligre social position hade en 6kad risk f6r psykiatrisk samsjuklighet jAimfort
med de med hog social position, dock med skillnader i typ av samsjuklighet. Unga
vuxna mins acceptans och hjilpsékande f6r depression visade sig vara férsvirad
och f6rdr6jd pa grund av de upplevda konsidealen. Processen kan underlittas,
eller férsviras, av vilka personer man har i sin omgivning t.ex. hur forildrar och
kompisar ser pd situationen. Vard-och skolpersonal spelar ockséd en stor roll. Att
torebygga psykisk ohilsa bland unga dr viktigt f6r att jimna ut livschanser och
frimja social mobilitet. Férklaringar till de sociala skillnaderna i depression samt
sociala skillnader i virds6kande behover ytterligare uppmarksamhet.
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