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Stalkning, att vara forféljd av nagon som orsakar radsla eller oro, férekom-
mer hos 9 procent - 20 procent av befolkningen i engelsktalande lander, dar
ungefar halften av stalkarna ar en fére detta partner och den andra hélften
en bekant eller en framling. En typologi utifran stalkarens motiv kan vara an-
vandbar for att fa en battre forstaelse for varfor stalkningen pagar och dari-
genom battre kunna hjalpa bade stalkare och utsatta att hantera situationen.
De som utsatts for stalkning rapporterar om en lag livskvalitet och en hdg
grad av psykisk ohalsa till fljd av stalkningen. De utvecklar olika strategier
att hantera stalkningssituationen dar de positiva strategierna ger de utsatta
en kansla av kontroll medan de negativa strategierna mest troligt leder till
isolering och ger stalkaren storre kontroll 6ver deras liv. Den som blir stalkad
bor saga nej till all form av kontakt med stalkaren, dokumentera handelserna
som de blir utsatta fér och kommunicera sin utsatthet for nagon i sin narhet
samt anmala brott till polisen.

The lifetime prevalence of stalking, defined as ‘a course of conduct that cau-
ses fear or concern for safety’, was found to be 9 percent - 20 percent in
English-speaking countries, where around half of the stalkers were an ex-
intimate partner and the other half were acquaintances or strangers. A ty-
pology of stalking can be used to classify stalkers and their motives in order
to better understand the stalkers and their behaviours, which can help both
stalkers and their victims to better cope with the situation.

Victims of stalking reports low levels of quality of life as well as a high degree
of psychological problems. In order to avoid the stalker, victims employ diffe-
rent coping strategies, where the positive coping strategies gives the victims
a feeling of taking back the control and the negative coping strategies will
most likely isolate the victim as well as make the situation worse. To handle
being a victim of stalking the victim should say no to contact with the stalker,
document incidents and report the stalking to both people in their network as
well as to the police.
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Introduktion

Stalkning, att vara f6rféljd, har uppmirksammats i media och litteraturen un-
der flera decennier dir den bild som vixt fram genom dren till stor del baserats
utifrin offentliga personer som blivit f6rféljda och trakasserade. Det dr en min-
dre andel av de utsatta som ir offentliga personer dé stalkning dr mer vanligt
forekommande nir det finns en relation mellan stalkaren och den som utsitts,
och da framforallt en nira relation. En stalkare dr en person som forfoljer eller
trakasserar en annan individ upprepade ganger vilket skapar oro och ridsla hos
den utsatta. Det kan vara beteenden som inkluderar f6rféljelse eller trakasserier
som i enlighet med radande lagstiftning dr brottsliga, dir bade hot och vild kan
térekomma, men det kan dven vara handlingar som 1 sig inte ir brottsliga, som
att vid upprepade tillfillen std utanfér den utsattas arbetsplats eller att skicka
blommor och presenter. En central del i stalkningen dr att den drabbade upple-
ver ridsla och obehag for det beteende och de handlingar som stalkaren utfor,
oavsett om de ir brottsliga eller inte.
En anvindbar definitionen av stalkning dr:

Stalkning innebdr att stalkaren vid mer an ett tillfille kommunicerar eller pa nagot sitt
tar kontakt med den utsatta mot dennas vilja, samt att det orsakar oro eller ridsla, for
den utsatta eller for de som finns i hens ndrbet (Kropp, Hart & Lyon, 2008).

Om stalkning giller offentliga personer kan féljande tilligg till definition f6r
stalkning anvindas:

Upprepade firsik att ta olampliga kontakter pa ett satt som skapar legitim oro och/eller
rédsla, antingen hos den offentliga personen eller for de som skyddar demr (Mullen, Pathé
& Purcell, 2009, 5. 197).

Varfor uppstar stalkning?

Det finns manga olika anledningar och motiv till att stalkning uppstir och det
finns inte en férklaring till all form av stalkning. Men i grunden handlar det om
personer som inte klarar av att sldppa taget om den som de f6rfoljer, antingen
for att de inte forstir att den som de stalkar inte vill ha kontakt eller for att
de struntar i det. Stalkaren upplever att deras ritt till kontakt dr stérre dn den
utsattas ritt att fa slippa kontakt. Stalkningen uppstar f6r manga stalkare i en
period i livet som innebér ndgon form av férindring och dir flera olika delar i
deras liv sammanfaller vid den aktuella tidpunkten. Det kan till exempel vara
en person som har haft en jobbig period i sitt liv som det sen vinder f6r och
en mer positiv period inleds. I samband med denna transformering kan det
finnas en person som tillskrivs att det var den personen som mojliggjorde fo1-
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indringen och stalkaren vill fortsitta att uppleva det positiva som hinde kring
den personen. Denna upplevelse av den utvalda personen kan vara sann eller
inbillad. For andra kan det vara tvirtom, livet tar en vindning dt det negativa
hallet och det maste da tillskrivas ndgon, dvs. det blir ndgons fel. Stalkaren kan
uppleva en stark krinkning utifrin vad som hint och den of6rritt som hen har
blivit utsatt for. Stalkaren vill dirmed himnas pa personen i friga och ddrmed
ta upprittelse 1 sin upplevda krinkning. Det innebir att okdnda minniskor kan
bli f6rféljda f6r att de i tid och rum befann sig pa en plats dir stalkaren upplevde
ett starkt 6gonblick som foérindrade deras liv, positivt eller negativt. Medan f6r
andra stalkare kan det vara en relation som tar slut som de inte vill ska ta slut.
Det kan t.ex. vara nir deras partner avslutar férhallandet eller att de blir avvi-
sade av ndgon som de pabodrijat en relation med, vinskaplig eller professionell.
Stalkning kan dven uppsta for de som far negativa besked frin t.ex. en arbetsgi-
vare eller en myndighet som paverkar deras liv i stor utstrickning. De personer
som kommer med dessa besked kan dd personifiera det negativa beskedet och
stalkaren férfoljer dem for att de ska dndra sitt beslut, vilket stalkaren upplever
kommer att innebdra att hen far upprittelse i sin sak. Medan f6r andra sd upp-
star en fordlskelse eller en 6nskan om en vinskap och de vill ha en nira relation
med personen och accepterar siledes inte att den andra personen inte vill ha en
relation.

Diirav att stalkning, oavsett motiv, kan pdgd under manga dr da stalkaren inte
har férmégan eller viljan att sldppa taget. Stalkningen péagir dock f6r de allra
flesta under en kortare tid, ddr majoriteten av stalkarna slutar inom tre mana-
der (Bjorklund et al., 2010; James et al., 2009; McEwan, Mullen & MacKenzie,
2009a).

Hur vanligt féorekommande ir stalkning?

Studier i Europa och engelsktalande linder visar att cirka 9 — 20 procent av
befolkningen niagon gang har varit utsatt for stalkning (ABS, 2006; BRA, 2006;
Budd & Matinsson, 2000; Dressing, Finney, 2006; Kuehner & Gass, 2005; Stie-
ger, Burger & Schild, 2008; Wurm, 2013). I Sverige genomférde BRA en om-
fangsundersékning som visade att 9 procent av befolkningen 1 Sverige nagon
gang har varit utsatt for stalkning, varav en tredjedel uppgav att stalkningen var
mycket skrimmande fér dem (BRA, 2006), vilket ir i linje med internationell
forskning (Basile et al., 2006; Morris, Anderson & Murray, 2002). Det har fun-
nits lagar mot stalkning i bade Storbritannien, USA och Australien sedan borjan
pa 1990-talet medan i 6vriga Europa dr det forst pa senare tid som stalkningsla-
gar har stiftats, dir lagen om olaga forféljelse 1 Sverige inférdes 2011. Eftersom
det inte har funnits stalkningslagar under en lingre tid dr det svart att félja upp
omfattningen av stalkning som ett brott i sig. Under 2011 - 2013 anmildes cirka
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1700 brott om olaga férféljelse 1 Sverige dér 16 procent dtalades och sedermera
totalt 7 procent domdes fér olaga forfolielse (BRA, 2015), vilket i jamforelse
med omfangsundersokningen 2006 visar att valdigt fa personer kommer till
rittssystemets kinnedom, och de som vil gér det doms i liten utstrdckning f6r
stalkning. Ett av problemen dr att rittssystemet i manga fall har svart att bevisa
stalkningen da lagen bygger pa att varje enskild hindelse ska kunna vara ett
enskilt brott, t.ex. hot eller ofredande, medan stalkning egentligen bygger pa
en rad upprepade forsok till kontakt och kommunikation som den utsatta inte
vill ha och som orsakar oro eller ridsla. Denna form av trakasserier fingas inte
alltid upp av rittssystemet och limnar ddrmed de utsatta att sjilva i stor ut-
strickning hantera sin situation. A andra sidan anmildes 54 600 hot och 55 800
ofredande till polisen under 2016, vilket motsvarar cirka 6 procent av alla brott
som rapporterades till polisen det ret (BRA, 2018). Aven om inte alla som ut-
sdtts for hot och trakasserier dr stalkade sd kan stalkningsrelaterade brott finnas
inom ramen for dessa (Logan & Walker, 2017). I den svenska studien uppgav
31 procent av de utsatta att de anmilt stalkaren till polisen men att enbart var
femte anmilan ledde till en pafélid for stalkaren (BRA, 2006). Detta visar att
var tredje utsatt anmiler stalkaren men att polisen och 6vriga delar i rittskedjan
inte klarar av att identifiera forévarna som stalkare, vilket innebidr att omfatt-
ning pa stalkning som brott inte syns i brottsstatistiken.

Stalkningens utformning

Stalkaren kan anvinda sig av en mingd olika sitt att stalka den utsatta, alltifran
att skicka sms till att begi grova valdshandlingar férekommer. Ndgra av de
mest vanligt férekommande sakerna som en stalkare gor i sitt led av odnskad
kommunikation dr att anvinda sig av sin telefon, antingen genom att skicka
manga sms, med eller utan hot, eller att ringa den utsatta. De gor detta for att
de har access till den utsatta pd ett relativt enkelt sitt. Men dven att skicka e-
post eller kontakta pa sociala medier dr vanligt férekommande. I den svenska
studien anvinde sig 91 procent av stalkarna telefon, mail eller brev for att kom-
municera med den utsatta (BRA, 2006). Stalkning via elektroniska medier, s.k.
“cyberstalking” har 6kat i takt med att vi blir allt mer aktiva pa olika former av
sociala medier, det dr en ny arena for stalkare (Sheridan & Lyndon 2010; Toku-
naga & Aune, 2017). Mer traditionella sdtt som att skicka brev och ligga lap-
par i brevladan eller sitta fast dem pa bilen férekommer ocksa. Andra sitt kan
vara att skicka o6nskade bestillningar 1 den utsattas namn eller att skicka paket
med orovickande innehdll. Stalkaren kan ha olika motiv till stalkningen vilket
innebir att handlingarna styrs utifrin om de t.ex. vill ha en nira relation med
den utsatta eller om de vill himnas. Att fi mat hemskickat i form av ett paket
pé posten kan upplevas som skrimmande och otickt medan stalkarens motiv
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var att vara vinlig och hjilpa till i sin tro att de har en relation, medan att skicka
begagnat toalettpapper dr att direkt skrimmas och sidnder en tydlig signal om
vad stalkaren tycker om den utsatta.

Stalkaren kan dgna mycket tid at att kartligga den utsatta och har pa det viset
tagit reda pa mycket av det som hinder i den utsattas vardagliga liv. Det kan
t.ex. innebdra att stalkaren kan vinta utanfér den utsattas jobb eller skola fér
att dels kartligga den utsattas rutiner, men det kan ocksa vara ett sitt att soka
fysisk kontakt da kartliggningen visar vid vilka tider den utsatta kommer att
befinna sig ddr. Nir stalkarna fysiskt foljer efter den utsatta kan det ske bade
synligt men dven dolt for den utsatta. Genom att t.ex. skicka ett sms eller ringa
for att tydligedra f6r den utsatta att stalkaren vet var den utsatta befinner sig just
nu utan att stalkaren dr synlig skapar ett obehag och en ridsla hos de utsatta.
Handlingarna behover dirfor inte ske ett visst antal ganger inom angiven tid
for att anses vara stalkning utan det dr upplevelsen av vad stalkaren gér som
innebir att den utsatta kinner sig f6rfoljd hela tiden. Stalkningsbeteenden har
visat sig vara ungefir desamma oavsett om stalkaren dr man eller kvinna, eller
den utsatta dr man eller kvinna (Strand & McEwan, 2011; 2012).

Upptrappning av stalkningen kan ske antingen i omfattning eller i allvarlig-
hetsgrad. Som ett led i upptrappningen kan stalkaren ndrma sig och vilja ta kon-
takt med den utsatta bade pa offentliga platser men dven i hemmet. Det hinder
att de forsoker tringa sig in 1 hemmet eller pd arbetsplatsen i sina forsok att fa
kontakt med den de utsitter. Forskning visar att upptrappning och den typen
av nirmande till fysisk kontakt 6kar risken for att stalkaren ska bega en valds-
handling, det kan resultera i mycket allvarligt vild och dven dédligt vild mot
den utsatta (Kropp, Hart & Lyon, 2008; McEwan, et al., 2009b). I den svenska
studien utsattes 46 procent f6r hot och 25 procent for en vildshandling, vilket
ir i linje med internationell forskning (BRA, 2006; McEwan et al., 2009b; Meloy
& Boyd, 2003; Meloy et al., 2011). Av de som stalkar dr ca 10 - 25 procent kvin-
nor, vilka visat sig utféra bade och hot och vald i samma utstrickning som min
(Strand & McEwan, 2012).

Psykisk ohilsa och stalkning

Psykisk ohilsa dr vanligt forekommande bland stalkarna, men det innebir inte
att alla har en psykisk ohilsa. Anledningen till att psykisk ohilsa dr vanligt fore-
kommande dr att stalkaren brister i sin f6rmaga att slippa taget om den som de
torfoljer, det kan vara tillfilligt eller som en del i en mer langvarig psykisk ohil-
sa. Det finns ingen studie i Sverige som visar pa omfattning av psykisk ohilsa
bland stalkarna men av de som démdes for olaga férféljelse i Sverige under 2011
- 2013 démdes 14 procent till rittspsykiatrisk vard vilket dr en betydligt hégre
andel dn for genomsnittet som doms fér ett brott, vilken dr ca 0,5 procent. Det
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ger en indikation pd att stalkarna i hégre utstrickning 4n andra som begir brott
har en allvarlig psykisk ohilsa (BRA, 2015). Sannolikheten ir ocksa hégre att de
som forfoljer offentliga personer har en psykisk ohilsa 4n de som stalkar perso-
ner utifran andra motiv, dér till exempel 84 procent av stalkarna som férfoljde
den brittiska kungafamiljen bedémdes ha en psykisk ohilsa (James et al., 2009)
och 87 procent av de som stalkade politiker i Kanada (Adams et al., 2009). For
de som stalkar under en lingre tid, Gver ett dr, 6kar sannolikheten att det finns
en psykisk ohilsa i form av en psykossjukdom, i synnerhet om motivet till stalk-
ningen antingen var att soka nirhet till den utsatta eller att himnas en oférritt
(McEwan et al., 2009a).

Vanligt férekommande former av psykisk ohidlsa bland stalkare dr vanfo-
restillningar, psykoser, personlighetssyndrom och depression, men dven mer
ovanliga former av psykisk ohilsa férekommer dir litteraturen beskriver t.ex.
stalkare som haft mer ovanliga diagnoser som erotomani (Meloy, 1999) och
Munchhausens syndrom by proxy (Reisner, 2000).

Relation till stalkaren

Den mest vanliga stalkaren dr en f.d. partner som férféljer sin ex-partner (Mul-
len, Pathé & Purcell, 2009). Andra vanligt férekommande stalkare dr personer
som har nagon form av relation till den som drabbas, t.ex. en slikting, vin,
medarbetare eller en granne. En mindre andel av stalkarna dr okdnda frim-
lingar. Aven offentliga personer kan vara forféljda av stalkare med olika typ av
relation till dem. Det kan handla om personer som de har en relation till privat,
personer som de ir bekanta med via sin offentlighet eller som 4r helt obekanta
fér dem men som har uppmirksammat dem via deras offentliga framtridan-
den.

I den svenska studien som BRA genomforde uppgav en tredjedel av alla som
utsatts att stalkaren var en person de haft en nira relation med, en tredjedel
att det var en bekant och en tredjedel att det var en okind person som utférde
stalkningen (BRA, 2006). En annan svensk studie som gjorts utifrin de som
anmilt stalkningen till polisen visade att ca 76 procent var en fore detta part-
ner som forfoljde dem, 14 procent hade en annan relation dir de var bekanta
pa ndgot sitt och 10 procent angav att de var utsatt av en frimling (Belfrage
& Strand, 2009), vilket skiljer sig at frin omfangsundersékningen. Internatio-
nella studier visar dock att ca hilften av de som férféljer nagon ir en fére detta
partner och hilften har ndgon annan typ av relation till den utsatta, inbillad
eller verklig, eller ar frimlingar (Mullen, Pathé & Purcell, 2009).
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Typologi for stalkare

For att kunna forsta stalkning som fenomen bittre har olika forsok att klas-
sificera stalkarna i typologier genomférts. Det finns ett flertal olika typologier
vilka bygger pi relation eller motiv. De férsta som gjorde en klassificering av
stalkare var Zona och kollegor (Zona, Sharma & Lane, 1993). Deras klassifice-
ring byggde pa de drenden som de arbetade med vid en specialavdelning inom
Los Angeles poliskar didr framforallt offentliga personer anmilde att de var
utsatta for hot och trakasserier. Stalkarens motiv och relation till den utsatta ut-
gjorde grunden for typologin. De delade in stalkarna i tre grupper. Den fOrsta,
erotomanen, vilka kdnnetecknas av vanforestillningar kring att den utsatta har
en inbillad kirleksrelation till den utsatta. Mest vanligt var att de stalkade ndgon
form av kind person som ofta férekom i media. Den andra, de kirleksbesatta,
kinnetecknades dven de av vanforestillningar kring att de utsatta dlskar dem,
men det som skiljer dem ét frin erotomanerna var att de forstar att det kanske
inte dr sd. Deras besatthet har mer troligt uppstatt ur en form av psykisk ohilsa
och inte tvirtom, dvs. utgjorde den psykiska ohidlsan som med erotomanerna.
Den tredje gruppen, de besatta, utgjordes av 6vriga stalkare. Majoriteten bestod
av nira relationer som tagit slut pa ett for stalkaren odnskat sitt. Denna typo-
logi dr dock inte sd anvindbar utanfér polisens specialenhet eftersom andelen
som stalkar offentliga personer ir relativt liten. Mohandie och kollegor (2006)
tog fram RECON typologin som bestar av fyra kategorier vilka liknar Zona’s
typologi men ir lite mer inkluderande. Den baseras pa relationen mellan stal-
kare och utsatt. Den bestir av tva delar, de som har en relation och de som inte
har en relation. De stalkare som har en relation delas in i tva undergrupper, de
som har en intim relation och de som idr bekanta. Medan de som inte har en rela-
tion delas in utifrin om den utsatta ir en offentlig person eller om stalkningen
utférts mot en frimling. Denna typologi dr litt att anvinda dven utanfor ritts-
kedjan och de flesta stalkare kan klassificeras inom den. Det finns dven andra
mer specialiserade typologier for offentliga personer som till exempel att stalka
sdrskilt kinda personer som presidenten i USA eller ledare £6r stora féretag eller
organisationer (Phillips, 2000).

En mer anvindbar typologi for polis, psykiatri, hilso- och sjukvird och so-
cialtjinst som klassificerar stalkare utifran deras motiv, oavsett vem de utsitter,
ir Mullen’s typologi (Mullen et al, 1999). Utanfor sin typologi har Mullen med
kollegor dven klassificerat stalkning av offentliga personer med bas i deras fix-
ering av den utsatta (Mullen, Pathé & Purcell, 2009). Mullen’s typologi utifrin
motiv kan vara mer anvindbar nir det giller att forsta stalkningen och ddrmed
bidra med mer information for att kunna hantera stalkaren samt de risker som
uppstar for den utsatta och andra runt omkring dem.
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Mullen’s typologi av stalkare bestir av fem olika typer av stalkare:

Den avvisade (The rejected stalker). Detta dr den stalkare som forfoljer sin fore detta
partner. Motivet kommer ur upprinnelsen av separationen dir stalkaren an-
tingen vill bli tillsammans igen eller sa vill hen himnas att partnern gjort slut.
Under tiden som forhallandet pagar och férévaren kontrollerar och foljer efter
sin partner klassas det inte som stalkning eftersom partnern har sagt ja till
kontakt, dvs. forhillandet. Beteendet klassas di som vald i nira relation. Det
ir forst ndr relationen tagit slut som det klassas som stalkning. I férhallanden
dir detta beteende finns och de blir tillsammans igen férekommer siledes bade
stalkning och vild i nira relation, men inte samtidigt.

Den ndrbhetssokande (The intimacy seeking stalker). Stalkning baseras pa en lingtan
efter nirhet, dir de vill ha antingen en kirleksrelation eller en vinskapsrelation.
Dessa stalkare soker kirlek och nirhet vildigt intensivt och forstar inte alltid
signalerna om att kirleken eller vinskapen inte dr besvarad utifran att de upp-
lever att de har en relation. De kan dven ha vanforestillningar kring relationen.
Erotomanen, den som lever i tron att en ofta kind person har ett férhéillande
med dem, tillh6ér denna kategori. Men stalkaren kan dven vara patienten som
vill ha en mer intensiv vinskapsrelation med sin likare eller psykolog. Behovet
av nirhet och att skapa en relation star i fokus f6r denna typ av stalkare som
i stor utstrickning utsitter tillfdlligt bekanta eller frimlingar f6r stalkningen.

Den inkompetente (The incompetent suitor). Motivet till denna typ av stalkning kan
uppsta utifrin att stalkaren upplever att hen dr ensam eller att de blir férdlskade.
Till skillnad frin den nirhetssdkande som i stérre utstrickning har vanfore-
stillningar kring den inbillade relationen har denna typ av stalkare svarigheter
att forsta det sociala samspelet, och far ddrmed svart med relationer. Stalkning
bygger sildes pa stalkarens “sociala inkompetens”. Hen forstir inte de sociala
signalerna och kan inte hantera att de inte far som de vill. De férfoljer ofta for
att de inte forstar att de utsitter andra f6r obehag. Stalkaren kdnner att hen har
ritt till ndgon form av relation med den utsatta och fortsitter darfor att t.ex.
uppvakta den utsatta dven om de sagt ifrin. Det dr mer vanligt att stalkare i
denna kategori upph6r med stalkningen nir den utsatta sidger ifran.

Hiémnaren (The resenful stalker). Denna stalkning uppstar utifran att stalkaren upp-
lever att en ofdrritt eller krinkning har gjorts mot dem. De kriver upprittelse
och vill ofta f4 himnd pa den som de anser dr ansvarig for hindelsen. Det kan
vara en enskild person men dven en person som far vara representant for de som
utfért det som stalkaren vill himnas. Det kan t.ex. vara ett myndighetsbeslut
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som stalkaren inte anser vara rittvist. Att “stalka en myndighet” genom att ut-
sitta olika personer vid den blir dirmed stalkarens tillvigagangssitt. Stalkarna
1 denna kategori kan vara extremt arga och vilja hamnas och stalkningen syftar
ofta till att skrimma den utsatta till att géra som de vill. De rittfardigar sitt
beteende genom att anse att de blivit felaktigt behandlade och kan sdledes gora,
som de anser, lika tillbaka.

Sexualbrottsstalkaren (The predatory stalker). Denna typ av stalkning uppstar utifran
olika former av sexuellt avvikande beteende dir stalkningen dr en férberedelse
tor ett sexuellt valdsbrott. Som ett rovdjur letar de upp sitt offer, kartligger och
spanar pa dem for att direfter férbereda en tid och en plats for bista attack att
genomfora sitt Overgrepp pa. Det dr en ovanlig form av stalkning men kanske
den som upplevs som mest skrimmande da de utsatta i denna kategori fram-
forallt dr frimlingar. De stalkare som identifieras i denna kategori och som ge-
nomfér det sexuella 6vergreppet anmils, utreds, atalas och lagférs inom ramen
for sexualbrottet och stalkningen blir dirmed rittsligt underordnad dven om
ndgra dven blir ddmda for stalkning. Dirigenom dr det svart att uppskatta hur
stor andel denna grupp utgor av stalkare 1 sin helhet.

Att hantera utsatthet for stalkning

Att vara utsatt for stalkning dr pafrestande pa manga olika sitt. Stalkaren utfor
aktiviteter som syftar till att sabotera de utsattas liv, dir inte alla handlingar dr
brottsliga men de skapar ett stort problem f6r den utsatta i deras vardagliga liv,
vilket paverkar livskvaliteten 1 h6g grad (Hansen et al., 2010; Logan & Walker,
2017; Pathé & Mullen, 1997), dir olika former av psykisk ohilsa som stress och
depression dr vanligt férekommande (Diette et al., 2014; Korkodilou, 2017; She-
ridan & Scott, 2010). Aven post-traumatiska stressymptom (PTSD) férekom-
mer (Kamphuis et al., 2003; Kuhner, Gass & Dressing, 2007; Purcell, Pathé &
Mullen, 2005). Ridslan for stalkaren paverkar de utsatta dir mer intensiv stalk-
ning uppleves som mer skrimmande. De utsatta dndrar sina liv for att slippa
stalkaren och ménga isolerar sig frin sin omgivning. Trots detta kan de dnda
uppleva en kinsla av att det inte finns ndgon plats att gdmma sig pa for stalkaren
(Korkodilou, 2017). Det dr dven en utmaning for de utsatta att fortsitta anmaila
stalkaren till polisen dé utredningen i manga fall liggs ner utifrdn att den en-
skilda hindelsen inte kan bevisas vara brottslig. Manga av de utsatta upplever
att det inte dr ndgon som forstar dem och att ingen lyssnar till dem och hjilper
dem att fa stalkaren att sluta. Detta i sin tur forsamrar livskvaliteten ytterligare.

Strategier som de utsatta kan anvinda sig av for att hantera stalkning kan
vara antingen positiva eller negativa (Cupach & Spitzberg, 2000). De positiva
strategierna ger de utsatta en kinsla av kontroll éver situationen, det kan vara
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att dndra sina dagliga rutiner hur de tar sig till arbetet, byta affir de handlar
vid, byta telefonnummer, flytta eller skaffa ett nytt arbete (Dressing et al., 2005;
Podana & Imriskova, 2016; Sheridan & Lyndon, 2010). Medan de negativa stra-
tegierna som undvikande beteende och passivitet kan leda till en kidnsla av att ha
tappat kontrollen och att stalkaren styr deras liv. En negativ coping strategi kan
vara att stanna hemma utifran radslan att méta stalkaren och dirmed sluta med
aktiviteter som sker utanfér hemmet. Detta kan leda till isolering och en kinsla
av hoppléshet, vilket i sin tur innebdr en 6kad risk f6r psykisk ohilsa (Kamp-
hauis et al., 2003; Korkodeilou, 2017; Podana & Imriskova, 2016).

Vad go6r du om du blivit utsatt?

Det finns nagra steg att f6lja f6r de som blivit utsatta for stalkning.

e Det forsta dr att sikerstilla att den som dr utsatt har sags nej till kontakt med
stalkaren. Efter den kontakten bor ingen mer kontakt ske déd stalkaren
uppfattar all form av kontakt som en underliggande vilja att ha kontakt.

*  Den utsatta bOr dokumentera och skriva ned vad som skett. Genom att do-
kumentera hindelserna och skriva ner dem blir det mer tydligt vilken form
stalkningen har och ménster trider fram som kan anvindas fOr att hantera
de eventuella risker som uppstir. Dokumentationen kan anvindas for att
skapa en tidslinje vilket ger en 6kad forstaelse f6r vad som hinder och nir.

o Att kommunicera sin utsatthet med ndgon dr viktigt. Genom att beritta for
nagon annan kan stéd och hjilp fas i ett tidigt stadium. Det kan dven inne-
bira att ta kontakt med stédorganisationer som t.ex. Nationellt centrum
fér kvinnofrid, kvinnojour, mansjour eller brottsofferjour for att fa stéd
och hjilp 1 hur den utsatta ska ga vidare. Om den utsatta blir stalkad inom
ramen fOr sin arbetsplats ska ndrmaste chef och sikerhetsavdelningen, om
det finns en sidan, informeras.

*  Om hindelsen upplevelse som brottslig bér en polisanmilan goras. Lat sen
polisen avgéra om det gar att bevisa att det dr ett brott eller inte.

*  Om stalkningen pagar under en lingre tid behover den som ir utsatt gora
en sakerbetsplan, dvs. att planera fér vad hen ska géra i olika stalkningsi-
tuationer som kan uppstd. Det ger den utsatta en kinsla av kontroll éver
situationen och stirker hen i att stalkaren inte har kontroll dver deras liv.
Denna sikerhetsplan kan utformas pd egen hand eller i samarbete med
t.ex. polis eller sikerhetsféretag som har mer kunskap om stalkning och de

risker som kan uppstd.
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Konklusion

Stalkning dr ett komplext fenomen som innebir en stor pafrestning for de ut-
satta, men dven stalkarna kan uppleva situationen som problematisk och jobbig.
Utifran att var tionde person nagon ging i sitt liv har varit stalkad 4r det ett
samhillsfenomen som maste tas pd stort allvar. Stalkaren, vilken upplever sva-
righeter att slippa taget, kan uppfattas som mycket skrimmande av den utsatta
och det kan vara svirt, om inte omdjligt, att fa stalkaren att sluta pa egen hand
och da sirskilt om stalkaren har en psykisk ohélsa som behover behandlas. Ge-
nom att forstd mer om stalkning kan samhillet utveckla metoder som kan er-
bjuda hjilp och stdd till bide den utsatta och till stalkaren, vilket skulle minska
lidandet och utsattheten i hog utstrickning.
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