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Introduktion och bakgrund

Projektet genomférdes som ett uppdragsforskningsprojekt ddr Stockholms
Sjukhem bestillde forskningen av Institutionen fér kultur och lirande vid S6-
dertérns hogskola. Det ingick som ett féljeforskningsprojekt inom det storre
projektet Medvaro — Att aktivera och formedla konsten pa Stockholms Sjukhem som
leds av Ann Magnusson.' Forskningen utférdes av Jonna Lappalainen, doktor
i filosofi och anstilld vid Centrum f6r praktisk kunskap som dr en del av In-
stitutionen for kultur och lirande. Projektet genomférdes under perioden sep-
tember-december 2017 men féregicks av en del besék och samtal under varen
och sommaren 2017. Infér projektets empiriska studie gjordes en etikprévning.

Bakgrunden till projektet dr att Stockholms sjukhem ville underséka och ut-
virdera Medvaroprojektets betydelse for vird och omsorgsverksamheten samt
aven undersoka om, och i si fall hur, det skulle vara 6nskvirt att vidareutveckla
och férdjupa sjukhusets arbete med konst.

Forskningsprojektets ansats var att gora en kvalitativ undersékning av ett be-
grinsat antal situationer dér patienter och personal deltog i Medvaroprojektets
konstaktiviteter samt f6lja upp detta deltagande med atta intervjuer. Undersok-
ningens fokus lig pa om, och i sa fall hur, konsten och konstprojekten kan sigas
Oppna upp till samtal, hur deltagarna upplever dessa samtal och hur de i sa fall
upplever att deras sina roller som patienter/personal paverkas av detta. Under-
s6kningen gjordes genom deltagande observationer av konstaktiviteterna samt
ett antal semistrukturerade intervjuer med medverkande patienter och perso-

1 Projektet Medvaro, som 16per 2016-19, har fatt medel f6r att f6rdjupa arbetet med, aktivera och
kommunicera den omfattande konstsamlingen som finns pa Stockholms Sjukhem. Projektet,
som leds av Ann Magnusson, konstkonsult och projektledare AM Public, innefattar bland annat
konstpedagogiskt arbete i form av guidade visningar, seminarier och féreldsningar for patienter,
personal, anhériga och externa intressenter samt katalogproduktion och utvecklingsarbete. Ov-
riga deltagare i projektet dr Jeanette Rangner, konstpedagog, som leder bland annat aktiviteten
Konststunder, och Ylva Trapp, konstnir och konstpedagog, som leder bland annat aktiviteten
Konstgora.
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nal. Forskningsprojektets teoretiska utgangpunkter ér filosofi och den praktiska
kunskapens teori. Dessutom har 6vrig kvalitativ och kvantitativ forskning om
konstens roll och betydelse 1 virdmiljéer beaktats.

Genomférande av forskningsprojektet
Deltagande i konstaktiviteter och intervuer

En viktig del av forskningsprojektets studie var att nidrvara och deltaga i de olika
konstaktiviteterna Konstgora och Konststunder. Jag deltog vid 19 olika tillfdllen,
varav tva blev instillda. Att ndrvara som deltagande observator kan paverka ak-
tiviteten. (Davies, 1999). Under samtliga observationer deltog jag i samtalen och
dven i aktiviteten. Genom att aktivt deltaga tonade jag ner min observatdrsroll
och fick en snabbare ingang i deltagarnas samtal. Genomgiende for samtliga
samtal och aktiviteter var att deltagarnas olika roller och bakgrund, i takt med
att aktiviteten fortskred, blev mindre intressanta och fokus férflyttades till olika
deltagares ingdngar till den pagaende aktiviteten. Jag talade med konstpedago-
gerna infoér undersékningen om mitt projekt, vad jag var intresserad av och hur
jag hade lagt upp forskningen. Infér varje observationstillfille presenterade jag
mig och frigade om jag fick vara med, vilket besvarades jakande varje giang.

Konststunderna riktar sig till de lingtidsboende pa vardavdelningarna pa Stock-
holms Sjukhem. Hir dr det alltsd ofta nagra deltagare som aterkommer. Samtalen
startar ofta i Orangeriet dir pedagogen delar ut en bild pa verket/verken som
ir dagens tema. Vid de tillfillen jag var med inledde pedagogen med att beritta
om verket pa bilden for att direfter kasta ut nagra fragor till deltagarna. Efter ett
samtal forflyttar sig gruppen till verket i byggnaden. Da fortsitter diskussionen,
den delen av diskussionen handlar ofta om skillnaden mellan reproduktion och
original. Deltagarantalet varierade, oftast var det omkring fem personer nirva-
rande, ibland firre och ibland fler. Konstpedagogen ser girna att alla sdger ndgot
men ldser ocksa av stimning och situation. Det finns mojlighet f6r deltagare att
delta lyssnande utan att sjilv sdga sa mycket. Ibland é4r det oklart ifall en deltagare
inte kan tala, inte forstar, hor eller inte vill sdga nagot. I de fall personal har varit
med och de har kint deltagaren kan de ofta hjilpa till med att f4 med denna i
samtalet. De flesta deltagare ar dock utan personal. Deltagarna tar sig dit pd egen
hand eller blir hjdlpta dit av personal som limnar for att sedan komma tillbaka
och himta. Forflyttningen frin motesplatsen till originalverket kunde emellanit
bli lite komplicerad nir det var manga deltagare som beh6vde hjilp med forflytt-
ning och ingen 6vrig personal var pa plats. Aven om situationerna ibland var
roriga lyckades pedagogen under samtliga tillfillen jag var med fa igdng samtal,
och de flesta deltagarna var med.
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Konstgéra sker pa avdelningarna for geriatrik samt f6r rehabilitering. Hér dr
det nya deltagare varje ging. Ibland kan nigon komma tvd ganger men flertalet
ir bara med en gang. Dessa aktiviteter bestdr av ett kortare samtal kring ett verk
som antingen finns pd avdelningen eller ett verk som pedagogen himtar. Diref-
ter far deltagarna sjdlva arbeta utifran material som pedagogen tagit med till av-
delningen, exempelvis akrylfirg eller kol. Konstgora avslutas med ett samtal dar
deltagarna gemensamt tittar pd och diskuterar varandras verk. Vissa deltagare
ir bara med pa samtalet, vissa siger att de inte vill mala. Pedagogen lyckas ofta
overtala tveksamma deltagare till att vara med dven i delen dir de sjilva prévar
tekniker. Vid de tillfdllen jag var med var deltagarna 6verlag mycket aktiva un-
der bade samtal och aktivitet. Intressant vid dessa tillfillen dr ocksa att det ofta
finns en kontinuitet mellan samtalet om konstverket och samtalet kring den
egna konstaktiviteten. Hir varierade deltagarantalet men det var oftast mellan
tre och fyra deltagare. Ibland nigot firre. Dessa méten hade firre avbrott och
hir hade konstpedagogen ocksd mojlighet att fa stéd av personal som ibland var
med och annars var i nirheten.

Intervjuerna varade mellan 30 och 90 minuter. Nir patienterna intervjuades
skedde det pd deras rum, alltid avskilt. Vid intervju av personal uppsokte vi
platser dir vi kunde tala ostdrt. Jag tog kontakt med personer som var med pd
konstaktiviteten. Infor intervjuerna meddelade jag de intervjuade att deltagan-
det var frivilligt och att de ndr som helst kunde avbryta utan att behéva moti-
vera varfor. Jag meddelade dven att jag gdrna sdg att intervjun skulle ta formen
av ett samtal, vilket ocksa skedde 1 samtliga fall. Intervjuerna var alltsa inte de-
finierade utifrdn ett visst antal fragor. Istillet var det ett antal amnen som varje
intervju berérde. Dessa dmnen var hur de uppfattade konsten och konstaktivi-
teterna pa Stockholms Sjukhem, vad de uppskattade/inte uppskattade och vad
de forvintade sig av aktiviteterna, vilken relation de har till konst, hur de sig pa
personalens medverkan i aktiviteterna, samt hur de uppfattade samtal om konst.
Dessa dmnen berdrdes 1 samtliga intervjuer. Dessutom kom flera av intervju-
erna att ta upp andra dmnen under intervjusamtalen. Vissa av dessa har ocksa
anvints i slutsatserna. En sak som bor sdgas om urvalet dr att det gjordes bland
de som deltog i konstaktiviteterna. Detta innebdr att man kan anta att samtliga
intervjuade hade en positiv instillning till konst och konstaktiviteterna. Det var
ocksi fallet, det var endast en av de intervjuade patienterna som delvis uttryck-
te kritik mot aktiviteten. I denna undersékning dr detta av mindre betydelse
eftersom syftet med understkningen var att undersoka pd vilket sitt deltagarna
uppskattade konsten och konstaktiviteterna och hur denna eventuella uppskatt-
ning skulle kunna férstis ur ett existentiellt perspektiv.
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Resultat av forskningsprojektet

Utifrin fragan om vilken betydelse konsten, konstaktiviteterna och samtalen
om konst hade f6r betydelse hade stor betydelse framgick att dessa har betydelse
ur ett existentiellt perspektiv. Om man tittar pa vad de intervjuade patienterna
och boende uttryckte om konsten och konstaktiviteterna kunde man genom
att analysera detta ut ett existentiellt perspektiv visa att det som de uppskattade
hade en stor betydelse f6r deras vilbefinnande, sjilvforstielse och tillfrisknan-
de. Vilken betydelse konsten hade for de intervjuade patienterna sammanstill-
des under tre punkter:

1. Existentiell dterhdmtning
2. Existentiell stimulans
3. Existentiell omskakning

Slutsatserna frian foljeforskningen utvecklas vidare i slutrapporten med titeln
”Existentiell betydelse av konst i viarden pa Stockholms Sjukhem 2017,

Nedan foljer 6vriga observationer som gjorts:

Genomgiende uttryckte alla intervjuade att de var positiva till aktiviteterna.
Deras forvintningar varierade. Vissa ville frimst ha information om konstna-
ren eller konstteknikerna. Andra var mer intresserade av sjdlva samtalet om
konsten. Samtliga uttryckte att de uppskattade samtalet.

Intervjuerna med personal kom till stor del att fokusera pa vad konsten be-
tydde for patienter och boende. Det framgick dock i samtliga fyra intervjuer
att personalen upplevde att samtal om konst var ett viktigt redskap i deras ar-
bete med personcentrerad vard. I intervjuerna med personal framgick ocksa att
det fanns vissa spinningar i personalgruppen kring konstaktiviteterna. Dels
vad det giller ansvar, vem ska informera om och transportera patienterna till
konstaktiviteterna. Dels vad det giller konstaktiviteternas virde. Den personal
som intervjuades sig aktiviteterna som en viktig del av varden men upplevde
att annan personal upplevde dessa som onddiga, mirkliga eller oviktiga. Detta
ir en fraga som kanske borde lyftas upp till hégre niva for att inte skapa on6-
diga spinningar i personalgruppen. Kanske borde konstens del i vird och om-
sorg tydligare formuleras pd ledningsnivd. En av de intervjuade i personalen
uttryckte ockséd att den arbetsdelning som finns i personalgruppen maojligtvis
skulle kunna forsvara fér den personalgrupp som har huvudansvaret fér om-
sorgsarbetet kan ha svart att hinna med andra aktiviteter dn att tillfredsstilla
somatiska behov.

Aven de patienter och boende som intervjuats kommenterade personalens
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medverkan. Tva av de intervjuade sade att de girna hade sett att personalen
hade deltagit mer. De sa att de girna skulle vilja ha lingre samtal med omvérd-
nadspersonalen. De talade uppskattande om omvirdnadspersonalen men att
samtalen oftast begrinsades till omvardnad och omvirdnadsbehov. En av de
intervjuade sa att hen inte ville inleda samtal om annat dn omvéirdnad for att
hen upplevde att de hade sa ont om tid, att hen inte ville uppta deras tid med an-
nat 4n det nédvindigaste. En annan av de intervjuade hade inte tinkt pa fragan.

Samtliga intervjuade uttryckte stor uppskattning av konsten pa Stockholms
Sjukhem. En av de boende sa att hen skulle vilja ha ett konstrad f6r de boende.
Att det skulle vara bra om aktiva boendes rést i frigor om konstens placering
skulle fi en institutionaliserad roll. Tva personer i personalen sa att konsten pa
patientrummen ibland var f6r moérk. Vid nagra tillfdllen kunde de ticka 6ver
konst for att patienterna upplevde den som angestalstrande eller skrimmande.
De foreslog att korttidsboende patienter skulle fa storre mojligheter att vilja
konst pa rummet.

Avslutande kommentar

Studien dr inte dvergripande och har inte nigra ansprak pa att jimféra konstens
betydelse och konstaktiviteter med andra befintliga verksamheter och aktivite-
ter pd Stockholms sjukhem. Det som kan konstateras utifran undersékningen
av frivilligt deltagande personer dr att konsten och konstaktiviteterna dr mycket
uppskattade, vilbestkta och flera deltagare dterkommer. Av detta kan man dra
slutsatsen att verksamheterna fungerar bra och av intervjuerna framgar att verk-
samheterna dr mycket uppskattade och betydelsefulla i flera av deltagarnas till-
varo. Det 6vergripande intrycket dr alltsd att verksamheten fungerar vil och har
betydelse f6r patienter, boende och personal.

Konst i vardmiljéer kriver en viss form av Iyhérdhet. Av de manniskor som
intervjuades uttryckte samtliga att konstprojekten pd Stockholms sjukhem ock-
sd tog hinsyn till personal, boende och patienter. Det var tydligt bland boende
och patienter att konsten i miljén och konstaktiviteterna fick dem att kidnna att
det fanns en omtanke och en lyhérdhet £6r deras 6nskningar och behov. Bland
personal och boende fanns dock hos vissa en 6nskan om att dialogen kunde ut-
vecklas. Detta kan ocksa tolkas som att konsten var nagot som engagerade dem,
och att konstverksamheterna var ett av de omraden dir de upplevde ett tilltal
fran ledning och organisation. Detta kan man jimféra med personalfragor dir
ndgra av de boende snarare antydde att de inte hade sa mycket att sdga till om.
Eftersom det finns ett engagemang och ett intresse for konst skulle dessa in-
tressen kanske kunna f6ljas upp ytterligare i form av konstrad, konstméten eller
dylikt.

En annan fraga som bade patienter, boende och personal dterkom till i inter-
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vjuerna, vilket ocksa styrktes av observationerna, var att konstsamtalen mojlig-
gjorde en sirskild typ av méten mellan minniskor dir deltagarnas roller som
patienter, boende eller personal tonades ner, vilket samtliga tillfragade uttryckte
uppskattning f6r. Attimilj6 ddr médnniskors roller dr sa pass reglerade som i en
sjukhusmilj6 tycks dessa méten fylla en viktig funktion. Det var ocksa tydligt,
1 synnerhet vad det giller aktiviteten Konststunder, att personalens nérvaro var
av rent praktisk betydelse, vilket inte riktigt uppfattades av personalen. Hir
skulle en tydlighet kring de organisatoriska ramarna underlitta konstpedago-
gens arbete. Samtidigt vill jag betona att samtliga situationer l6stes men ofta
gick en stor del av tiden it till att férklara uppligg, tidsramar och nya motes-
platser fOr personal som skulle g4 tillbaka till avdelningen, samt till transporter
av boende inom sjukhuset. En intressant fraga att férdjupa och undersoka vi-
dare dr personalens deltagande i konstaktiviteterna. Samtal och aktiviteter kring
konst beskrevs av samtliga intervjuade utom en som betydelsefullt for relationer
och en viss typ av samtal. Det skulle vara intressant att vidare studera hur detta
paverkade vardmiljén och patienters och boendes trivsel och dterhdmtning. Dé
med en studie som fokuserar specifikt pi motet mellan boende/patient och
personal. En sddan studie skulle dock beh6va organiseras pa sa sitt att persona-
len ges tydlig mojlighet att medverka utan att uppleva att de underlater 6vriga
arbetsuppgifter.

Litteratutr

Davies, Charlotte Aull, Reflexive Ethnography: A Guide to researching Selves and Others, Routledge, 1999.

Existentiell betydelse av konst i varden

Utdrag ur foredrag pa Stockholms Sjukhem den
23 november 2017 av Jonna Lappalainen

Jag dr filosof och arbetar pa Centrum for praktisk kunskap som ir ett forsk-
ningscenter pa Sodertérns hégskola. Min roll 1 konstprojektet Medvaro dr att
jag har foljt projektet och undersékt konstens roll och betydelse i vardmiljer
och virdarbete.

Under de senaste decennierna har det talats mycket om konstens betydelse
inom virden. Det finns otaliga forskningsrapporter och artiklar som vill visa
konstens nytta i vardarbetet. Hur konst kan snabba pa liknings- och rehabilite-
ringsprocesser och hur den kan 6ka vilbefinnande och trivsel. (Se Daykin et al.
2008, Pettersson & Folenius, 2010) Jag kommer inte att ga in i den diskussionen.
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Jag dr 6vertygad om att konst absolut kan vara betydelsefullt i virden men min
avsikt 4r alltsd inte att f6rsdka Overtyga er om detta, om ni vill bli 6vertygade
finns det mycket annan forskning att tillga.

Jag vill istdllet underséka vilken roll konsten kan spegla i det dagliga vard-
arbetet ur ett existentiellt perspektiv. Vad hinder med minniskor i relation till
konst? Hur paverkar konsten manniskors samtal, hur upplever minniskor kon-
sten och pa vilket sitt kan de uppleva den som intressant eller givande? Jag vill
alltsd forsoka titta pd sidant som oftast inte finns med i forskningsrapporter
eftersom det dr sadant som dr svart att mata.

Det som jag har gjort pa Stockholms Sjukhem dr att titta pa konsten tillsam-
mans med olika minniskor, talat med dem om konsten, lyssnat pa hur de talar
om den, samt talat med personal, boende och patienter om hur de uppfattar
konsten och konstaktiviteterna samt vad de sdger om konstens roll och bety-
delse.

Deltagarna vid de olika konsttillfdllena har varit sinsemellan olika. De har
haft olika drivkrafter till att vara med, en del har anmilt intresse, en del har
Overtalats och andra har nog mest rakat hamna dir. Deltagarnas mojligheter att
delta och medverka har ocksa skilt sig at. Vissa har haft stora funktionshinder,
vissa har haft svart att tala, och andra har av olika anledningar haft svart att
halla fokus lingre stunder. Konstpedagogerna visade stor skicklighet i att halla
ihop dessa triffar med ibland svara forutsittningar. Med gott humér, lyh6rdhet
och flexibilitet bjéd de in deltagarna att vara med och lyckades fanga upp, hilla
fast och ofta vidareutveckla deltagarnas kommentarer och inspel. Vid samtliga
tillfillen jag deltog uppstod samtal mellan konstpedagog och deltagare, i de fall
personal var med deltog dven dessa.

Detta dr en liten studie och syftet dr som sagt inte att géra en Gvergripande
kartliggning utan snarare att géra ett utsnitt av verksamheten som studeras. Jag
vill ocksd sdga att eftersom min studie utgar frain de manniskor som sokt sig till
dessa aktiviteter har samtliga intervjuade varit positiva till konstaktiviteterna
redan fran borjan. I min studie dr detta inte ett problem eftersom jag har valt
att fokusera pd vad konsten kan bidra med och forséka formulera detta ur ett
existensfilosofiskt perspektiv. Jag har frigat vad de har uppskattat och direfter
analyserat detta ur ett existensfilosofiskt perspektiv. I denna presentation av
min sammanstéllning har jag valt att samla ithop mina iakttagelser under tre
olika teman.

1. Existentiell dterhdmtning

2. Existentiell stimulans
3. Existentiell omskakning
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I det f6ljande tinkte jag redogdra fOr nigra iakttagelser i materialet utifrin dessa
teman fOr att direfter avsluta med ett fors6k att formulera en mer generell tanke
om vilken existentiell betydelse konst har i varden.

Konst som existentiell dterhimtning

Lat mig illustrera vad jag menar med existentiell dterhdmtning genom ett exem-
pel. Vid ett tillfdlle pa aktiviteten Konstgora deltog en man som var nyopererad.
Han hade bara ett par dagar tidigare genomgitt en komplicerad operation och
var fortfarande patagligt paverkad och hade nedsatt rorlighet. Mannen deltog
engagerat 1 bide konstsamtal och i skapande. Han malade koncentrerat och
deltog samtidigt aktivt i samtalet. Han intresserade sig fr de andra deltagarnas
malningar, talade om motiven, svirigheten att mala och vilka associationer och
tankar som vicktes kring de olika bilderna. Nir det hela avslutades och vi héll
pa att plocka ihop tackade han konstpedagogen och sade att det hade varit en
mycket behaglig stund. Nir jag efterdt intervjuade honom dterkom han till hur
mycket han hade tyckt om att vara med. Han berittade f6r mig att han mindre
in tva manader tidigare hade fatt en allvarlig diagnos och meddelats att han
skulle opereras men ocksd att operationen var komplicerad och det forelag all-
varlig risk for att han skulle fa bestiende men och kanske inte éverleva. Han
berittade vidare att han en vecka tidigare hade varit helt évertygad om att han
antingen skulle d6 eller bli ordentligt funktionsnedsatt och sa att han fortfa-
rande inte riktigt hade fattat att han faktiskt levde och att han troligen skulle bli
helt aterstdlld. Ndr mannen talade om sin operation tirades 6gonen och rdsten
darrade. Han sa sedan att stunden da han fick mila var som en vila, det var sa
behagligt att fi sitta och mala och smasnacka lite med folk. Det var skont att fa
tinka pd ndgot annat och att bara fa vara.

Hur ska man da férstd mannens kommentar om varfor konstaktiviteten var
sd behaglig? I en tolkning kan det férstds som mirkligt att sjukvarden ska till-
handahadlla stunder av sméaprat. Men man kan ocksa tolka hans uttalande som
att det handlar om en form av aterhdmtning. I varje minniskas vardag behdvs
det stunder da vi liksom tar en andningspaus, och himtar upp oss sjilva. Vi
kanske bara drar oss tillbaka en stund, ringer en vin under lunchen, tar en
fika med en omtyckt kollega eller gir ut en kvill med en vin. Det som den hir
mannen uppskattar kan forstds som en sidan form av dterhimtning, en form
av kinslomaissig eller existentiell dterhdimtning (Canguilhem, 1991; Gadamer,
2003; Svenaeus 2003).

For en minniska som jag, som ar frisk, dr frigan om att kunna smasnacka
eller bara vara forst och frimst en fraga om tid. Fér mig handlar det om att jag
maste ta mig den tiden, men i 6vrigt ligger denna méjlighet standigt till buds.
I den friska minniskans liv dr dessa stunder av aterhimtning nagot timligen
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banalt. Det dr inte ndgot vi ens tinker 6ver. Det dr férst nidr mojligheten inte
lingre finns som vi inser hur viktig den ar.

Det som ir intressant att uppmérksamma hir, ir att det f6r en minniska som
just har gitt igenom en sidan kdnslomissig bergochdalbana som den hir man-
nen, och som dessutom har nedsatt rorlighet och slungats i ett rehabiliterings-
program som utformats av experter som vet mer dn han sjilv gér om hur han
ska kunna aterhdmta sig, dr det inte lingre sjdlvklart. Det d4r ndgon annan som
vet vad som dr bist f6r honom, som inrutar hans dag, och dessutom behéver
han ofta hjilp med att kunna genomféra stora delar av vardagsbestyren som att
fa mat, komma i sidng, fa rehabilitering osv. I hans, av andra, inrutade vardag dr
det inte sjdlvklart att fa mojlighet till att f4 smdsnacka eller bara vara.

I konstaktiviteten kunde han fokusera pa att géra nagot han tyckte om och
samtala med andra om ndgot annat dn att vara sjuk. I denna mening blir konst-
stunden ett sitt att slippa vara férst och frimst patient, slippa vara férst och
fraimst sjuk och behdvande. Istillet mindes han i kiinslokaoset vem han var och
vad han tyckte om. Han kunde bara vara. Den gav honom dirmed under dessa
40 minuter méjlighet till existentiell dterhdmtning. Vilken faktisk betydelse det-
ta har ur ett vardperspektiv kan man argumentera f6r och emot. Den torde vara
avhingig hur man ser pa vird. Det som dock klart framtrider dr att det har en
visentlig existentiell betydelse i en minniskas liv.

Konst som existentiell stimulans

Aven den andra punkten, stimulans, vill jag illustrera med ett exempel. Vid en
av konststunderna uppstod en livlig diskussion om motivet pa en tavla. Nigra
av deltagarna menade att bilden férestillde en kvinna som, utarbetad och trétt,
satt och vilade efter en ling arbetsdag. Andra menade att kvinnan snarare sig
sjilvgod och tillgjort poserande ut, som ndgon som satt och var viktig i sin roll
som husets hirskarinna. Hir var deltagarna helt klart oeniga. De som uppfatta-
de kvinnan som sliten och trétt férsvarade denna tolkning och blev uppenbart
provocerade av att deras bild av tavlan ifragasattes. De menade att ifragasittan-
det av hennes trétthet riskerade att géra bilden falsk och hycklande. De som héll
fast vid att kvinnan var sjdlvgod och poserande medade istillet att tavlan visade
fram ett intressant portritt. Hér 1t konstpedagogen diskussionen pigi en lang
stund och de olika uppfattningarna ta form och utvecklas. Samtalet utvecklades
till en riktig diskussion.

Efter konststunden intervjuade jag en av deltagarna. Det var en kvinna bo-
ende pd en av vardavdelningarna. I intervjun berdttade hon fér mig att hon
verkligen hade uppskattat samtalet. Det hon tyckte om var att fa ta del av de an-
dras uppfattningar och dessutom diskutera dem. Det var en av de saker som hon
kunde sakna mest pa boendet, samtal och diskussioner som grep tag i henne.
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Det som kvinnan beskriver som virdefullt med konstaktiviteterna var alltsa att
fa diskutera och vara oenig med andra.

Hur ska man da forsta detta? Ar det sa viktigt att diskutera? Om jag tinker
pa min egen vardag som yrkesminniska skulle jag siga att min vardag dr full
av diskussioner och mindre oenigheter. Oftast upplever jag dessa diskussioner
som besvirliga eller som hinder pa vigen till det jag forséker uppna. Nir jag till
exempel diskuterar med en kollega hur vi ska ligga upp en kurs, eller med mina
studenter hur de ska utféra en inlimningsuppgift tinker jag ofta att det skulle
vara sa mycket enklare om det var mindre diskussion, om mina studenter kunde
lita pa mig, om vi bara var 6verens. Det som kvinnan dock fick mig att inse dr
att dessa diskussioner, om hégt och ligt, om viktigt och oviktigt, ocksi dr en
stindigt pdgdende bekriftelse pa att nigon tar mina uppfattningar och asikter
p4 allvar. Jag behandlas som nagon som har nagot att sdga, nigon som betyder
ndgot, och i slutindan fungerar det ocksa som en bekriftelse pa att jag finns. 1
den meningen fungerar de ocksd som en existentiell stimulans och bekriftelse.

Det som den hir kvinnan lyfter fram 4r att dessa evinnerliga diskussioner
som fyller vir vardag, och ofta tréttar ut oss, ocksd har en uppbygglig funktion.
Iintervjun framkom att hon tidigare hade levt ett sjilvstindigt och hindelserikt
liv ddr hon stindigt var omgiven av andra minniskor. Nir hon sedan blev ildre
och s smaningom flyttade in péd dldreboendet kom hennes liv att férdndras.
Det var tydligt att hon led av att diskussionerna runt henne hade tystnat. Tyst-
naden fick henne att kinna sig betydelselds och kanske till och med overklig.
I denna mening dr det tydligt att konststunderna hade en direkt inverkan pa
hennes vilbefinnande pa vardboendet, de utmanade och stimulerade henne. I
samtalen om konst kdnde hon dterigen att hon kunde ha nigot att sidga, att hon
kunde delta, att hon fanns. Konststunderna erbjéd henne en verklighetskénsla.
(Beauvoir, 1970; Wilkinson J. & Ferraro K, 2002)

Konst som existentiell omskakning

Det tredje temat dr lite svirare att finga med ett ord. Men det som jag vill
komma at dr att konst har en férméga att £ saker att hinda, det vanliga sittet
att tinka utmanas, saker stills pa huvudet och vi kan se saker pa ett nytt sitt.
Konsten kan ofta fa oss att stanna upp och titta pa var vardag, pa vira rutiner
eller vanor pi ett nytt sitt. Det var flera som tog upp detta i intervjuerna.

I en av mina intervjuer sa en man, boende pa en vardavdelning, att konst-
stunderna 6ppnade upp for nya mojligheter att fi kontakt med andra boende.
Genom att se de andra delta i samtalen kunde han se hur det i de dir forfallna,
ibland nistan skrimmande, kropparna fanns en ménniska med intressen som
han kunde dela. Han berittade ocksa att det vid ndgra tillfdllen hade hint att
han och andra boende hade fortsatt att tala om konst efter konststunderna och
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att han hade lirt kinna dem bittre. Det faktum att ménniskorna samlas runt en
aktivitet dir omsorgsbehovet inte lingre star i fokus gor att andra sidor framtri-
der. Hir finns ocksd nagot obestimt, att intressera sig och engagera sig i nagot
dir det inte finns ndgra tydliga svar gor att rollerna blir otydliga. Sjukskoter-
skan dr inte lingre expert eller ens frimst personal, den patient som kan tala
tydligt och vilartikulerat kanske dr mindre insatt 1 konstniren eller motivet dn
den patient som bara kan rora sitt ena lillfinger och visa fram orden med vis-
kande t6st. I och med att konstpedagogerna arbetade si inbjudande och lyhort
lyckades de ocksd finga upp de tystaste och svagaste rosterna, och dd kunde
alla i rummet fa ta del av dem. Manga ganger fick vi ocksd biade kunniga och
intressanta iakttagelser frin de som hade de simsta fysiska forutsdttningarna
att uttrycka dem. Det paverkade alla i rummet, vi slogs av hur svart det dr att
komma ihdg att dven den mest sargade och f6rvridna minniskokropp ryms det
en riktig minniska med all sin kunskap och sina tankar. Genom konsten, men
ocksd genom konstpedagogernas férmaga att fa med alla, sig vi varandra i sam-
talen. P4 ett vairdboende dir de boende delar en vardag ir detta betydelsefullt.
Detta visade sig ocksa i den intervjuade mannens kommentar att det var genom
konststunderna han kommit att intressera sig for vissa av de medboende han nu
térde regelbundna samtal med.

I alla intervjuer med sjukvardspersonal berérdes fraigan om konst som 6pp-
ning till nagot annat. (Wik, 2014) Samtliga berittade om hur de genom att ge-
mensamt titta pd eller samtala om konst upplevde att det nistan alltid hinde na-
gonting. Samtalen blev inte frimst ett samtal mellan personal och patient utan
mellan tvd minniskor som gor ndgot gemensamt. De sa dven att de trodde detta
var betydelsefullt f6r patienterna, att de ddrigenom fick trida ut ur patientrollen
for en stund. De uttryckte ocksa att det var ett sdtt f6r dem att fa reda pa viktiga
saker som i sin tur skapade bittre méjligheter att varda och behandla personen.
De menade alltsd att samtalen om konst gav personalen en mdjlighet att se an-
dra sidor hos patienten. Det skapade mojligheter att tala om vad personen tyckte
om att géra, hur hen ville ha det och man kunde komma in pa fragor som var
relevanta for vilbefinnandet genom att flytta sig bortom den rena situationen av
behovsbedémning och medicinskt stod.

Ett sjukhus édr en reglerad institution som kannetecknas av att ha tydligt for-
delade roller. Dessa roller och regleringar dr naturligtvis funktionella, vi vet
vem vi ska vinda oss till f6r att be om hjilp, vi vet vem som kan vad och
vi kan ocksa bli trygga nir vi forstir vad vi har ritt till 1 var egen roll. Inom
sjukhuset far manga minniskor bra vard och hjilp. Men det bér i samman-
hanget ocksa uppmirksammas att varden idag till stor del uppbyged dr kring
somatiska behov och evidens. Det kan didrfér ocksa i dessa institutioner vara
svart att tillgodose existentiella behov. Detta dr en fraga som har borjat upp-
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mirksammas idag. (Ekman, 2014) Det finns flera studier som visar att manga
virdarbetare har en gedigen professionell kompetens som ocksa innehaller en
formaga att mota manniskor 1 svara situationer i livet (Alsterdal, 2002; Josef-
son, 1998). Bland vardarbetare finns en utbredd kompetens att méta och hjilpa
minniskor i existentiella situationer som t6r sjukdom, lidande och déd. Denna
kompetens beskrivs ofta som en del av vardarbetarens professionella omdéme.
Men i dagens vardsituation beskriver manga vardarbetare hur de tvingas in i
stela bedémningsmallar och dtgirdsprogram dir de professionella upplever sig
hindras utféra ett gott arbete (Viktor Tillberg, 2014) Regelverket sitter upp
behovsbedémningar utifran strikta mallar i kombination med brist pa personal.
I dessa ligen blir det bara det enligt behovsbedémningens strikta mall som ger
ritt till stéd som far nagot stod. Detta innebir ocksd att viardarbetarna ibland
upplever att deras professionella omddme ifragasitts. (Hjertstrém Lappalainen,
2018) Detta dr vilfirdens logik idag, kravet dr att bygga upp en effektivitet
som tvingar upp arbetstempot och stindigt vill rationalisera vilfirdsarbetet
utifran effektivitetsmallar himtade frin néringslivet. Fér manga vardarbetare
leder detta en stressande situation och for att klara av det skapas dnnu tydligare
regler, rutiner och reglerade arbetsuppgifter, ocksi av personalen sjilv. I dessa
inrutade arbetsrutiner kan det ofta vara svirt att tillgodose existentiella behov.

I relation till 6kade effektivitetskrav kan konstens mdojlighet att skaka om oss
vara relevant. Den skapar inom sjukvardsinstitutionens vildefinierade ramar
och roller en méjlighet att trdda in i rum och samtal dir dessa regler och roller
inte lingre dr lika styrande. Strokepatienten med svar afasi visar sig vara yt-
terst kunnig 1 kakelugnskonstruktion, den djupt deprimerade mannen med svir
reumatism visar sig vara vl insatt i olika penselkvaliteter och malartekniker,
underskéterskan visar sig veta massor om tidigt 1900-talsmaleri. Ur ett vardper-
spektiv dr dessa kunskaper inte sjilvklart relevanta, kanske dr de meningsldsa.
Men faktum dr att de skakar om oss. De paminner oss om att kroppen vi ombe-
sorjer, patienten vars vardag dr inrutad i ett omfattande omsorgs- och atgirds-
program, ocksa dr en minniska som jag egentligen vet ganska lite om. Det dr en
minniska som kan férvina mig, eller kanske till och med lira mig nagonting,.
Konstens omskakande funktion kan ge personalen rum for sitt professionella
omdéme, rum att utéva sin existentiella kompetens.

Avslutning

Lit mig da sammanfatta genom att sidga vad jag i min studie kommit fram till
om konstens roll i varden ur ett existentiellt perspektiv. Det som har framkom-
mit i min undersdkning av vad det dr deltagarna i konstaktiviteterna uppskattar
ir alltsd att konsten ger aterhdmtning, stimulans, bekriftelse och far saker att
hinda. En annan sak som jag vill nimna, som framkom i de flesta intervjuer, dr
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att konstaktiviteterna ofta upplevs som lite mirkliga svéra att placera.

Kan man dé4 dra nigra slutsatser av detta. Ut ett existentiellt perspektiv dr
dessa faktorer visentliga och i viss mening nédvindiga. Ett liv utan andnings-
pauser och aterhimtning leder till stress och depression. Ett liv utan stimulans
eller bekriftelse dr inte virt att leva. Vad detta betyder f6r vard och omsorg
ir en ytterligare friga. Om fragan om vad som utgér god vard stills ur ett
somatiskt och ekonomiskt perspektiv kan det vara svirare att argumentera for
konstens meningsfullhet eller nytta. F6r dven om konst kan fungera rehabilite-
rande eller vardande kommer det alltid att finnas vard och rehabilitering som ér
bade akutare och effektivare. Aven om stimulans och bekriftelse dr avgérande
ur ett vird- och hilsoperspektiv kan man alltid argumentera fOr att det finns
andra former: det kommer alltid att finnas underhéllning som édr bredare, mer
uppskattad och kanske mer givande dn konst. Och om konst betraktas utifran
ett rehabiliteringsperspektiv kommer alltid att finnas annan rehabilitering och
trining som ér effektivare. Man kan dven (vilket framkom i intervjuer med
personal) argumentera for att konst kan ha en terapeutisk funktion men det
kommer alltid vara svart att visa vilken effekt den rent faktiskt har. Sa fort vi
torséker fanga konstens betydelse 1 termer av dess nytta kommer den att dra
sig undan, och vi kommer kunna konstatera att det finns andra mer effektiva
sitt. Det dr konstens visen, den liter sig inte kategoriseras in i ndgon av dessa
behovskategorier. Detta skulle jag siga ir visentligt. Konsten kommer aldrig
lata sig skrivas in i ett behovs- eller dtgdrdsprogram. Den dr, som de intervjuade
personerna siger, marklig.

Jag vill avsluta med en egen reflektion. Jag tror nimligen att det faktum att
konsten dr lite mérklig, att den inte later sig definieras, dr dess styrka. Konst
ir oberdknelig och svarforstaelig Kanske dr den trdkig, meningslos, eller sa
kanske ndgon blir ber6rd, kanske f6r berérd. Vissa manniskor vill bli berérda
eller omskakade, andra vill det inte. Men just det att den ér lite miérklig, att den
aldrig kommer lata sig definieras som tydligt nyttig, gor att den kan tillféra en
existentiell dimension i vara liv. Mdnniskolivet och dess behov kan inte heller
fullkomligt definieras i ett vardprogram. Manniskor dr alltfér komplexa och
for olika. Konsten paminner oss om detta. Och genom att bjuda in konsten i
sin otygladhet och obestimbarhet 1 varden, skapar vi mojligheter for att mota
patienter som minniskor med sina vitt skilda erfarenheter och behov. Genom
att fora in denna obestdmbara faktor i en hart reglerad institution haller vi oss
mer Oppna for att hantera de existentiella frigorna.

Kanske blev jag for abstrakt. Lat mig belysa med ett exempel. Nir jag hilsar
pa en av mina ildre sliktingar funderar jag 6ver om jag ska ta med mig min
vilda fyraaring. Han har svart att sitta still, han dr hogljudd, gillar att slita ut
slangar och sladdar. Jag tinker att han kommer att géra min slikting trétt, och
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han kommer att géra mig trott. Det skulle vara enklare att inte ta med honom.
Nir jag dnda bestimmer mig for att ta med honom hinner jag knappt sitta ner,
jag far aldrig tillfélle att friga om vare sig mediciner eller behandlingar. Istdl-
let jagar jag honom. Men min slikting blir glad nir han ligger bredvid henne i
singen och visar sin senaste leksak, och hon skrattar nir han dricker av blom-
vattnet for att sedan vilta hela vasen, dven om hon ocksé blev ganska forskrickt,
nir han den korta stund jag var ute fOr att himta nytt vatten, lyckades hissa upp
hennes sing halvvigs till taket. Nir vi sd dntligen med personalens hjilp fitt ner
singen igen fragar han henne om hon snart ska d6 och om hon inte dr ridd for
att bli nergrivd i kall jord.

Nista gang jag hilsar pé tar jag inte med mig min son. D4 fér jag sitta ner,
och vi talar inte om att hon ska do. Istillet talar vi om hennes mediciner och
behandlingar och om hon méjligen behéver niagra nya kldder. Hela besoket édr
stidat och lugnt, men ocksa lite trakigt. Efter en stund fragar hon efter min
son och ber mig ta med honom nista gang. Det dr mer liv ndr han dr med. Och
visst, sd dr det. Min son for med sig liv och oberdknelighet, Jag skulle sdga att
detsamma giller f6r konsten, den tillfér liv och oberiknelighet. Det blir helt
enkelt bade roligare, genuinare och intressantare med dn utan.
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