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Inledning

Vilkomna till ett nytt nummer av Socialmedicinsk Tidskrift, denna ging pa
temat Hilsa dr konst! Utgangspunkten dr hilsan, sedd ur ett existentiellt per-
spektiv. Vad innebir det att vara mdnniska och uppleva sig som en individ bland
andra? Mdnga upplever idag virlden som alltmer fragmenterad och komplex,
och kan sakna upplevelser av mening och tillhérighet. Hur kan konsten bli en
nirvarande kraft i en tid som var?

Konsten har tydliga beréringspunkter med livsfrigorna. Den erbjuder rum
dir vi kan utforska en inre och en yttre virld, och kan pa sa sitt lira oss hantera
forindringar och instabilitet. Detta innebir inte automatiskt att konsten kan
lika eller f6rbéttra ndgot. Ddremot kan den 6ppna upp f6r reflektion, fértydliga
sociala samband och avticka osynliga maktstrukturer.

Konsten erbjuder méangfald, ordning, oordning ..., den r6r sig i alla riktning-
ar ... Ldter detta splittrande och komplext? Tvirtom. I sjilva verket dr konstens
mangtydighet en enorm tillgdng — den kan féra oss samman hur olika vi dn
ir, och na oss hur vilsna eller otillrickliga vi 4n kidnner oss. Konsten stirker
alltsa var térmdga att artikulera och synliggéra det vi har inom oss. Den ger oss
tillgang till det mojliga och det oméjliga pa samma giang. Dirmed har konsten
ocksa en sjilvklar koppling till hilsa, livskvalitet och vilbefinnande. Hilsa ar
idag ett begrepp med alltmer komplex inneb6rd.

Hilsa dr konst.

Utmaningen i att vara méinniska

Grundmaterialet 1 detta temanummer dr professionellt utbildade konstnirers
arbete, konstnirliga metoder, konstnirliga uttryck — och inte minst konstverken
i sig sjdlva. Olika typer av konstupplevelser och former f6r konstnirliga aktivi-
teter levandegors.

Konstnirlig verksamhet kan idag vara socialt inriktad med deltagaren i fokus.
Det handlar inte lingre enbart om att 6verféra kunskap till andra, utan ocksa
om att bjuda in minniskor till samarbete med konstnirer for att skapa ny me-

ning och frildgga nya insikter.
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Bild ur AM Publics eget bildarkiv

Min erfarenhet dr att konsten ger oss tillfille att acceptera konflikten 1 att vara
minniska. Att kunna ha tva oférenliga idéer i huvudet samtidigt och acceptera
bada — dr det inte det sviraste och det bista med att vara manniska? Att kunna
forhalla oss till en insida och utsida — jag och andra, liv och déd. Det ér i frik-
tionen mellan och inom dessa motsatspar som hilsa uppstar.

Det material och de texter som presenteras i detta nummer av Socialmedicinsk
Tidskrift visar ett antal exempel frin ett komplext dmnesomrade, och numret
gOr inte ansprak pa att vara heltickande. Texterna har inte sjilvklara kopplingar
till varandra utan grundar sig i ett personligt urval. Hir finns inte ndgon har-
monisk eller pataglig helhet — men en variation av roster, undersékningar och
tankeexperiment som i basta fall kan vicka nyfikenhet och uppmuntra ldsaren
att sOka vidare inom detta spannande kunskapsfilt.
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Socialmedicinsk Tidskrift nar denna gang en annan malgrupp dn den jag van-
ligtvis arbetar mot. Jag ser fram emot att géra konsten tillgdnglig och na ut till
sammanhang dir den idag sillan diskuteras, nimligen i relation till ett vidgat

hilsobegrepp.

Hilsa i vidaste mening ...

Synsittet pa begreppet hilsa dr i detta temanummer, férutom existentiellt, ocksa
holistiskt. Det betyder att det dr flexibelt och omfattar flera aspekter och di-
mensioner — fysiska, mentala, emotionella, sociala, miljémassiga och inte minst
konstnirliga.

Hilsa — i bemirkelsen strivan att leva ett sa gott liv som m&jligt utifran sina
egna, gruppens och samhillets férutsittningar — ses i detta sammanhang som
ndgot bade person- och kulturrelaterat, nigot som alla pa olika sitt forsoker
forverkliga genom sina liv. Definitionen av hilsa dr médngfacetterad, den varierar
mellan individer, och ir beroende av exempelvis bakgrund och samhillsstruk-
turer. De flesta sOker vigar att uppleva livet si meningsfullt som maojligt dven i
perioder av ohilsa, vid smirta eller 1 vetskapen om att livet dr pd vig mot sitt slut.

I sin definition frin 1948 menar WHO att hilsa dr “ett tillstind av totalt fy-
siskt, mentalt och socialt vilbefinnande och inte bara frainvaron av sjukdom och
svaghet”.

... 1 en forinderlig varld

Ar det méjligt att vidga vart sitt att se pa begreppen hilsa, livskvalitet och me-
ning i ett samhille fyllt av prestation och jimférelser? Detta i en tid didr du som
individ férvintas forverkliga dig sjilv till ndstan vilket pris som helst, och dir
ansvaret for ditt liv i allt hogre grad blivit ditt eget i férhallande till familj och
samhille?

Hotbilden mot var planet vixer och vir demokrati hotas. Hur kan vi hantera
en 6kande social oro och psykisk ohidlsa samt de globala utmaningar vi star infée?

Ett socialt héllbart samhille kan utvecklas ur en gemensam livsmiljé i r6-
relse och progression, under omstindigheter didr ménniskors rittigheter res-
pekteras, dir kunskapsutveckling och livsmening frimjas. For att na dit
behoéver vi bland annat arbeta med integration, trygghet, tillginglighet, jaim-
stilldhet, folkhilsa, kultur, mangfald. Aktuella begrepp som social hdllbarhet dr
sarskilt svara att definiera.
Frigan dr alltsd inte bara hur vi ska kunna skapa ett samhille dir ménniskors
rittigheter respekteras. Det handlar ocksa om hur individer ska kunna utveckla
kreativitet och skapa sammanhang.
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Konsten som dterhimtning och utveckling

Det dr min Overtygelse att konsten har en unik férmaga att férdjupa och for-
tydliga de individuella och mellanminskliga perspektiven och kvaliteterna. Jag
ser ddrfor konsten som en betydande del av grunden fér en god hilsa i var
forinderliga virld.

Upplevelsen av ett konstverk dr i grunden subjektiv och individuell. Just detta
kan gora det svart for oss att diskutera konst pa en generell nivd. Kanske ska vi
inte ens forsoka sla fast konstens 7virde” eller vad som ir ritt konst i olika situa-
tioner. Inte nog med att vi upplever konst helt olika som individer; upplevelsen
forindras ocksi i relation till vara nya erfarenheter genom livet. Konstverket
och det konstnirliga uttrycket kan vara bade en process och en produkt — eller
antingen eller. Konsten har férmagan att ber6ra oss pd ett existentiellt plan och
ge dterverkningar i en stindigt pagdende inre dterhdmtning och utveckling.

Konst dr alltsa inte 1 forsta hand en demokratifraga eller enbart kopplad till
hilsa, terapi eller social hallbarhet. Sjilvklart beh6ver vi dverenskommelser om
etik och moral och ska virna det gemensamma i samhillet — men vi behéver
dessutom individuell integritet och inslag av villkorslés kreativitet. Detta dr na-
got som konsten 1 bista fall férmar stimulera och inbjuda till.

Konstnirer anlitas bade for sin konstnirliga kompetens och f6r att producera
och tillféra konst. Inte sillan kommer de in utifrin, ser virlden med andra
Ogon, tillfér nya perspektiv.

Med konsten foljer ocksa formagan att tinka i datid, nutid och framtid, vilket
ir en forutsittning for ett ssmmanhingande jag. Med hjilp av virt medvetande
kan vi skapa inre virldar, men ocksa skilja mellan vad som dr verklighet och
inte. Omgivningen kan ta plats i vart inre och tvirtom. Med hjilp av abstrak-
tionsférmagan kan vi préva olika scenarier och utfall i vart inre, utan att uppleva
dem 1 verkligheten. Den symboliserande férmagan tar oss till platser vi annars
inte skulle kunna ni. Konsten ir ett av forestillningstérmégans bista redskap.

Konsten som samarbetsprocess

Konsten ute i samhillet — pa vilka grunder, f6r vem och i vilka syften forklaras,
produceras och placeras den? I vilken grad definieras och virderas konsten av
andra dn av dem som sjilva arbetar inom konstfiltet?

Arbetet med konst i den gemensamma miljén sker i métet mellan individer,
grupper och organisationer — alla invivda i ett sammanhang av regler, forestill-
ningar och idéer som i hog grad avgdr vad som dr méjligt. Samarbetet priglas
ofta av konflikter och beroenden som bade férsvarar och berikar arbetet med
konst.

Konstens humanistiska virde i vira gemensamma miljéer har sillan varit sd
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tydligt som nu. Anda tycks samhillet i allt hégre utstrickning jimstilla konst
med forstréelse, dekoration och underhallning.

I ett sadant ldge blir det sirskilt viktigt att virna konstnirens ritt till kon-
centration och férdjupning av sin egen process. For att konstverket ska fd vixa
fram, fi ett innehall och paverka omvirlden kan konstniren inte alltfér mycket
relatera till vad nagon bestillare kan tinkas forvinta sig eller vilja ha. Alltfor
stora krav pa anpassning resulterar 1 innehallslés allméngiltighet, uppgivenhet
inf6r inaktuella normer, vilsna férestillningar om vad som ir ritt eller fel och
en likformighet dir konsten i virsta fall inte berér nagon. En destruktiv tomhet
som kan liknas vid ohilsa.

I Sverige har vi en ling tradition av att berika offentliga miljéer med konst.
Om konsten ska fa bli en medveten komponent i en vilfungerande miljé dr det
viktigt att den kommer in tidigt i planeringen. Att det finns tid att utveckla
idéer och integrera konsten i miljén, dessutom i en ofta komplex byggprocess.
Samtidigt férvintas konsten tillféra nagot unikt. Bakom de olika konstverkens
gestaltning och slutgiltiga placering ligger dirfér ibland manga érs planering
och arbete.

For att genomfora konstprojekten med precision krivs kunskap nir det giller
bade gestaltningstérmadga och hantverk. Dessutom krivs ett fungerande sam-
arbete i olika produktionsled. I denna process idr konstnirens kunskap samt be-
stillarens engagemang och erfarenhet ofta avgérande. Att producera ett konst-
verk kan handla om att gbra nagot som tidigare inte gjorts, att utveckla nya idéer
och produktionsmetoder for att fa ett fullgott resultat.

Bejaka den konstnirliga friheten

Komplexiteten i arbetet med konst 1 offentliga miljéer har 6kat i var tid, pa
grund av olika slags krav och férvintningar. Samtidigt finns alltsd ett allt storre
behov av att virna den konstnirliga friheten.

Denna konstnirliga frihet krdver i sin tur stor 6ppenhet for en rikedom av
uttryck. Ju stérre variation av konstnirliga uttrycksmedel i offentliga miljéer,
desto storre blir méjligheterna att méta manniskors kritiska tinkande och kdns-
lomissiga behov.

Arbetet med konst styrs i h6g grad av den radande kulturpolitiken och sam-
hillsmodellen. Den traditionella synen pa kultur vilar pa en demokratisk grund
och allas ritt till bildning. Idag finns dessutom en 6kad forstaelse for de kul-
turella niringarnas betydelse for tillvixt, anpassning, resultatmitning, redovis-
ning och effektivisering. Hur paverkar detta arbetet med konst i vira gemen-
samma miljer i stort? 1 vilken grad bor samtidskonsten tillatas ta plats 1 de
gemensamma miljéerna som stimulerande element?

Socialmedicinsk tidskrift 2/2019 149



temaledare

Pa senare tid har forskning visat att konst i gemensamma miljéer kan medféra ett
antal positiva holistiska och medicinska effekter. Men dmnesmissigt dominerar
in sa linge studier med medicinsk inriktning, dir forskningen fokuserar pa vilket
slags konst nagon blir frisk respektive sjuk av att méta. Aven om det medicinska
perspektivet dr mycket viktigt, kriver forskningsomridet ett mangvetenskapligt
synsitt med vidare infallsvinklar — inte minst allméint humanistiska.

Konsten — ett av samhillets fundament

Det dr inte alltid vi reflekterar Sver konsten vi méter. Ibland Gvervildigas nagon
av ett intryck och en konstupplevelse, ndgon annan hastar forbi eller ser konsten
som litt forstroelse. Att ta till sig konst kan ta tid. Kanske saknas bade tid och
energi, men ndr tillfdlle ges — och da konsten fungerar som bist — kan den bli
ett fonster ut mot nagot mer.

Och det dr inte alls enbart det igenkdnnbara, harmoniska och visuellt tillta-
lande som erbjuder oss dessa mojligheter, utan ocksa det som utmanar eller till
och med irriterar oss. Om en konstnir genom sitt verk bjuder in oss till en ny
och obekant virld, da blir ocksa var egen virld storre.

Konsten i den gemensamma miljén férvintas kunna tilltala manniskor i olika
dldrar och med olika livserfarenheter. Men den kan aldrig tilltala alla. Konst
och kultur angar oss pa olika vis beroende pa vilka vi dr och vilken bakgrund vi
har. Sammantagen dr dock konsten omkring oss ingenting mindre 4n ett av vart
samhilles birande fundament. Dess sirskilda roll dr att berika perspektiven pa
oss sjilva och omvirlden.

I dagens samhille finns en stark férvintan om Sppenhet och acceptans infor
det vi inte kdnner igen. Samtidigt ser vi en ridsla infor det som dr obekant. Om
vi ska kunna hantera en komplex virld — dir inkludering och méangfald dr néd-
vindig, men dngsligheten samtidigt breder ut sig — ser jag och mianga med mig
pa konsten som en méjligheternas vig.

Innehall och medverkande skribenter

Med utgiangspunkt i de medverkande skribenternas olika kompetensomriaden
vill vi med detta temanummer ge ett antal infallsvinklar pa konstens och hil-
sans relation till varandra.

Mot bakgrund av olika exempel pd konstsatsningar 1 gemensamma milj6er
vill vi med temanumret Hilsa dr konst synliggbra konstens betydelse for hil-
san — men ocksa hur den ir férbunden med existentiella fragor, friktion och
meningsskapande kvalitéer.

I numret édterfinns en sammanstillning av den konstsatsning och det konst-
pedagogiska arbete som jag haft glidjen att projektleda f6r Stockholms Sjukhem
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under aren 2013-2019. I projektet med titeln Medvaro har dels Nationalmu-
seum, dels Ylva Trapp, konstnir och konstpedagog varit involverade.

I sammanstillningen av Medvaro presenteras dessutom texter av foljeforska-
ren Jonna Lappalainen, docent och forskare, Marcia Sa Calvalante Schuback,
professor samt Sophie Allgird, intendent och konstkritiker.

Pa annan plats 1 tidskriften medverkar ett antal inbjudna skribenter, konstna-
rer och andra med beréringspunkter till imnet. De inbjudna skribenterna ansva-
rar sjdlva f6r innehallet i sina texter.

Hir ska ndmnas Jeroen Boomgaard, lektor och konstkritiker, Amsterdam,
Asa Stjerna, ljudkonstnir, Stockholm, Johanna Willenfelt, konstnidr och dok-
torand, Goteborg, Morag Myerscough, konstnir, London, Madelene Gunnars-
son, konstvetare, skribent och curator, AM Public, Stockholm, Nacho Tatjer,
konstndr, Stockholm, Angelika Dahl Serritzlew, konstvetare och konstkonsult,
Kopenhamn, Lisa Stalspets, konstnir, Stockholm, Tyyne Claudia Pollmann, pro-
fessor och konstnir, Berlin och Elke Krasny, professor och curator, Wien.

Stort tack till alla medverkande och framforallt till medredaktor Madelene
Gunnarsson.

Ann Magnusson

AM Public, Ann Magnusson AB

Ann Magnusson dr VD och grundare av AM Public, ett konsultféretag som arbetar med konst-
nirer och konst i samhillsmiljén. Sedan mer 4n femton dr arbetar hon som konstkonsult och
projektledare med uppdrag inom stat, kommun, landsting och niringsliv. Nagra exempel pa
bestillare dr Stockholm konst, Vasakronan, Stena Fastigheter, och Region ()stcrgétland.
Hennes nuvarande yrkesroll 4r formad utifrin studier i sociologi, historia och arkitektur. Hon ar
ocksi utbildad socionom och konstnir med en master i konst fran Konstfack.

Utgangspunkten ér att tinka bortom det férvintade och gora kreativa kopplingar mellan plats,
sammanhang, bestillare och konstnidrskap. Uppdragen varierar fran att projektleda konst i om-
fattande stadsbyggnadsprojekt med en mingd involverade aktérer till att képa in och sitta sam-
man konstkollektioner for enskilda platser och sammanhang sisom sjukhus, kyrkor, skolor och
bostadsmiljéer. I dessa uppdrag ingar som regel férstudier och konstprogram samt projektled-
ning av arbetet med platsspecifik och byggnadsintegrerad konst. Det kan dven handla om konst
av mer tillfillig eller tidsbegrinsad karaktir. Uppdragens lingd kan variera stort och pagir
ibland under méanga ar.
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