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projektet Medvaro?
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Nationalmuseum och Stockholms sjukhem ér tva institutioner i olika delar av
Stockholm och med olika uppdrag, ett statligt konstmuseum och en privat vard-
givare.

Likafullt har det under samarbetet i projektet Medvaro visat sig intressant att
institutionerna har en parallell historia. Bada tillkom f6r drygt 150 ar sedan,
framvuxna ur visioner och ideal om det goda samhillet. Da var begrepp som
smakfostran inom konsten och barmhirtighet i varden viktiga.

Pa 2000-talet ifragasitter vi 1800-talets sprikbruk och patriarkala idéer. Men
hos bada institutionerna finns en levande vision bevarad om savil konstens som
vardens betydelse f6r midnniskorna och samhillet. En vision som numera sna-
rare priglas av helhetssyn och existentiell medvetenhet.

Idag dr Nationalmuseum ett statligt museum — en myndighet med ansvar for
att frimja konsten, konstintresset och konstvetenskapen. En stor samling och
en central museibyggnad med utstillningar och publikméten dr den mest syn-
liga delen av vir verksamhet. Men enligt statens instruktion ska museet ocksa
verka for att kulturen ska komma fler médnniskor till del. Det gor vi bist i sam-
arbete med andra aktorer. Darfor arbetar vi pda manga andra platser och deltar i
flera utvecklingsprojekt.

Gemensamt lagd virdegrund

I projektet Medvaro pd Stockholms Sjukhem sig vi en mdjlighet att nd ut pa
ett for oss oprévat sitt. Det handlade om att fa vara med och vidareutveckla
metoder f6r aktiva méten mellan minniskor och konst i livets alla skeden, pa de
platser och i de miljéer ddr minniskor lever och arbetar.

Att det pa Stockholms Sjukhem fanns en tradition av att arbeta med konst 1
vardmiljén och en nysatsning pa ett stort samtida konstprogram var en viktig
torutsittning for att vi skulle engagera oss 1 arbetet. Det fanns fran sjukhem-
mets styrelse och ledning en tydlig vilja att se konstsatsningen som en resurs for
verksamhetsutveckling. Hos AM Public fanns ocksa en fértroendeingivande
kompetens bide inom projektledningen och pa konstfiltet. Allt detta inspire-
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rade oss. Genom hela processen har vi inom alla yrkesgrupper moétt kunniga
och engagerade personer som gett oss insikter och ny kunskap.

Det jag sag att vi frin Nationalmuseum kunde bidra med var dels en bred pe-
dagogisk erfarenhet av att skapa moten och samtal om konst, dels vira erfaren-
heter fran andra typer av samarbetsprojekt. Vi kom med pd ett tidigt stadium
och kunde delta i utformandet av arbetssitt och projektplan innan det praktiska
arbetet tog fart.

Workshops med konstpedagoger, méten kring minnen

Det konstpedagogiska arbetsfiltet har mdnga olika facetter som kridver olika
typer av kompetens. Att inspirerande kunna férmedla kunskap och berittelser
om konstverk, idéer, material, tekniker och konstnirer 4t en arbetsform som ir
starkt f6rknippad med museivirlden.

Men dven om rollen som vigledare i konstens virld dr en viktig del av arbetet
har den alltmer kompletterats med rollen som samtalsledare och stédjare (faci-
litator) . Hir dr konstpedagogens uppgift forst och frimst att skapa forutsitt-
ningar for ett gemensamt utforskande bland deltagarna i en grupp. Att ppna
upp f6r kommunikation, skapa trygghet, hitta bra fragor, lyssna och fanga upp
bade ord och ickeverbal kommunikation. Det dr frimst inom det filtet vi sett
museets insats i métet med boende och personal i det hir projektet.

En tredje konstpedagogisk roll handlar om att handleda deltagare i konst-
nirligt arbete 1 kortare eller lingre workshops. Den rollen togs inom Medvaro
frimst av konstniren Ylva Trapp som engagerats f6r Konsigora, ett delprojekt
priglat av skapande aktiviteter.

I delprojektet Konststunder, Nationalmuseums egen del av projektet, valde vi
som redan antytts att fokusera pa konstsamtalet som metod. Vi startade i de
metodiska erfarenheter som utvecklats i tidigare arbete pd museet med grupper
i olika 3ldrar. Idéerna hade dir hamtats fran filosofiska och sokratiska samtal,
men ocksa fran ett lingre utvecklingsarbete med konstsamtal for personer med
demensdiagnos inom projektet Mdte med niinnen.

Inom ramen £6r Mdte med minnen métte Jeanette Rangner Jacobsson fran Na-
tionalmuseum de museikolleger pd4 MoMa i New York som utvecklade metoden,
och drev sedan tillsammans med Alzheimerfonden ett stort utbildningsprojekt
under aren 2013-2016. Nistan nittio museer 6ver hela landet deltog. Idag ir
projektet avslutat, men metoden anvinds och samtal enligt denna modell ge-
nomférs kontinuerligt pa manga museer runt om i Sverige.

Upplevelser av bestdende virde

I arbetet pa Stockholms Sjukhem har boende med savil demensdiagnoser som
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somatiska diagnoser deltagit. De olika grupperna har olika behov, varfér konst-
samtalen har utvecklats pa olika sitt. Utifrdn gruppernas olika forutsittningar
har malsittningen dock varit gemensam: att konstsamtalet ska fa vara en stund
som berikar vardagen, skapar mening och ger stimulans.

For personer som av kroppslig sjukdom dr begrinsade i sin vardag dr dessa
férdjupade moten med konst och med andra deltagare en viktig intellektuell sti-
mulans. Flera deltagare med somatiska diagnoser har dterkommande betonat de
veckovis aterkommande konststundernas betydelse, exempelvis hur samtalen
levt vidare inom dem.

I konstsamtalen med demensdiagnosticerade personer stir upplevelsen med
alla sinnen och kontakten mellan deltagarna i centrum. Hér finns inte alltid den
tolkande nivan, men stundvis kan associationer och tolkningar glimma till. Sam-
talen och den icke verbala kommunikationen sitter personen i kontakt med an-
dra personer och dirmed med yttervirlden. Nista stund dr det 6gonblicket borta
och till synes glomt hos deltagaren.

Ar dessa kinslor av kontakt likafullt virda att frammana? Vira erfarenheter
fran detta projekt och fran tidigare arbeten far oss att entydigt svara ja pa den
fragan. Att i nuet dela upplevelser med andra ger en kvalitet i stunden. Att dela
sadana stunder med den personal man dagligen méter, liksom med anhdriga,
kan ge kraft. Upplevelserna av kontakt stirker i sin tur banden i omvardnaden,
till f6rman bade f6r personen sjilv och f6r manniskorna runt honom eller henne.

Minniskans unika vilja att forsta och tolka

Att uppleva konst handlar om att ta sig sjilv i bruk, att 6ppna upp sinnen och
férmagor och tolka det en annan minniska har skapat. Detta dr en medfédd
térmiga som alla minniskor har som potential.

Detta att kommunicera med kinslor, kroppssprak, ansiktsuttryck och tecken
ar visserligen férmagor vi delar med manga andra levande varelser. Men unikt
tor minniskan dr att de kommunikativa férmagorna kompletteras med viljan
att skapa och forstd. Det giller inte minst driften att tolka bildkonst och berit-
telser. De forsta sparen av bildkonst 1 arkeologiska fynd gar parallellt med de
forsta sparen efter homosapiens sapiens, den moderna minniskan.

Vir konstpedagogiska grundsyn dr byggd just pa detta — att konsten som
férmaga férenar oss som minniskor. Den kopplar ihop oss med historien, nuet
och framtiden. Det 4r dirfér som moten och samtal om konst blir centrala for
de konstpedagogiska metoder och de forhillningssitt vi viljer.

Utgangspunkten for konstsamtalen inom Konststunder har varit den konst
som finns pa Stockholms Sjukhem, frimst de verk som installerats inom det
stora konstprogram som genomférdes 2011-2015. Konstverken haller en hog
konstnirlig kvalitet och dr skapade av samtida konstnirer, frimst svenska men
dven utlindska.
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Kvalitet och omsorg — ord som hér samman

Konstsamlingens hoga kvalitet har haft en avgérande betydelse f6r de konst-
samtal som fOrts. Att sdtta ord pd varfor konst dr viktigt dr svért, och att tala om
kvalitet 4r dnnu svarare. Samtidigt paverkar denna dimension allt som har med
konst och konstupplevelse att gora.

Bra samtal kan féras dven om medelmattig konst, liksom om exempelvis var-
dagsféremal. Men bra samtal kring kvalitativ konst har en annan potential. Det
kvalitativa konstverket 6ppnar upp for upplevelser av stérre dimensioner. Det
handlar om verk dir yta och idéinnehéll samverkar. De ger upplevelser som
stimulerar betraktaren till att dtervinda gang efter annan, att se verket igen, att
fortsitta tanken, att leta vidare. Att vicka detta slags nyfikenhet ar just ett krite-
rium pa kvalitet; kvalitativa konstverk 6ppnar upp idévirldar, vart och ett pa sitt
eget sitt, mot det existentiella och levande inom oss minniskor. Det kan rora sig
mellan det héga och det laga, det filosofiska och det intuitiva, det sorgsna och
det befriande skrattet.

Varje minniskas upplevelse av konst dr subjektiv, vi reagerar utifrdn vira er-
farenheter och var personlighet. En mattstock som kan mita kvalitet pa ett
standardiserande sitt finns inte. Konst dr pd manga sitt del av det omitbara
minskliga filt som inte kan definieras utifrian kvantitativa resultatmal.

Samtidigt dr konsten ett filt som hela tiden bedéms och virderas. Det finns
flera forskare inom bdde ekonomi och filosofi som under de senaste dren in-
siktsfullt och spiannande har undersokt kvalitetsbegreppet inom kulturen. Ett
steg pa vigen mot att kunna sitta ord pa kvalitet dr att 6ka medvetenheten om
de virderingar och synsitt som individer och samhillen priglas av.

I s6kandet efter en definition pa vad som utgor ett kvalitativt konstverk tin-
ker jag pa ordet omsorg. For mig handlar det om att géra nagot med stor upp-
mirksamhet och involvera fysiska, kinslomissiga och intellektuella behov. Allt
detta behdvs for att skapa bra kvalitet — oavsett om det handlar om konst, sam-
tal eller vard.

Att vaga tala om kvalitet — att skapa tid £6r att tinka och tala kring det som ér
svart att sdtta ord pa — det dr en av de viktigaste vinster som projektet Medvaro
har givit mig och oss pd Nationalmuseum.
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