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Den idéburna organisationen A Non Smoking Generation utvecklade under
20102017 ett kunskaps- och teoribaserat tobaksférebyggande flerkompo-
nentsprogram for grund- och gymnasieskola tillsammans med en tvarveten-
skaplig radgivande forskargrupp. Har beskrivs programutvecklingsarbetet och
genomforandet i fyra svenska kommuner, graden av engagemang och stdd
for genomforandet samt elevernas syn pa policy och lagar rérande tobak. Pro-
grammets teoretiska ramverk utgick fran teorier och kunskap om férandrings-
beredskap, risk- och skyddsfaktorer, implementering, samt den processmodell
som utvecklades och tillampades i projektet. Alla skolor i kommunerna gick
under projekttiden fran att ha en lagre férandringsberedskap att arbeta to-
baksforebyggande till en hogre. | slutet av projektet var de tobaksspecifika
skyddsfaktorerna inkluderade i tobakspolicys som tillampades och andelen
elever som kande till tobakspolicyn hade ¢kat. Resultaten visade ocksa att
kommunernas skolor hade kunnat tillampa och kommit Iangt i arbetet med pro-
cessmodellen. Av intervjuerna framkom att de var mycket ndjda med modellen
och ansag att den var Iatt att arbeta utifran och halla fast vid i framtida arbete.

During 2010-2017 the Non governmental organization, A Non Smoking Gene-
ration, together with a cross disciplinary advisory research group, developed
a knowledge and theory based multi component tobacco prevention program
for primary and secondary schools. This article describes the program deve-
lopment and the implementation in four Swedish municipalities, the degree
of commitment and support for implementation and the student’s views on
policies and laws regarding tobacco. The theoretical framework of the pro-
gram was based on theories and knowledge of readiness for change, risk-
and protective factors, implementation, and the process model developed and
applied in the project. During the project all schools in the four municipalities
moved from a low level of readiness to a higher to work tobacco preventive. At
the end of the project the tobacco specific protective factors were included in
the schools tobacco policy, they were applied and the proportion of student’s
who knew about the policy had increased. The results showed that the muni-
cipalities’ schools had applied the process model and had come a long way
working with it. The interviews also revealed that they were very pleased with
the model and considered it easy to use and sustain in the future work.
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forskning och teori
Inledning

Det tobakstorebyggande arbetet i Sve-
rige bedrivs idag brett med anvind-
ning av lagstiftning, information, info-
rande av nya rékfria miljéer med mera,
kombinerat med riktade insatser for
tobaksavvinjning och att férebygga att
barn och ungdomar inte bérjar anvin-
da tobak. Barn och ungdomar har un-
der aren alltid varit en malgrupp i det
nationella tobaksférebyggande arbetet.
Redan i den férsta politiska satsningen
som dgde rum i borjan av 1960-talet
for att bekdmpa tobakens utbredning,
avsattes en halv miljon kronor frin
statsbudgeten som frimst var inrik-
tad pa att forebygga rokdebut (Ostby,
1999). Detta fokus finns dven med i
det nuvarande 6vergripande malet f6r
den svenska tobakspolitiken fran 2011
och som dr inriktat pa att "zt minska
allt tobaksbruk och forbindra att minder-
ariga birjar anvinda tobak” (Proposition
2010/11:47). 1 regeringens samlade
ANDT-strategi (Alkohol, Narkotika,
Doping och Tobak) fér 2016—2020
ligger det lingsiktiga malet fast, men
det har ytterligare konkretiserats i
ANDT mal 2; “Antalet barn och unga som
borjar anvinda narkotika och dopningsmedel
eller debuterar tidigt med alkobol eller tobafk
ska successivt minska” (Regeringens skri-
velse 2015/16:86). Folkhilsomyndig-
heten har ocksa under dren fatt reger-
ingsuppdrag, sirskilda medel och ett
tydligare ansvar fér ANDT-fraigorna
dir de tobaksférebyggande insatserna
ingdr. Vidare har linsstyrelserna fatt
ett sirskilt ansvar fér att samordna
och utveckla det férebyggande arbetet
inom ANDT-omrédet i ldnen.

For barn och ungdomar dr skolan
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en central och viktig plats under upp-
vixtaren. Det dr under dessa dr vanor
formas som senare finns bland vuxna
(Persson, 2016). Av de som anvinder
tobak borjar de flesta under denna
tid, och det dr fa som borjar efter 26
ar (U.S. Department of Health and
Human Services, 2012). Studier visar
ocksa att tondringar som dr rokfria
sannolikt inte heller kommer att vara
rokare ndr de blir vuxna. I Sverige har
det under 2000-talet skett en minsk-
ning av tobaksanvindningen bland
elever i arskurs 9. I CAN:s nationella
undersékning 2017 var det 10% som
rékte och 6% som snusade (Thor,
2017). For elever i gymnasiets arskurs
2 ses ocksa en minskning sedan 2012
av rokning. Ar 2017 uppgav 24% att de
rokte, vilket var pd samma nivd som
aret innan. Andelen som snusade var
relativt konstant med 14% som upp-
gav att de snusade 2017 och med 13%
2016. En hégre andel flickor dn pojkar
roker, medan det motsatta foérhallandet
giller tor snusning. Vad avser rékning
har debutildern bland skolelever stigit.

Skolan dr en viktig arena och stéd-
jande milj6 for de ungas hilsa och ut-
veckling (WHO, 1986, 1997; Samdal
& Torsheim, 2012, Macnab, Ganon
& Stewert, 2013; Warne, 2013; Public
Health England, 2014). Skolan har
ocksd under flera decennier varit en
arena for tobaksférebyggande arbete,
bide vad giller klassrumsbaserade
program som vinder sig till elever lik-
som program som omfattar hela sko-
lan och dess ndrmiljé och inkluderar
béde elever och skolans personal (U.S.
Department of Health and Human
Services, 2012). Effekterna av skolba-
serade férebyggande program varierar
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och i en SBU-rapport framkom bland
annat att:

- program som var specifikt utveck-
lade f6r tobaksprevention kunde f6r-
sena debut av rékning upp till tva ar
och att

- tobakskonsumtion pa kort sikt inte
férindrades och att

- det var oklart om programmen kun-
de paverka konsumtionen pd lingre
sikt (SBU, 2015).

SBU-rapporten inkluderade studier
som frimst baserades pa randomise-
rade kontrollerade studier (RCT) och
studier som genomférts helt i Sverige
ingick inte (SBU, 2015). Samtidigt har
svarigheterna med att mita effekter
frin mera komplexa interventioner i
samhillsmiljéer borjat omprévas: till
exempel 1 slutbetinkandet av Kom-
missionen for jamlik hilsa. I betidn-
kandet framhalls att randomiserade
torsok inte nédvindigtvis dr “den gyl-
lene standard” for att mita effekter
inom vilfirdsomradena dir skolan in-
gar, som den dr inom medicin (SOU
2017:47). En likande argumentation
har tidigare ocksa forts fram kring
RCT:s begrinsningar vid utvirde-
ring av tobaksférebyggande program
av. WHO-organet IARC, Internatio-
nal Agency for Research on Cancer
(2008). Inom implementeringsforsk-
ning har ocksi konstaterats svarighe-
ter att Overféra och genomfdra evi-
densbaserade program i andra miljGer
in dir de har utvecklats i pd grund av
kontextuella faktorer som till exempel
struktur, engagerat ledarskap och till-
gingliga resurser (Hasson & von Thile
Schwartz, 2017). Samtidigt finns det
starkt stod for att dtgardsprogram och
insatser som utvecklas och tillimpas
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ska vara kunskapsbaserade och grun-
dade 1 vetenskaplig forskning samt
med erfarenhet frin professionen och
de som ber6rs av dtgirderna.

Programutveckling —
kunskapsbas, modeller och teorier

Programmets framuvéxt och utveckling

Sedan 2003 har NSG arbetat med att
utveckla ett tobakspreventivt flerkom-
ponentsprogram for skolan, se figur 1.

Ett forsta program togs fram for
grundskolan (Projekt 1). Utvirde-
ringen visade att andelen rékare var
ldgre i interventionsgruppen dn i kon-
trollgruppen och att skolorna hade
borjat anvinda flerkomponentspro-
grammet (Boij, Metz, Edvardsson &
Westerlund, 2005). Direfter vidare-
utvecklades programmet mellan dren
2008 och 2010 for att ocksd passa for
gymnasiet (Projekt 2). Resultaten fran
den utvirderingen visade att flerkom-
ponentsprogrammet var anvandbart
dven pd gymnasiet. Det fanns dock
stora skillnader mellan skolorna bero-
ende pa rektorernas engagemang i det
tobakspreventiva arbetet (Boij, 2011a).

Under 2010 gjordes ocksa en lang-
tidsuppfoljning fem dr efter att det
tobakspreventiva flerkomponentspro-
grammet for grundskolan hade ge-
nomforts. Syftet var att studera vad
som fanns kvar av programmet pa de
skolor som fick del av det (Projekt 3)
(Boij 2011b). Resultaten frin de tidi-
gare projekten och utvirderingarna
ledde fram till att NSG 2012-2014 i
projektform prévade en implemente-
ringsmodell for tobaksforebyggande
arbete 1 skolan (Projekt 4). Den ut-
virderingen visade att implemente-
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PROJEKT S5
Arbeta fram en egen modell
och prova i storre skala.
Tobaksfri skoltid NU!

RESULTAT4
Modellen var
anvandbar
och gav
positiva
resultat.

RESULTAT3

PROJEKT3 L
Utvirdera vad som fanns Programféljsamheten
kvar pa grundskolorna fem hade minskat.
ar senare. Grundskolan
behdvde ytterligare
stad.

PROJEKT2 RESULTAT2
Prova om Programmet
flerkomponents- fungerade
programmet fungerade aven pé
far gy ieskol ay ieskolan
PROJEKT1
Arvetatramoch e obE AT
prava ett var
flerkomponents- verknings-
program for fullt.
grundskolan.

Figur 1. Program utifrdn projekt och utvirderingar.

ringsmodellen fungerat vil och stirkte
genomforandet av programmet (Boij
2014). Under 2015 till 2017 reviderade
NSG det tobakspreventiva flerkom-
ponentsprogrammet — Tobaksfri skol-
tid NU! samt gav st6d till grund- och
gymnasieskolor i fyra kommuner som
ville arbeta tobaksforebyggande for att
uppni en tobaksfri skoltid (Boij 2017)
(Projekt 5).

Programmets kunskapsbas
och teoretiska grund

Programmets teoretiska ramverk ut-
gar fran teorier och kunskap om for-
indringsberedskap, risk- och skydds-
faktorer, implementering, samt fran
den processmodell som anvinds i ar-
betet for en tobaksfri skoltid.
Med forindringsberedskap
den kunskap, vilja och férméga som
organisationen har for att kunna ge-

avses

nomfdra forindringen. Bdde innan
424

det tobakspreventiva arbetet 1 skolorna
paborjades och under programmets
genomférande har deras férindrings-
beredskap studerats. Detta har gjorts
utifran ett sirskilt beddmningsinstru-
ment, Community Readiness (CR)
som tidigare tagits fram och utvecklats
i USA (Edwards, Jumper-Thurman,
Plested, Oectting & Swanson, 2000).
Community Readiness-modellen be-
stdr av nio steg om forindringsbered-
skap (figur 2).

Preventionsforskning om ANDT-
térebyggande metoder visar att det dr
viktigt att identifiera och ta hdnsyn till
risk- och skyddsfaktorer (Folkhilso-
myndigheten, 2018). Malsittningen
for flerkomponentsprogrammet ir att
skolan som verksamhet och miljé ska
utveckla och stirka sina skyddsfakto-
rer respektive minska sina riskfakto-
rer. Dessa omfattar dels de generella
skyddsfaktorerna f6r skolan sdsom

Socialmedicinsk tidskrift 4/2018



tema

9. Aga

8. Faststallelse

7. Stabilisering

6. Ilgangsattning

5. Forberedelse

4. Forplanering
3. Lag medvetenhet
2. Fornekelse

1. Ingen medvetenhet

Figur 2. Férindringsberedskap “Community Readiness Model. Himtad fran: Oeting m.fl. (1995).

tillitsfulla relationer, trygghet, trivsel,
inkludering och skolframging. Men
dels ocksia de mer tobaksspecifika
skyddsfaktorerna som att begrinsa
tillgangen till tobak under skoltid, rea-
gera vid tobaksbruk och att vara goda
vuxna forebilder. Dirtill ingar ocksa
att uttala forvintningar, stirka tobaks-
frihet som norm och att féra dialog
och samverka med elevernas foraldrar
kring tobaksfragan.

For att fa det tobakstérebyggande at-
betet och flerkomponentsprogrammet
att bli en integrerad del av skolans or-
dinarie verksamhet och fa det langsik-
tig hdllbart, har dven en processmodell
tor implementering tagits fram och
anvants. Karin Guldbrandsson kon-
staterar 1 “Fran nyhet till vardagsnytta
— om implementeringens modosamma
konst” (2017), att trots de senaste de-
cenniernas forskning finns ingen vil-
definierad, gemensam och faststilld
begreppsram nir det giller implemen-
tering. "INdr man till vardags pratar om att
implementera anvinds ofta ord sisom att ge-
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nomfira, infora, forverkliga, fi till stand eller
gjosatta” (Guldbrandsson, 2017, sid 15).
I Projekt 4, som genomférdes mellan
aren 20122014, provades Roselius
och Sundells (2008) implementerings-
modell. Utifrin samlade erfarenheter
av bl. a. implementering av tobaksfo-
rebyggande metoder i skola och aktuell
forskning har NSG 1 utvecklingsarbe-
tet tagit fram en processmodell £6r To-
baksfri Skoltid NU, se figur 3.
Processmodellen dr uppbyged 1 sex
steg som dr tinkta att tas i tur och ord-
ning. I steg 1 tas en tobakspolicy fram
som blir vigledande f6r hur arbetet
ska bedrivas pi skolan. Dessutom till-
sitts en arbetsgrupp. 1 Steg 2 foérank-
ras arbetet bland personalen och i Steg
3 bland eleverna. I Steg 4 sprids in-
formation om arbetet via bland annat
skyltar pa skolan, skolans tv-skdrmar,
hemsida, nyhetsbrev, férildraméten,
Oppet hus, information till nya elever.
I Steg 5 forstirks arbetet genom ak-
tiviteter sasom ANDT-undervisning,
hilsosamtal och utvecklingssamtal. I
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Forankring
skolans
elever

Férankring
skolans
personal

Tobakspolicy

Uppféljning

Forstarkande
aktiviteter

Kommunika-
tion

Figur 3. Processmodellen f&r Tobaksfri skoltid NU.

Steg 6 sker bade en uppféljning av det
genomférda arbetet och en forstirk-
ning av det fortsatta arbetet.

Syftet med denna artikel dr att be-
skriva programutvecklingsarbetet och
genomforandet av ett kunskaps- och
teoribaserat tobaksforebyggande fler-
komponentprogrammet, graden av
engagemang och stéd fér genomfor-
andet samt elevernas syn pa policy och
lagar rérande tobak.

Material och metod

I utvirderingen av processmodellen
Tobaksfri Skoltid NU deltog fyra kom-
muner som valts ut frin initialt 25 in-
tresserade kommuner efter principer
for sambhillsanalys f6r tobaksférebyg-
gande arbete (Tillgren, 1992). Syftet
med sambhillsanalysen var att fa kun-
skap om skolors behov av tobaksfore-
byggande arbete samt deras resurser.
Till resurserna horde personal och dis-
ponibel tid. Ett annat syfte med analy-

sen var att identifiera och tidigt kunna
involvera lokalt ledarskap och organisa-
tionen for engagemang och deltagande
vid genomférande av programmet. Vid
projektstarten deltog 21 skolor i de fyra
kommunerna och 14 skolor var kvar
vid projektets slut efter tre ar.

Utvirderingen av  processmodel-
len grundades i en programteori som
genomfordes fére projektstarten 2015
och identifierade de centrala aktivite-
terna i projektet som skulle studeras
(Karlsson Vestman 2011). Programte-
orin var vigledande for val av utvir-
deringsdesign som omfattade sdvil
process som programmets effekter/
resultat, men ocksi val av metoder for
datainsamling och analys. For att si-
kerstilla datainsamlingens och resul-
tatets kvalitet tillimpades principer for
triangulering (Golafshani, 2003) och
utifrdn fyra olika perspektiv och intres-
senter. I tabell 1 framgar studiepopula-
tion och datainsamlingsmetoder.

Tabell 1. Metoder och de som deltagit i utvirderingen. Antal.

—%
2016 21}1{5 2017 2017

Kommunernas samordnare
(intervjuer)
Elever (enkater)

Rektorer (enkat)

Rektorer {intervjuer)
Representanterfran skolornas
arbetsgrupper (intervjuer)
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En klassrumsenkit genomférdes
bland elever i drskurs 9 i grundskolan
och drskurs 2 pd gymnasiet hdsten
2015, 2016 och 2017. Svarsprocenten
pa elevenkiten varierade mellan 73%
och 86%. Rektorerna fick svara pd tva
enkiter, varen 2016 och hosten 2017
samt blev intervjuade hdsten 2017.
analyserades  med
hjilp av SPSS och i form av deskrip-
tiv analys och inkluderade berikning
av frekvenser och medelvirden samt
kérning av olika korstabeller. Dir-
utéver anvindes faktoranalyser och
indexering av flera variabler i analys-
processen. Signifikanstester genom-
térdes vid alla sambandsanalyser med
en signifikansnivd pa 0.05 (Djurfeldt,
Larsson & Stjarnhagen, 2010).

Kommunernas samordnare fér pro-
jektet intervjuades via telefon hosten
2015, varen och hosten 2016 samt va-
ren 2017. Hosten 2017 var det 1 form
av personliga intervjuer. Under hos-

Enkitsvaren

ten 2017 intervjuades representanter
tor skolarnas arbetsgrupper i grupp.
Intervjuerna som spelades in digitalt,
genomférdes med hjdlp av en intervju-
guide och varade i cirka 90 minuter.
Intervjuerna dokumenterades i form
av ljudfiler som avlyssnats flera ginger
och innehallet skrevs sedan ut i form
av stédord och nyckelfraser. Analysen
genomfordes direfter utifrin en teo-
rigenererande ansats i tre steg (Starrin
m.fl. 1991) och som st6d for analysen
anvindes dataprogrammet NVivo.
Under
framkom stora skillnader mellan sko-
lorna 1 implementeringsarbetet och
som eventuellt kunde hirledas till ar-
betsgruppernas och rektorernas enga-

projektets  genomférande

gemangiprojektet. Dirfor analyserades
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detta nirmare 1 den senaste utvirde-
ringen utifrdn en analys som gjordes i
tvé steg. Forst klassificerades uppgifter
om engagemang frin intervjusvaren
med samordnare, rektorer och repre-
sentanter fran skolornas arbetsgrupper
och som vigdes samman med projekt-
ledningens bedémning. Direfter dela-
des skolorna upp i fyra grupper: skolor
med stort respektive litet engagemang
fran rektor f6r det tobakstérebyggande
arbetet, samt stort respektive litet en-
gagemang fran arbetsgruppen. Denna
indelning anvindes sedan i bearbet-
ningen av elev- och rektorsenkiterna
och var den variabel som visade mest
och storst skillnader. Férutom de 14
skolor som deltog i hela projektet, in-
gick dven fyra skolor i elevenkiten som
hoppat av projektet under viren eller
tidig host 2017. De skolor som hoppat
av projektet under sista terminen finns
med i gruppen “Litet engagemang”,
se diagram 1. Det fanns skolor i bada
grupperna i tre av fyra kommuner.
Under varen 2017 stilldes fragor om
processmodellen till samordnarna och
under hosten till rektorer, representan-
ter fOr arbetsgrupperna och med sam-
ordnarna. Skolornas foérindringssteg
utifrdin processmodellen har riknats
samman och ett medelvirde har tagits
fram f6r varje kommun.

Nir det gillde de etiska Gvervigan-
dena vinde sig utvirderingen frimst
till vuxna. I samband med forfrigan
om att delta i utvarderingen informe-
rades ocksd om hur resultaten skulle
anvindas, om anonymitet, konfidentia-
litet, samtycke och mdjlighet att hoppa
av utvirderingen. Detta utifrin praxis
for god forskningssed (Vetenskapsra-
det, 2002). Nir det giller klassrums-
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Antal

6
5
4
3
2
L 6 3
0

Grundskolor

Stort engagemang

5 4

Gymnasieskolor

® | itet engagemang

Diagram 1. Skolor med stort och litet engagemang. Antal.

undersokningen med elever utgick den
dven fran de etiska principer som CAN
har for sina klassrumsenkater.

Resultat: Tillimpning av fler-
komponentprogrammet Tobaksfri
Skoltid NU — processmodellen

Hir foljer nu resultatet om forind-
ringsberedskap, risk- och skyddsfakto-
rer och processmodellen.

Forindringsberedskap

I utvirderingen svarade samordnarna
vid varje utvirderingstillfille pa frigor
om férindringsberedskapen i skol-
ledningen, samt 1 kommunens for-
valtningsledning. Under hésten 2017
stilldes fragor dven till arbetsgrupper
och rektorer. For varje utvirderingsdel
riknades ett medelvirde fram for varje
kommun. Analysen visade att samord-
narna, rektorerna och representan-
terna gjorde liknande beddmningar
av skolorna. I resultaten framkom att
alla skolor 1 de fyra kommunerna gick
fran en ldgre till en hégre f6rindrings-
beredskap. Vid projektets slut hade ge-
nomsnittet 6kat och skolorna kommit
till det sjunde steget — stabilisering,

428

Risk- och skyddsfaktorer

Mycket av det som betecknades som
skyddsfaktorer fanns beskrivna i sko-
lornas tobakspolicy. Tobakspolicyn
syftade till att minska tillgdngen pd
tobak under skoltid, beskriva hur per-
sonalen skulle reagera vid tobaksbruk,
vilka férvintningar som fanns och att
tobaksfrihet var normen. Vid pro-
jektstarten var det tvd av tolv skolor
som hade en tobakspolicy som upp-
gav att de tillimpade detta noga. Vid
projektslutet var det tio av tolv skolor
som var noga med att tillimpa sin to-
bakspolicy.

Pa alla skolor hade andelen elever
som kidnde till tobakspolicyn 6kat
fran projektstarten till projektslutet,
fran 73,7% till 82,4%. Sirskilt stor var
okningen pa de skolor dir rektorer
och arbetsgrupp hade ett stort enga-
gemang i det tobaksforebyggande ar-
betet. P de skolorna var siffran 85,4%
jamfort med 75,2% péd de skolor dir
rektor och arbetsgrupp hade ett litet
engagemang.

Det hade ocksi skett forindringar
av clevernas attityder till tobak. Elev-
erna fick ta stillning till nio olika
pastienden som skulle spegla deras
virderingar. Redan hésten 2016 och
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Tabell 2. Tva virderingstyper och vilka som frimst omfattar dem.

Skolans ansvar innebar att...

- Alla skolorska ha en tobakspolicy.

. Skolan skavara helttobaksiri.

. Det borde vara merundervisning om
tobak i skolan.

- Det ar personalens ansvar att stédja
elever s3 att de inte bérjar
rikalsnusa.

. Skolpersonalen skaingripa om
elever riker pa skolgarden.

- Skolan ska erbjudatobaksawanjning
till

de elever somroker/snusar.

hésten 2017 visade olika korrelations-
analyser att elevernas virderingar
kunde delas upp i tva grupper: de som
poingterade skolans ansvar och de
som poingterade individens frihet, se
tabell 2.

Ett annat resultat av projektet var
att eleverna i storre grad ansdg att
skolan hade ett tobaksférebyggande
ansvar, snarare dn att det var viktigt
att eleverna hade frihet att géra som
de ville i tobaksfragan.

I elevenkiten stilldes ocksi fragor
om elevernas instillning till lagar
och regler kring tobak. Eleverna fick
ta stillning till sju olika pastienden.
Dessa riknades samman till ett index
som mitte huruvida eleverna hade
en strikt syn pa lagar kring tobak el-
ler inte. Andelen elever med en strikt
syn pa lagar och regler 6kade p4 alla
skolor under projekttiden. Mest 6kade
den pa de skolor dir arbetsgruppen
och rektor var engagerade 1 arbetet,
frain 73,6% hosten 2015 till 77,0%

Socialmedicinsk tidskrift 4/2018

Individens frihet innebar att...
Det ar upptill eleverna sjalva att
bestamma om de vill réka eller
snusa.

Skolan enbart ska ge fakta omtobak,

men inte arbeta tobaksférebyggande.

- Det borde finnas rékrutor fér elever

och personal pa skolomradet.

...ansag framst
elever pa skolor medlagt
engagemangfran arbetsgrupp och
rektorer,

pojkar,
elever i gymnasi

skolan och
nde tobak (rokte
snusade).

hosten 2017. Pa skolorna med litet
engagemang var utgangsliget ligre,
66,3% hosten 2015, men Skade nagot
till hosten 2017 till 68,8%. Skillnadet-
na dr statistiskt sikerstillda for de tre
miattillfdllena (2015, 2016 och 2017).

Processmodellen

Utifrain processmodellens sex steg
kom elva av de 14 skolorna frin de
fyra kommunerna fram till Steg 5.
En gymnasieskola fick géra ett omtag
och hade dirfér inte helt kommit till
Steg 5. Det arbete som dterstod i Steg
6 skulle de flesta skolorna genomféra
i slutet av hosten 2017, alltsi efter att
intervjuerna genomférdes. Det var
fem av 14 skolor som i oktober kom-
mit till Steg 6.

Overlag var de intervijuade samord-
narna, rektorerna och representantet-
na for arbetsgrupperna mycket néjda
med processmodellen och det var ing-
et 1 modellen som de ville férdndra.
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"Jag tycker att det dr ett bra koncept och
det dr bra for att man pratar om att fir-
dandra sitt satt i bemitande. Och att man
pratar tobaksfri skoltid. 177 pratar inte
om streck och linjer. Det dr ocksd nagot
som jag upplever dr forlosande. Det liter
stort, men nar det har landat hos peda-
gogerna ar det ett valdigt skont forhall-
ningssatt. (Samordnare 4).”

Pa ndgra skolor hade det tagit tid
innan arbetsgruppen forstatt tanke-
sittet. De intervjuade ansig ocksa att
processmodellen bdde var litt att ar-
beta utifrdn och att héilla fast vid i det
framtida arbetet.

177 [i arbetsgruppen) ska finnas kvar och
halla det har vid liv. V' bar ocksd tankt
att vi ska jobba med det hir i dmmena.
Lite dmmnesovergripande teman for att fa
in det pa det sdttet. Det har dr ett forhall-
ningssdtt som vi inte kort tidigare, tycker
Jag i alla fall, och det kommer att leva
kvar (Arbetsgruppsrepresentanter 1)”.

Diskussion

Skolor har en unik méjlighet att mins-
ka problemet med ungas tobaksbruk,
men 1 Sverige finns fi systematiska
utvirderingar av genomférandet av
tobaksforebyggande program i skolan.
Denna utvirdering av A Non Smo-
king Generations flerkomponentspro-
gram tillfér kunskap om faktorer for
implementering som kan anvindas
1 framtida metodutveckling och ge-
nomférande av program.

Tidigare forskning har visat att pro-
gram som anvinder flera komponen-
ter generellt har varit mer effektiva
in de som enbart anvinder informa-
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tionsbaserade insatser, vilka visat be-
grinsad eller ingen effekt (Backing-
er, Fagan & Matthews, et al., 2003).
Overgripande multikomponentspro-
gram som bedrivs 6ver ling tid kan
bidra till en avsevird minskning av
ungdomsrokning. Hur skolan férhal-
ler sig till tobak har betydelse dd det
giller att forebyggea elevernas tobaks-
bruk (U.S. Department of Health and
Human Services, 2012). Arbetet med
en policy kan fa effekt pa ungas rok-
ning genom att vuxna vid arbetet med
att ta fram en policy blir medvetna om
sin egen betydelse som forebilder for
cleverna rérande tobak (Statens folk-
hilsoinstitut, 2011).

I detta projekt inkluderades tobaks-
specifika skyddsfaktorer i arbetet med
att utveckla och implementera en ak-
tiv tobakspolicy pa deltagande skolor
med det langsiktiga syftet att fore-
bygga elevernas tobaksbruk. Skolornas
tobakspolicy beskrev hur personalen
skulle reagera vid tobaksbruk, vilka
torvintningar som fanns och att to-
baksfrihet var normen pa skolan. Nir
detta projekt startade var det enstaka
deltagande skolor som hade och tillim-
pade en tobakspolicy, men innan pro-
jektet slutforts var ndstan alla skolor
noga med att tillimpa en tobakspolicy.
De tobaksspecifika skyddsfaktorerna
stirktes pd de deltagande skolorna,
men det var sirskilt uttalat pa de skolor
dir rektorer och arbetsgrupper hade
ett stort engagemang i projektarbe-
tet. P4 alla skolor hade andelen elever
som kinde till policyn 6kat signifikant
liksom andelen som gav sitt stéd till
sambhiillets och skolans tobaksforebyg-
gande ansvar i form av policy, regler
och lagstiftning, men allra mest pa de
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skolor som hade engagerade rektorer
och arbetsgrupper. Av detta kan slut-
satsen dras att engagemanget hos led-
ning och annan personal ir viktigt for
att eleverna ska ha kinnedom om och
stédja de mal som satts f6r det tobaks-
torebyggande arbetet.

Under utvirderingsperioden visade
resultaten att alla skolor i de fyra del-
tagande kommunerna fick en hogre
térindringsberedskap och att de nad-
de langt i Community Readiness-mo-
dellen. Resultaten tyder pa att innehall
och arbetssitt i projektet ledde till en
Okad kunskap, vilja och f6rmaiga hos
skolorna som organisation for att ge-
nomféra férindringen. En hog for-
indringsberedskap ir en viktig del i
att lyckas framgangsrikt och med ett
gott stdd hos de inblandade i genom-
férandet av ett férebyggande program
(Edwards et al., 2000).

Vad gilllde den modell f6r imple-
mentering som anvindes 1 projektet
med syftet att tydliggbra ett antal
prioriterade steg och aktiviteter bi-
drog denna till att skolorna kom lingt
i genomférandet, de var mycket néjda
med modellen och ansdg att den var
littarbetad och skulle kunna bidra till
hallbarhet i skolans tobaksférebyg-
gande arbete.

Utvirderingen av detta flerkom-
ponentsprogram visar sammanfatt-
ningsvis pd betydelsen av i) engage-
mang hos skolans ledare och personal,
if) mojligheten att 6ka organisationens
kunskap, vilja och férmaga samt iii)
betydelsen av att anvinda en struktu-
rerad implementeringsmodell, fér en
framgangsrik implementering,.

En svaghetiutvirderingen ir att det
inte finns utvecklade frageinstrument
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for att mita engagemang. Det tillvi-
gagangssitt vi tillimpat hur de olika
stegen uppnitts i denna studie har
dirfor skett genom en skattning av
aktivitet som ’hog” respektive “lag”
och att det dr en metodik som 4r un-
der utveckling. En styrka var att bade
kvantitativ och kvalitativ metodik an-
vints, med flera datainsamlingspunk-
ter under aren 2015 till 2017, samt att
data insamlades i flera personalkate-
gorier; bland skolornas rektorer, sko-
lornas arbetsgrupper samt bland kom-
munernas ANDT-samordnate.

Genomférandet av ett fOrebyg-
gande program dr en handling inom
en organisation och genomférandet
ir ddrmed en organisatorisk fraga,
dir mandatet att bestimma vanli-
gen ligger hos nagra individer, ofta
hos ledande befattningshavare (Wei-
ner, Lewis & Linnan, 2009). Enga-
gemanget hos skolans ledarskap och
arbetsgrupper med gott stéd av de
inblandade som rapporterades i denna
utvirdering kan ses som en forutsitt-
ning for framgingsrikt férebyggande
arbete. Skolan dr en milj6 i stindig
torindring vilket 4r en utmaning for
implementering och uthallighet i £6-
rebyggande program. En bade prak-
tisk och teoretisk kunskapsutveckling
med syftet att guida implementering
av férebyggande program i skolan, dir
hinsyn tas till skolans egna forutsitt-
ningar och utmaningar, har potentia-
len att pa lang sikt bidra till en bittre
folkhilsa i Sverige.
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