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Livsloppsperspektiv om halsa och

ohalsa

Forfattare: Eva Jeppsson Grassman och Sonja Olin Lauritzen (redaktdrer)
Titel: Mellan halsa och ohalsa. Ett livsloppsperspektiv.
Forlag: Studentlitteratur, Lund (227 sidor), 2018.

I boken Mellan hilsa och ohdlsa. Ett livs-
loppsperspeketiv medverkar totalt 8 fors-
kare med olika kapitel som samman-
binds till en antologi. Redaktérer for
boken ér Eva Jeppsson Grassman och
Sonja Olin Lauritzen. Forfattarna re-
presenterar olika dmnen och ér verk-
samma vid Stockholms universitet,
Link&pings universitet, Hilsoh6gsko-
lan 1 Jonkoping, Hogskolan Vist, S6-
dertérns hogskola och Ersta Skondal
Bricke hégskola. Redan 1 bokens for-
ord beskrivs de olika frigor som reses
i boken. Forfattarna skriver:

"Vad gor mdnniskor for att upprétthalla
hdlsa och undvika risk for obdlsa under
livets olika faser? Vilka konsekvenser
Jfar olika typer av ohdlsa i form av sjuk-
dom eller funktionsnedsdittning i mdannis-
kors dagliga liv, bade for individen sjaly
och for hennes ndrstaende? Vad betyder
ohdlsa, eller risk for obhdlsa, for den be-
rorda personens syn pa den egna formad-
gan och framtiden?” (5.9).

Boken bestir av totalt nio kapitel som
avslutas med referensférteckningar
tor den som vill férdjupa sig inom
respektive tema som tas upp. De oli-
ka kapitlen i boken ér: 1) “Mangtydiga
mellanrum. Mellan balsa och obalsa under
livsloppet”; 2) "Livsloppets birjan. Fire-
stéillningar om det spada barnets bilsa”, 3)
"Barnet och hotet fran framtiden. Exemplet
Sfododmnesallergi”, 4) Uppvéxctarens svar-
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definierade psykiska ohdlsa”, 5) “Kvinno-
kroppen mitt i livet. Den medelalders kvin-
nan mellan hélsa och ohdlsa”, 6) "Mot en ny
[drde dlder?”, T) “Att halla sig frisk infor
diden”, 8) "Omr det kunde halla sig sa har
ett tag nu”, 9) “Forildrars erfarenbeter av
sitt funktionshindrade barn genom perioder
av halsa och ohdlsa”. Denna bok dr bade
intressant och mycket angeligen. Som
kursbok i olika utbildningar kan den-
na bok bli mycket virdefull eftersom
den fokuserar pa “mellanrummen”.
Livsloppsperspektivet dr bade viktigt
och intressant. De bida redaktorerna
skriver 1 bokens inledning:

"For att badttre kunna ta hinsyn til]
detta att manniskor lever igenom olifka
perioder av hilsa och obdilsa, liksom till
att det inte alltid dr majligt att dela in
individer i friska eller sjuka (man kan
befinna sig just i ett mellanrum), har vi
valt att har anldgga ett livsloppsperspefe-
tip som tar in olika tidsaspekter i bilden.
Genom att lagga fragan om tid som ett
‘raster’ — tid fire och efter sjukdomen
liksom  tid mellan, forvintningar pa
[framtiden, tid kvar i livet som frisk eller
sjuk och tid som har gatt — dr avsikten
att battre fd syn pa balsans och ohdlsans
skilda innebirder over livet” (5.10).

Boken idr mycket vilskriven och ge-
nomarbetad. Den reser manga fri-
gor och ger inblick i forskning som
genomférts av forfattarna i boken.
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Mycket kunskap och erfarenhet f6r-
medlas av férfattarna vilket dr synner-
ligen virdefullt inom detta omrade.
Nir hilsa och ohilsa sitts in i ett hel-
hetsperspektiv finns goda méjligheter
till reflektion och diskussion. Exem-
pelvis reses fragor om de allra édldsta
gruppernas samhillsengagemang och
hur man férhéller sig till alder, hilsa
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och ohilsa. Den hir boken gor detta
p4 ett utomordentligt fint sitt.

Jorgen Lunddly
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Funktionshinderhistoria och
manniskovardet i samhallet

Forfattare: Margareta Persson

Titel: Gamla synsatt spdkar an — funktionshinder genom tiderna.
Forlag: Instant Book, Stockholm (259 sidor), 2018.

Margareta Persson, tidigare ordférande
tor Funktionsritt Sverige (f.d. Handi-
kappfoérbunden) dr uppvuxen med en
rorelsehindrad mamma och har varit
politiskt aktiv som riksdagsledamot (s).
1 Gamla synsitt spokar én — funktionshin-
der genom tiderna, beskriver hon historia
men ocksd det som varit osynligt f6r
ménga minniskor. Boken handlar om
hur minniskor med olika funktions-
nedsdttningar har behandlats i samhil-
let under manga ar. I boken beskrivs
olika livsomraden f6r minniskor med
olika funktionsnedsittningar — arbete,
utbildning, fritid, socialt stdd, service
och si vidare. Men det dr de historiska
perspektiven som utgdr tyngdpunk-
ten. Forfattaren beskriver férhallanden
dnda fram till idag, bland annat de ho-
gerpopulistiska stromningarna. I in-
ledningen skriver Margareta Persson:

"Nr inte alla mdanniskors lika virde er-
kdnns, dd dr det manga mdinniskor som
tvingas leva pa marginalen. Nar normer
och det “normala’ sndvas in, sa skapas
minoriteter med mindre rittigheter. De
Socialmedicinsk tidskrift 4/2018

hdr fragorna hor ihop. Nar mdinnisko-
vdrdet fornekas for vissa, sa firnekas
det for alla. "Manniskovérdet vi fordra
tillbaka’ borde gilla for alla méinniskor
vars mdnniskovdrde trampats pd. Fri-
gan ar om mdnniskovardet nagonsin fun-

nits for alla” (5.13).

Boken bestir av fjorton kapitel: 1)
"Frin troll till funktionsmaktordning”, 2)
"Olika  idéstrommingar och Fkristendomen”,
3) “Folkbemmets mindervirdiga”, 4) “In-
stitutionernas tid”, 5) "Anstalter for “idioter
och sinnesslia”, 6) “Anstalter for “sinnes-
guka”, T) "Eugeniabemmet — barn bakom
taggtrad”, 8) "Nar skolan kom till byn”, 9)
"Kommmnerna struntade i barn med rorelse-
binder”, 10) "Kampen for teckenspriket”,
11) "Synskadades utbildning”, 12) "Bildbara
och obildbara”, 13) “Vilket liv dr vért att
leva?”, 14) Livsvillkeor och kamp”. 1 slutet
av boken finns en litteraturforteckning
som omfattar 185 referenser inom om-
radet. Forfattaren karaktiriserar funk-
tionshinderhistorien som “bdljande”
och rérig, men boken beskriver tydligt
olika foreteelser. Aven samhillsdebat
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