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Generaliserad tillit till andra manniskor ar bade en individuell psykologisk
egenskap och en kollektiv egenskap hos sociala kontexter/samhallen. Vissa
forfattare betraktar tillit som en aspekt av socialt kapital. Tillit formas genom
vanskapliga relationer, émsesidighet, dmsesidig hjalp, jamlika relationer,
samarbete och optimism och jamlikhet och religion under tonaren och vuxen-
livet. Speciellt mitten och slutet av tonaren ar formativa ar, enligt litteraturen.
Lag socioekonomisk status och ekonomisk stress ar associerade med lag
generaliserad tillit bland bade tonaringar och vuxna. Ackumulation av upp-
levelse av ekonomisk stress 6ver livscykeln ar associerade med lag tillit i
vuxenlivet synbarligen utan specifik kritisk period i de empiriska resultat som
presenteras.

Generalized trust in other people is both an individual psychological trait and
a collective trait of social contexts/societies. Some authors regard trust as an
aspect of social capital. Trust is formed by friendly relationships, reciprocity,
mutual help, equal relations, cooperation and optimism and equality and re-
ligion in adolescence and adulthood. Particularly mid- and late adolescence
are formative years, according to the literature. Low socioeconomic status
and economic stress are associated with low generalized trust both among
adolescents and adults. Accumulation of the experience of economic stress
across the life course is associated with low trust in adulthood with seemingly
no critical period in the empirical results presented.

Bakgrund och syfte begrepp i diskussionen om sociala
skillnader i hilsa. Generaliserad till-
lit till andra manniskor 4r bide en
personlig egenskap och en egenskap
som kidnnetecknar sociala kontexter.
Samtidigt har intresset fér kopplingen
mellan exponering f6r medicinska,

Under de senaste tva decennierna har
begreppet socialt kapital introducerats
och ocksa fatt stort genomslag inom
socialmedicin, folkhilsovetenskap
och socialepidemiologi. Enligt den
vanligast forekommande definitionen
bestar socialt kapital av social delta-
gande, reciprocitet (6msesidighet) och
tillit (Putnam 1993). Socialt kapital
och tillit har kommit att bli centrala

psykologiska och sociala riskfaktorer
i barndomen och psykologiska och
medicinska personlighetsdrag och
hilsoutfall i vuxenlivet 6kat kraftigt
1 den epidemiologiska forskningen
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(Kuh och Ben-Schlomo 2004). I den-
na artikel diskuteras sambandet mel-
lan exponering fér ekonomisk stress i
barndomen och tillit, i synnerhet ge-
neraliserad tillit till andra minniskor,
i vuxen dlder. Syftet dr att med stéd
av litteraturen och empiriska enkit-
data frin Region Skines befolknings-
enkiter belysa samband och tinkbara
mekanismer bakom sambanden som
innefattar bdde ckonomisk stress i
barndomen och vuxenlivet.

Tillit och socialt kapital

Tillit 4r bade en personlig psykologisk
egenskap hos individer och en kol-
lektiv och social egenskap i sociala
kontexter, samhillen och hela linder.
En person kan kinna tillit till andra
medan en annan person inte kinner
sadan tillit till andra. Samtidigt finns
det hela lander som kinnetecknas av
hog tillit och andra linder som kin-
netecknas av lag tillit. Tva tydliga
kontraster i detta avseende ar de nord-
iska linderna med sina héga nivaer av
generaliserad tillit till andra och till
samhillets institutioner och 3 andra
sidan flera linder i Latinamerika som
till exempel Brasilien. Tillit till andra
och till sambhillets institutioner un-
derlittar samarbete bide mellan indi-
vider inom begrinsade sociala nitverk
och i samhillet i stort genom minska-
de transaktionskostnader. Behovet av
informationsinsamling, sikerhetskon-
troller och andra kostsamma atgirder
ir mindre om tilliten dr hogre (Cole-
man 1990; Fukuyama 1995).

Tillit till andra minniskor blir gene-
raliserad och Gvergdr i generaliserad
tillit till andra manniskor nar forvant-
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ningarna om reciprocitet och 6msesi-
dig hjilp utvidgas dven till dem som
vi aldrig tidigare métt och sannolikt
aldrig kommer att mota igen, nir vi dr
overtygade om att vart beteende mot
andra kommer att dtergildas av okdnd
tredje part vid en annan tidpunkt, i ett
annat sammanhang och pa en annan
plats. Dirfor har tillit och generalise-
rad tillit till andra midnniskor ett sam-
band med generaliserad reciprocitet
(6msesidighet) (Fukuyama 1999).
Tillit har under senare decennier
kommit att diskuteras i férbindelse
med begreppet socialt kapital. Hu-
mankapital definieras som egenska-
per som utbildning och erfarenhet
hos individer medan socialt kapital
definieras som egenskaperna hos in-
teraktionerna mellan individer, grup-
per, organisationer och institutioner.
Tillit till andra minniskor och till
samhillets institutioner definieras till-
sammans med sociala nitverk/socialt
deltagande och reciprocitet (6msesi-
dighet) av vissa forfattare som en del
av begreppet socialt kapital (Coleman
1988; Coleman 1990; Putnam 1993;
Putnam 2000). Andra forfattare de-
finierar endast sociala nitverk/socialt
deltagande som kirnan i socialt kapi-
tal (Bourdieu 1986; Portes 1998) och
betraktar tillit som ett fran socialt ka-
pital fristiende men delvis korrelerat
fenomen (Carpiano och Fitterer 2014).

Tillitens uppkomst och utveckling

Tillit utvecklas pa olika sitt genom
likhet
samhorighet, 6msesidigt beroende i
horisontella (lika) maktrelationer (So-
lomon 1960), férvintningen att en

vinskapliga relationer, och
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tredje part ska straffa brist pa sam-
arbete (Yamagishi 1986), samarbete
och hjilpfullt beteende (Kelley och
Stahelski 1970; Loomis 1959) samt f6-
restillningen att andra ska besvara si-
dant hjdlpsamt beteende genom sam-
ma beteende (Pruitt och Kim 2004).
Granovetter (1973) hivdar att gene-
raliserad tillit till andra inte kan byg-
gas genom starka sociala band inom
familjen och nira vinner utan genom
att bygga svaga band med frimlingar
och minniskor utanfér den ndrmaste
slikt- och vinskapskretsen.

Sociala foérhéllanden 1 ndrmiljon 1
barndomen och tondren kan paver-
ka tilliten senare 1 livet. Detta giller
inte minst familjeférhallanden under
uppvixten (Coleman 1990; Fukuyama
1999). Studier visar att svara sociala
forhallanden i barndomen som fattig-
dom, dysfunktionella familjeférhal-
landen, forlust av fordlder pa grund
av sjukdom eller déd, vild och eko-
nomiska katastrofer f6r familjen eller
hushallet paverkar hilsan inklusive
den psykologiska hilsan senare i livet
(Brown et al. 2009). Det édr emellertid
inte bara extremt oférdelaktiga och
traumatiska forhillanden 1 barndo-
men som formar tilliten senare under
livscykeln. Forildrarnas socioekono-
miska status i form av inkomst, ut-
bildning och yrke under uppvixten i
socialt och psykosocialt funktionella
familjer kan ocksda paverka tillit till
andra senare under livscykeln.

Generaliserad tillit till andra minn-
iskor formas under tonidren. Fortfa-
rande under den sena barndomen och
de tidiga tonaren dr virderingar och
attityder som generaliserad tillit till
andra och generaliserad reciprocitet

278

(6msesidighet) mycket formbara och
beroende av erfarenheter som dr ver-
giende och endast har kortsiktig pa-
verkan pa tillit och reciprocitet. Under
mitten och senare delen av tondren
blir upplevelsen av tillit till andra el-
ler avsaknaden av tillit mera lingsik-
tig och oberoende av tillfilliga erfa-
renheter (Flanagan och Stout 2010;
Wray-Lake och Flanagan 2012).

Forildrar spelar en viktig roll i for-
mandet av lingsiktig och bestiende
tillit 6ver tiden eftersom férmagan
att lita pd andra delvis dr beroende
av fordldrarnas uppfattning om per-
sonligt ansvar att hjilpa andra minn-
iskor (Wray-Lake och Flanagan 2012),
medan det positiva sambandet mellan
personlig vinskap med jimnériga och
social tillit i de tidiga tondren férsva-
gas och férsvinner i mitten av tondren
(Flanagan och Stout 2010). Fukuyama
(1999) har framfort hypotesen att en
bidragande orsak till den kraftiga
trendmissiga nedgangen i prevalen-
sen av hog generaliserad tillit till an-
dra minniskor i USA fran 1960-talet
och fram till 1990-talet kan vara den
okade andelen skilsmissor och splitt-
rade familjer. Samtidigt ligger post-
moderna liberala samhillen ett stort
ansvar pa tonaringar att utveckla egna
strategier for att leva sina liv bland an-
dra manniskor i samhillet pa ett me-
ningsfullt och fungerande sitt (Bau-
meister och Muraven 1996).

Det bor observeras att en individs
generaliserade tillit till andra méinn-
iskor naturligtvis inte behdver vara
fullstindigt konstant under hela vux-
enlivet. Forskningsresultat baserade
pa longitudinella data fran British
Panel Survey (BHPS) 2000-2007 som
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omfattar paneldata med fyra observa-
tioner Over tid visar att drygt 40% av
vuxna respondenter i denna nationella
undersékning dndrade nivin pd ge-
neraliserad tillit till andra méinniskor
fran hogt till lagt eller omvint vid
minst ett tillfdlle under fyra observa-
tioner under en sjudrsperiod (Giorda-
no, Bjork och Lindstrém 2012).

Den socioekonomiska
och kulturella grunden for tillit

Det finns ett antal grundliggande at-
tityder och virden som utgér grun-
den for tillit. En dimension av attity-
der 4r om en person och dess sociala
omgivning dr optimistisk eller pes-
simistisk. Optimistiska personer och
sociala miljéer omfattar tron att den
egna sociala och ekonomiska situa-
tionen gar att férindra, biade genom
egna personliga anstringningar och
insatser och genom samarbete och
samverkan med andra. Optimism och
tillit paverkar varandra dven i sociala
milj6er. Tillit till hur landets styrs och
samhillets institutioner paverkar den
generaliserade tilliten till andra pa ett
positivt sitt. Sociala miljoer kan alltsa
forma individers och speciellt barns
och ungas utveckling av tillit till an-
dra och till samhillets institutioner.
Pessimistiska personer och sociala
miljGer sluter sig inom sig sjilva och
den sociala gruppen, till exempel fa-
miljen eller den etniska eller socioeko-
nomiska gruppen, mot det omgivande
samhillet. Sddana individer i sddana
sociala miljéer ser betydligt oftare fd
eller inga forutsittningar att dndra
den egna sociala och ekonomiska si-
tuationen (Uslaner 2002).
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Ett andra grundliggande virde som
paverkar tilliten till andra dr jimlik-
het. Begreppet social jimlikhet avser
att alla har likhet infor lagen och ritt
till respekt for sin personliga integri-
tet, medan 6kad ekonomisk jimlikhet
kan uppnis via skatter och transfe-
reringar och en modern vilfirdsstat.
Social och ckonomisk jimlikhet ar
positivt korrelerade med generaliserad
tillit till andra manniskor (Uslaner,
2002; Glaeser et al., 2009).

Ett tredje grundliggande virde ir
religion som innebir en gemenskap i
tron tillsammans med andra, en ge-
mensam metafysisk  referenspunkt
med gemensamma dogmer och dér-
med en forutsittning fér gemensam-
ma normer, attityder och virderingar.
Religion kan alltsd vara en killa till
tillit (Putnam 2000). A andra sidan
kan religionen ocksa vara en killa till
avskirmning och isolering frin det
omgivande samhillet.

I den aktuella internationella debat-
ten om den héga tilliten i Sverige och
Ovriga skandinaviska linder dr jamlik-
het och religion i viss méin konkur-
rerande forklaringar till den generali-
serade tilliten. Vissa forfattare menar
att jamlikheten skapat den hoga till-
liten (Uslaner 2002). Andra forfattare
hivdar att den hoga tilliten dr en £6ljd
av den protestantiska varianten av
kristendomen, och att denna tillit ar
grundforutsittningen for vilfardssta-
ten och dess strivan efter social och
ekonomisk jamlikhet (Sanandaji 2016).

Livsforloppsperspektivet och tillit

Under senare decennier har intresset
okat generellt for livsférloppsepide-
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miologi, det vill siga studier om hur
torhallanden tidigt i livet och under
uppvixten paverkar hilsan senare i
livet (Kuh och Ben-Schlomo 2004).
Foregangaren Barkers intresse gillde
frain borjan sambandet mellan intra-
uterin tillvixthdmning under gravidi-
tetens tredje trimester och risken att
senare 1 livet utveckla det metabola
syndromet (Barker 1998). Livsfor-
loppsperspektivet har sedan utvidgats
till att dven gilla sambanden mellan
ekonomiska, sociala och psykologiska
torhallanden tidigare respektive se-
nare i livet. Efter hand som allt fler
sjukdomar och andra fenomen ana-
lyserats ur ett livsférloppsperspektiv
har ocksa antalet specificerade hypo-
teser Okat. Flera specificerade hypote-
ser har presenterats. Den ursprungliga
hypotesen om den kritiska perioden
(Ccritical period”) innebir en specifik
och avgrinsad period dé individen dr
speciellt kinslig for exponering for en
viss riskfaktor som leder till sjukdom
eller nagon annan typ av problem (till
exempel lag tillit) senare i livet (Bar-
ker 1998; Hallqvist et al 2004). En ut-
veckling av denna hypotes avser kins-
liga perioder (“sensitive periods”),
som innebir att individen under flera
olika perioder tidigt i livet kan vara
extra kinslig for exponering for risk-
faktorer som innebdr en 6kad risk for
utveckling av sjukdom eller andra
ekonomiska, sociala och psykologiska
problem senare i livet (Kuh och Ben-
Schlomo 2004). En annan hypotes ar
ackumulations-hypotesen som inne-
bir att ackumulerad exponering for
en riskfaktor som till exempel socio-
ekonomisk stress stegvis Okar risken
tor sjukdom eller andra fenomen (lig
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tillit) genom ett dos-respons-sam-
band. Sa leder till exempel exponering
for socioekonomisk utsatthet under
fler delar av livscykeln till 6kad risk
for hjdrtinfarkt (Hallqvist et al. 2004)
och 6kad risk fér brottslighet (Samp-
son och Laub 1997). En tredje livstor-
loppshypotes, den sociala mobiliteten
over livscykeln och mellan genera-
tioner, har ocksa diskuterats som en
tinkbar livsforloppsmodell (Beller
2009; Breen 2004; Solon 1992).

Idén att det skulle finnas ett sam-
band mellan ekonomisk stress tidigt
i livet och lag tillit senare under livs-
cykeln stéds av observationen att om
fordldrarna har lig socioekonomisk
status och/eller det finns en upple-
velse av ekonomisk stress under upp-
vixten sa l6per ungdomarna hdogre
risk att ha ldg tillit. Samtidigt 4r en ldg
sociockonomisk status och hég niva
av ekonomisk stress under uppvixten
associerad med lag tillit hos vuxna
individer. Det finns saledes ett posi-
tivt samband mellan socioekonomisk
stress och lig generaliserad tillit till
andra minniskor bdde bland tonar-
ingar och bland vuxna.

Empiriska samband mellan
socioekonomisk stress
och tillit bland tonaringar

Annu  opublicerade aldersjusterade
data fran Skolenkiten i Region Skine
som genomfdrdes viren 2016 bland
skolelever i grundskolans arskurs 9
(normalt 15-16 dr, 77% svarsdeltagan-
de) och i gymnasieskolans arskurs 2
(normalt 17-18 ar, 73% svarsdeltagan-
de) visar att bland pojkar i dessa tva
arskurser (ildrarna 15-19 dr) var odds-
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kvoten f6r lag generaliserad tillit till
andra minniskor 1.43 (95% konfidens-
intervall 1,25-1,64) bland pojkar med
endast en arbetande forilder jAmfort
med referensgruppen pojkar med tva
arbetande férildrar (oddskvot definie-
rad som referens 1,00). Bland pojkar
som inte hade nigon arbetande for-
dlder var oddskvoten for lag tillit innu
hégre, 1,78 (1,31-2,43) jimfért med
samma referensgrupp. Samma mons-
ter ses bland flickor i dldrarna 15-19
ar. Flickor som har en arbetande for-
alder har en oddskvot 1,55 (1,35-1,78)
att ha lag generaliserad tillit till andra
minniskor jimfért med referensgrup-
pen flickor som har tvd arbetande for-
aldrar (definierad som oddskvot 1,00).
Bland flickor 1 samma dldrar som inte
hade nagon arbetande férilder var
oddskvoten for ldg tillit 4nnu hogre,
1,80 (1,30-2,48) jimfort med samma
referensgrupp (Tabell 1). Fragan som
stilldes om generaliserad tillit till an-

tema

dra minniskor 16d "Man kan lita pa de
[flesta manniskor” med de fyra svarsal-
ternativen "Hdller inte alls med”, "Hdller
inte med”, "Haller med” och "Haller med
Sfullstindigt”. Variabeln dikotomisera-
des med de tva forsta fasta svarsalter-
nativen som ldg generaliserad tillit till
andra minniskor och de bada senare
som hog. Frigan om forildrarnas sys-
selsattning 16d "Vad gir dina forildrar”
med de fasta svarsalternativen “Arbe-
tar (hel- eller deltid)”, "Annat (till exempel
arbetslos, studerar, langtidssjukskriven)”.
P4 samma sitt har de pojkar i aldrar-
na 15-19 dr i de bida arskurserna som
upplever ekonomisk stress en f6rhojd
oddskvot 1.56 (1,39-1,76) jamfort med
pojkar 1 samma dldrar och arskurser
som inte upplever ekonomisk stress.
Flickor som upplever ckonomisk
stress har en oddskvot 1,80 (1,60-2,02)
for lig generaliserad tillit till andra
minniskor jAimfért med referensgrup-
pen flickor som inte upplever ekono-

Tabell 1. Oddskvoter och 95% konfidensintervall (ORs och 95% Cls) for lig generaliserad tillit
till andra manniskor efter férdldrarnas sysselsattning och ekonomisk stress bland 15-19 ar gamla
15-19-year manliga och kvinnliga skolelever i Skane 2016. Folkhilsoenkiten 1 Skane till elever i
grundskolans arskurs 9 och gymnasieskolans drskurs 2, 2016. N=16,589.

Pojkar Flickor

(n=8,287) (n=8,302)

OR 95%C1 OR 95%CI
Forildrarnas syssel-
sittning
Bida foraldrarna arbetar | 1.00 1.00
En forilder arbetar 1.43 (1.25-1.64) | 1.55 (1.35-1.78)
Ingen forilder arbetar 1.78 (1.31-2.43) | 1.80 (1.30-2.48)
Ekonomisk stress
Nej 1.00 1.00
Ja 1.56 (1.39-1.76) | 1.80 (1.60-2.02)
Umgis inte med 2.00 (1.52-2.63) |2.63 (1.81-3.84)
kompisar
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misk stress (Tabell 1). Frigan om eko-
nomisk stress i Skolenkdten 2016 har
formuleringen “1édnk pd de senaste 12
manaderna. Har det bant att du inte kunnat
folja med dina kompisar pd nagot for att du
inte har baft rad?” med de fasta svarsal-
ternativen "Ja, flera ganger”, ’Ja, en ging”,
"Nej” och “Jag numgds inte med kompisar”.
De tvi forsta svarsalternativen slogs
samman och jimfordes med det tredje
("Ng”).  Undersokningen innefattar
8287 pojkar och 8302 flickor i dldrarna
15-19 ar i de bada arskurserna. Paren-
tetiskt kan tilldggas att skolenkiten
i Skdane 2016 dven omfattade elever i
arskurs 6, men data for dessa analyse-
ras inte 1 forskningssyfte dé eleverna i
arskurs 60 1allmidnhet dr 12-13 4r gamla
(yngre an 15 dr).

Empiriska samband mellan
socioekonomisk stress
och tillit bland vuxna

Andra opublicerade data fran folkhil-
soenkidten till vuxna i Skdne hosten
2012 i dldrarna 18-80 dr (N=28029,
varav 12828 min och 15201 kvinnor,
52% svarsdeltagande) visar att jimfort
med hogre tjidnstemin har samtliga an-
dra sociockonomiska grupper signifi-
kant 6kad bendgenhet att ha lag gene-
raliserad tillit till andra mianniskor. Sa
har manliga tjinstemin i mellanstill-
ning oddskvot 1,53 (1,29-1,81), ligre
tjianstemin 1,79 (1,47-2,17), fackldrda
arbetare 2,88 (2,47-3,35), icke facklir-
da arbetare 3,03 (2,59-3,52), egna -
retagare/lantbrukare 2,45 (2,08-2,89),
langtidssjukskrivna 4,72 (3,67-6,07),
arbetslosa 4,14 (3,42-5,00), studerande
2,05 (1,69-2,49), alders-/avtalspensio-
ndrer 2,80 (2,37-3,32) och hemma-
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min/okodbara 3,18 (1,37-7,39) jamfort
med oddskvot 1,00 for referensgrup-
pen manliga hégre tjinstemin (allt
justerat for dlder i den logistiska reg-
ressionsmodellen). Pa samma sitt har
kvinnliga tjinstemdn i mellanstill-
ning oddskvot 1,44 (1,20-1,72), ligre
tjidnstemin 2,64 (2,21-3,16), facklirda
arbetare 3,21 (2,71-3,07), icke facklir-
da arbetare 3,95 (3,33-4,68), egna f6-
retagare/lantbrukare 2,48 (2,00-2,89),
langtidssjukskrivna 6,53 (5,22-8,16),
arbetslosa 5,44 (4,40-06,72), studerande
3,50 (2,89-4,23), alders-/avtalspensio-
nirer 2,87 (2,38-3,46) och hemmafru-
ar/okodbara 3,93 (2,63-5,87) jaimfort
med oddskvot 1,00 for referensgrup-
pen kvinnliga hégre tjdnstemin (jus-
terat for alder).

I samma folkhilsoenkit som pos-
tades till vuxna i Skdne 2012 stilldes
aven fragor om ekonomisk stress. Fri-
gan "Hur ofta har det hint att Du under
de senaste toly manaderna baft svarigheter att
klara av Dina rikningar (byra, el, rintor,
amorteringar, forsakringar efc)?” har svars-
alternativen “Varje manad”, ”Ungefir
hlften av arets manader”, "Ndagon enstaka
gang” respektive “Aldrig”. Av minnen
svarade 75,9% aldrig, 15,3% nagon
enstaka gang och 8,8% varje eller var-
annan minad. Av kvinnorna svarade
67,2% aldrig, 24,3% nagon enstaka
gang och 8,5% vatje/varannan manad.
Jamfoért med referensgruppen ZA/d-
rig” var oddskvoten for lag tillit 1,38
(1,25-1,52) t6r gruppen “ndgon enstaka
gang” och 2,38 (2,10-2,69) toér grup-
pen vatje/varannan méinad bland min
och 1,60 (1,46-1.76) for “nagon enstaka
ging” och 2,52 (2,24-2,84) for vatje/
varannan manad bland kvinnor. Den
retrospektiva frigan om ekonomisk
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stress “Hade din famil] det svart under din
uppvaxttid” med svarsalternativen ”Nej,
inga ndmmnvérda ekonomiska problem”, "’Ja,
litta och/eller relativt kortvariga perioder
med ekonomiska problem” och Ja, svira
och/eller lingvariga perioder med ekono-
miska problem”. Av minnen svarade
67,6% inga problem, 24,3% litta eller
kortvariga problem och 8,1% svara el-
ler lingvariga ckonomiska problem
under uppvixten, bland kvinnorna
67,2% inga problem, 24.3% litta eller
kortvariga problem och 8,5% svara el-
ler langvariga problem. Jimfért med
referensgruppen inga problem var
oddskvoten foér lig generaliserad till-
lit 1,36 (1,25-1,47) fér gruppen med
litta eller kortvariga ekonomiska pro-
blem i barndomen och 1,97 (1,73-2,24)
i gruppen med langvariga eller svira
bland min samt 1,35 (1,25-1,47) for
litta eller kortvariga och 1,98 (1,75-
2,24) for svara/langvariga problem
bland kvinnor (ingen tabell). Ekono-
misk stress under uppvixten rappor-
terad retrospektivt av vuxna 18-80 ar
har alltsi samma positiva samband
med lig generaliserad tillit till andra
minniskor som sjilvrapporterad lag
socioekonomisk status och sjilvrap-
porterad ekonomisk stress som avser
det gangna dret.

Det som saknas dr data som kom-
binerar information om exponering
for lig socioekonomisk status hos
torildrarna under uppvixten och ex-
ponering f6r upplevelse av ekonomisk
stress under uppvixten med informa-
tion om sociockonomisk status, upp-
levelse av ekonomisk stress och, fram-
tor allt, generaliserad tillit till andra
miénniskor i vuxenlivet.
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Empiriska samband mellan
ekonomisk stress under uppvixten
och under vuxenlivet
och tillit till andra i vuxenlivet

I en nyligen publicerad populationsba-
serad enkdtstudie baserad pa folkhal-
soenkdten 1 Skane 2008 (N= 28198,
varav 12726 min och 15472 kvinnor
1 dldrarna 18-80 ar) med 55% svars-
frekvens kombineras olika grader av
sjdlvrapporterad ekonomisk stress i
barndomen med olika grader av sjilv-
rapporterad ekonomisk stress 1 vuxen-
livet med hjdlp av samma variabler som
definierats ovan frian den efterféljande
populationsbaserade folkhidlsoenkiten
som genomfordes i Skane 2012. De tre
alternativen pa den retrospektiva fri-
gan om ckonomisk stress under upp-
vixttiden (se ovan) ges rankningen 1
(aldrig), 2 (mittligt och/eller kortare
varaktighet) respektive 3 (svar och/
eller lingre period), och kombineras
med de tre svaren aldrig, nigon en-
staka ging och varje/varannan manad
pa frigan till de vuxna i dldrarna 18-
80 dr om ekonomisk stress under de
senaste tolv manaderna som ocksa ges
rankningen 1,2,3. Ingen ekonomisk
stress under uppvixten i kombination
med att aldrig ha haft ekonomiska pro-
blem under de senaste tolv manaderna
far kombinationen 1+1. Den nist ldg-
sta ackumulerade exponeringen ges av
kombinationerna 142 och 2+1. Nista
grad av exponering fér ackumulerad
ckonomisk stress blir kombinatio-
nerna 143, 3+1 eller 242, Den nist
hégsta blir 2+3 eller 342, och den
hégsta exponeringen f6r ackumulerad
ekonomisk stress 3+3. Resultaten vi-
sar att storre ackumulerad ekonomisk
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stress 1 barndomen och i vuxen alder
r associerad med ldgre generaliserad
tillit till andra minniskor i ett dos-
respons-samband som bekriftar acku-
mulationshypotesen. Jimfort med re-
ferensgruppen ingen ekonomisk stress
under vare sig uppvixten eller senaste
aret som vuxen blir oddskvoterna
for lag generaliserad tillit till andra
minniskor (midn och kvinnor i samma
modell justerat f6r kon, alder, fodel-
seland, socioekonomisk status, emo-
tionellt stéd och instrumentellt stod)
1,13 (1,07-1,21) f6r den nidst minst
exponerade gruppen (1+2, 2+1), 1,59
(1,48-1,71) 1 mellangruppen (143, 3+1,
2+2), 1,83 (1,62-2,07) i den nist mest
exponerade gruppen (2+3, 3+2), och
2,32 (1,88-2,88) i gruppen med den
storsta  ackumulerade exponeringen
tor ekonomisk stress (3+3). Diremot
bekriftar studien inte den kritiska
period- (“critical period”) hypotesen,
eftersom bade den sjilvrapporterade
upplevelsen av ekonomisk stress i
barndomen och ekonomisk stress som
vuxen 4r starkt associerade med en
signifikant 6kad risk for lag generalise-
rad tillit till andra méinniskor i vuxen-
livet. I den multipla logistiska regres-
sionsmodellen som testade hypotesen
om kritisk period justerad fér samma
kovariater var oddskvoten for lag till-
lit 1,12 (1,06-1,19) for mattlig och/eller
kortvarig sjilvrapporterad ekonomisk
stress under uppvixten och 1,43 (1,31-
1,56) for svir och/eller langvarig jaim-
tort med referensgruppen utan ekono-
misk stress under uppvixten. I samma
multipla logistiska regressionsmodell
var oddskvoten for lag tillit 1,28 (1,19-
1,37) for ekonomisk stress nigon giang
som vuxen och 1,78 (1,62-1,96) for
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varannan/vatje mdanad. Ekonomisk
stress under bida perioderna var sa-
ledes signifikant associerad med lag
tillit, och féljaktligen fanns det ingen
specifik kritisk period (se Tabell 2 och
Lindstrém och Rosvall 20106).

Diskussion

Sociockonomisk status (férdldrarnas)
och ekonomisk stress i tondren har ett
signifikant positivt samband med lig
generaliserad tillit till andra minn-
iskor under tondren. Samma samband
ses bland vuxna. Nir hypoteserna om
ackumulation respektive kritisk pe-
riod testas grovt med tvirsnittsdata
fran en vuxen population med fragor
om ckonomisk stress bade under upp-
vixten (retrospektiv fraga) och 1 vux-
enlivet dr det hypotesen om ackumu-
lation och inte hypotesen om kritisk
period som bekriftas. Det forefaller
som om den samlade erfarenheten av
ckonomisk stress under livsférloppet
har samband med generaliserad tillit
till andra minniskor. Hypotesen om
kritisk period har inget stéd eftersom
biade uppvixt och vuxenliv har be-
tydelse oberoende av varandra, men
svagheten dr att den kritiska period
som testades dr mycket bred.
Samtliga empiriska resultat som re-
dovisats och diskuterats i denna arti-
kel bygger pa tvirsnittsdata. En upp-
rikning av metodologiska svagheter
blir samtidigt en lista med forslag om
hur framtida studier bor genomforas.
Flera empiriska studier av samband
mellan socioekonomisk stress tidigt i
livet och tillit till andra senare under
livscykeln behévs, och dessa studier
behéver genomféras med var och en
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Tabell 2. Prevalens (%) and oddskvoter med 95% konfidensintervall (OR, 95% CI) i kéns- och
dldersjusterade och multipelt justerade logistiska regressioner for lag generaliserad tillit till andra
minniskor av ackumulering i modeller f6r ekonomisk stress (uppvixttiden och vuxenlivet kom-
binerad) och kritisk period. Folkhilsoenkit Skine 2008, min och kvinnor.

Modell 1: Risk- ackumule- % OR(95% CI)a OR(95% CI)b
ring av ekonomisk stress

Ligst 31.5 1.00 (ref.) 1.00 (tef.)
Nist lagst 36.4 1.24 (1.17-1.32) 1.13 (1.07-1.21)
Mellan 47.4 1.94 (1.80-2.09) 1.59 (1.48-1.71)
Nist hogst 53.0 2.38 (2.11-2.68) 1.83 (1.62-2.07)
Hogst 62.4 3.51 (2.86-4.32) 2.32 (1.88-2.88)
P (trend) p<0.001 p<0.001
Modell 2: Kritisk period OR(95% CI)a OR(95% CI)b
Ekonomisk stress i barn-

domen

Inget problem 33.9 1.00 (ref.) 1.00 (ref.)
Mindre allvarligt problem 39.6 1.22 (1.15-1.30) 1.12 (1.06-1.19)
eller kortare period

Allvarligt problem eller 477 1.67 (1.53-1.83) 1.43 (1.31-1.506)
lingre period

P (trend) p<0.001 p<0.001
Ekonomisk stress i vux-

enlivet

Aldrig 33.4 1.00 (ref.) 1.00 (ref.)
Sillan 48.4 1.40 (1.30-1.50) 1.28 (1.19-1.37)
Halva dret/varje minad 56.2 2.27 (2.07-2.49) 1.78 (1.62-1.96)
P (trend) p<0.001 p<0.001

a Justerat £6r kén och dlder.

b Justerat for kon, dlder, fodelseland, sociockonomisk status/sysselsittning, emotionellt stod

och instrumentellt stod. .

N=25,821 (endast respondenter som svarat pa samtliga fragor, total N=28,198 svarade). Folk-

hilsoenkiten till vuxna 18-80 4r i Skine 2008.

Killa: Lindstrém, M., Rosvall, M. (2016). Life course perspectives on economic stress and gene-
ralized trust in other people. The Social Science Journal, 53, 7-13.
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av de tre viktiga socioekonomiska
indikatorerna yrke (socioekonomisk
status), inkomst och utbildning. Studi-
erna bér vara longitudinella och om-
fatta minst tre observationspunkter
over tid (paneldata) som inkluderar
bdde barndom och vuxenliv (Singer
och Willett 2003). Sidana studier med
tre eller flera observationspunkter
6ver tiden har genomférts och rap-
porterats, men omfattar endast vux-
na (Giordano, Bjork och Lindstrém
2012). Retrospektiva fragor bér om
mojligt undvikas. En siadan studie-
design skulle ocksd géra det mojligt
att sjilvstindigt underséka hypotesen
om social mobilitet. Bestimda policy-
rekommendationer blir aktuella forst
nir kompletta longitudinella studier
genomforts, men torde innefatta att
ackumulation av ekonomisk stress be-
aktas vid utformning av strategier for
en god folkhilsa.
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