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Psykiska sjukdomar dr den vanligas-
te orsaken till sjukfrinvaro i Sverige
sedan 2014. De vanligaste sjukskriv-
ningsdiagnoserna dr depression, ang-
est, samt stressrelaterade diagnoser
som har 6kat markant. Dessa sjukdo-
mar dr till viss del drftliga och deras
utveckling involverar manga gener
och milj6faktorer.

Genom att studera tvillingar kan vi
undersoka variabiliteten, dvs. varfor
vissa drabbas och inte andra, av dessa
sjukdomar ndrmare, ndr det giller
genetik och milj6 som delas av tvil-
lingparen och miljén unik foér varje
tvilling. Syftet var att underséka gene-
tiska och miljémissiga aspekter av ut-
mattning och sjukskrivning i psykiska
diagnoser, med fokus pa hur genetik
och delad milj6 paverkar samsjuklig-
heten mellan utmattning, psykiska
sjukdomar och sjukskrivningar, samt
att studera riskfaktorer och utfall med
hinsyn tagen till genetik och delad
milj6.

Avhandlingen baserades pa data
frin en enkitstudie som ar 2004-
20006 skickades till alla tvillingar i det
svenska tvillingregistret fodda mel-
lan 1959 och 1985 och innehaller svar
fran mer 4n 25 000 individer. Dirtill
har nationella registerdata kopplats till
tvillingarna, bland annat fran Forsik-
ringskassan om datum och diagnos

tor sjukskrivning och sjuk- och akti-
vitetsersattning. Ett flertal analysme-
toder anvindes i denna avhandling,
bland annat biometriska tvillingmo-
deller, logistisk regression och 6ver-
levnadsanalys.

Huvudfynden var att utmattning
hade ett starkt samband med depres-
sion och generaliserat dngestsyndrom.
Utmattning hade dven ett samband
med framtida sjukskrivning pa grund
av stressrelaterade och andra psykiska
sjukdomar, men till en ligre grad. En
stor del av dessa samband forklarades
av en delad genetisk sarbarhet. Arbete
med hoga krav och lag kontroll var en
riskfaktor f6r sjukskrivning pa grund
av psykiska diagnoser, oavsett famil-
jar predisposition.

Trots att genetiken paverkar dessa
sjukdomar och sjukskrivningar, si
verkar genetik och delad milj6 spela
mindre roll i konsekvenser av att vara
sjukskriven. Efter en avslutad sjuk-
skrivning med en psykisk diagnos
sags Okad risk for ytterligare sjuk-
franvaro, sjuk- eller aktivitetersitt-
ning och lingtidsarbetsloshet, oavsett
familjir predisposition. Fynden tyder
pa att utmattning och sjukfrinvaro
pa grund av psykiska diagnoser ir ett
folkhilsoproblem som kan fi allvar-
liga konsekvenser, bade for individer
och for samhillet som helhet.

Avhandlingen: https://openatchive.ki.se/xmlui/handle/10616/46048

108

Socialmedicinsk tidskrift 1/2018



