Sjalvmord eller suici

Margit Ferm Gun Gorne

Det ar dags att den fordémande beteck-
ningen ‘sjalvmord’ arbetas bort och ersatts
med ordet ‘suicid’ framhaller i féljande in-
lagg Margit Ferm, vice ordférande och
Gun Gorne, medlem i féreningen SPES,
SuicidPrevention och Efterlevandes Stod.

Ord
Ett ord som en ménniska fister sig vid
kan verka i oberdknelig tid.

Det kan framkalla gliidje till livets slut,
det kan uppviicka obehag livet ut.

Ja, det paverkar livet pa jorden.
Sa slarva inte med orden!
Alf Henriksson

Forr sa vi “krifta, sockersjuka, ordblindhet,
mogolism”. Idag siger vi cancer, diabetes,
dyslexi och Downs Syndrom, alla frimmande
och vid forsta anblicken kanske svéra ord men
dessa ord har till synes utan storre motstind
av den stora allméinheten numera blivit fullt
accepterade.

Fram till r 1864 var det enligt svensk lag
kriminellt att ta sitt eget liv och svenska kyr-
kan forbjod den som hade avslutat sitt liv for
egen hand att begravas i vigd jord. Genom
indring i kyrkolagen togs alla dessa sir-
bestdimmelser bort 1908.

Sjilvmord var foljaktligen pa 1800-talet en
logisk bendmning for denna handling. En per-
son som av olika skl inte orkat fortsitta sitt
liv var analogt ddrmed en sjalvmordare?
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Meirkligt nog anvindes detta ord dn idag trots
att bade lagen och svenska kyrkans bestdm-
melser har forandrats.

Under den senaste tioarsperioden har ca
200.000 ménniskor gjort allvarliga forsok att
ta sitt liv. Ar alla dessa presumtiva sjalvmar-
dare? Hur péaverkas vigen tillbaka till att fort-
sitta vilja livet av ett sadant sprakbruk? Inte
positivt.

Vi dr manga nérstdende till ménniskor, som
valt att sjdlva ta sitt liv som kénner att det dr
dags att den fordomande bestimningen “sjalv-
mord” arbetas bort. Vi 6nskar dérfor att ordet
“sjalvmord” ersitts med suicid och att i stél-
let for “begd sjilvmord” anvinds ta sitt liv.
Denna forindring i sprakbruket kan endast
uppnés genom att representanter inom varden,
myndigheter och tongivande organisationer
gar i titen genom att medvetet och konsekvent
ga in for att undvika ordet sjalvmord i alla
sammanhang och enbart anvinda bendm-
ningen suicid och ta sitt liv. Om professionen
kommer till vér hjélp med detta kommer snart
dven media att anviinda de nya bendmninga-
rna och dirmed si sméaningom den stora all-
ménheten. Enligt vér asikt borde det inte vara
svrare att uppnd denna forandring av sprak-
bruket in vad det varit att fa de bendmningar
som niamns inledningsvis allmén accepterade.

Inom foreningen SPES - SuicidPrevention
och Efterlevandes Stod, som dr en forening
for ndrstaende till ndgon som tagit sitt liv, har
vi under en lingre tid diskuterat det hér ord-
valet. Ordet suicid ingér numera i forening-
ens namn.
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Att vara nérstaende till ndgon som tagit sitt
liv é@r en tung och pressande situation, dir
kénslor som skam och skuld, som forstirks
genom sambhiillets ordbruk och attityder till

suicid, mdnga ganger gor livet 4n svarare for
de efterlevande. Dir behovs istillet stod och
hjélp for att orka vidare i livet. Med Alf
Henrikssons ord: - Sé slarva inte med orden!

En respektabel férandring

Hans Nyman

Forslaget att ersatta sjadlvmord med suicid
stdds oreserverat av Svenska Lékare-
séllskapets sprakvetare fil. lic. Hans Ny-
man

I egenskap av Likaresillskapets sprakvardare
har jag inbjudits att ge synpunkter pa forsla-
get fran SPES att ersitta sjilvmord med
suicid. Jag stoder forslaget oreserverat. Detta
bl a av det skilet att det forefaller helt realis-
tiskt. Ibland dyker ganska utopiska forslag
upp, t ex att over en natt byta ut ett svenskt
ord mot ett annat. Riktigt s enkelt ir det inte
att styra over ett levande sprak. Hir handlar
det emellertid bara om att “representanter
inom varden, myndigheter och tongivande or-
ganisationer” skall forsoka ersiitta sjcilvmord
med suicid.

Om s sker dr det nog en god gissning att
medierna och den stora allminheten med ti-
den kommer att folja efter, precis som SPES
formodar. Sa har det gatt med de néimnda can-
cer, diabetes, dyslexi. Tidpunkten ir vil vald,
just nu tycks finnas en beredvillighet hos all-
ménheten att ta till sig internationella medi-
cinska termer.

Motivet till @ndringen, ndmligen att undvika
den “fordomande” eller i varje fall kraftigt
moraliserande termen mord méste anses som
mycket respektabelt.
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Andringen medfér givetvis att samman-
séttningar som sjdlvmordsforsok, sjilvmords-
risk, sjialvmordsstatistik, sjilvmordstankar
osv nu i stillet kommer att borja med suicid-
eller suicidal-. Religiosa fanatikers sjdlv-
mordsattentat skulle nog vara svirare att indra
i sprakligt hidnseende. Detta ir kanske inte
heller 6nskvirt. Ett sjilvmordsattentat ir ju
en akt av vald, primirt avsedd att skada an-
dra. Den dr i princip omoralisk.

Aven som ren metafor skulle antagligen
sjélvmord bli svérare att byta ut: “En riinte-
hdjning just nu vore ekonomiskt sjilvmord”
kan det heta. Metaforer skall ju vara askid-
liga och slagkraftiga, déirfor girna 6verdrivna.

Dessa undantag stoder ndrmast tanken att

hélla psykiatrin ren frén sjilvmord. Hir finns

endast plats for det neutrala, sakliga suicid.
Ett litet PS: pl6tsligt minns jag en allvarlig

tidningsdebatt pa 50-talet tror jag. Den hand-

lade om barmhdirtighetsmord. Aven om denna
term, ndgot férvanande, finns i senaste SAOL,
var det nog liange sedan den anvindes i medi-
cinska och etiska sammanhang. De moderna
termerna &r ju eutanasi eller dédshjiilp. En
beteckning som barmhirtighetsmord ir
indoktrinerande, genom att anvinda den har
man redan tagit stillning i debatten. En s&
olustig och férdsmande term tycks ha sjilv-
dott. Samma 6de, i dn hogre grad, fortjinar
sjalvmord.
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