| Halsobeframjande arbete bland
flyktingar

Ett projekt i samverkan mellan primérvard, psykiatri och kommun.

Marianne Nyqvist

Krympande resurser inom den offentliga
sektorn goér det allt viktigare att arbeta
Sver professions- och férvaltningsgrénser.
Vi vill beskriva en arbetsmodell som byg-
ger pa samverkan, flexibilitet och samlad
kompetens. Inom ramen for ett tvaarigt
projekt uppsoktes flyktingfamiljer via
Komvux och informerades om normala
reaktioner i samband med psykisk éver-
belastning samt inbjéds till samtals-
grupper for flyktingféraldrar.

Marianne Nyqvist &r distriktsskoterska
i Uddevalla och Mareen Promnitz &r ku-
rator i psykiatrisk 6ppenvard i Uddevalla.

Att tvingas limna sitt hemland, vare sig det
beror pa politiskt fortryck, krig, hot mot en-
skildas liv etc. utgdr en dramatisk fordndring
i minniskors liv. Oavsett bakgrund befinner
sig flyktingen som regel i kris som kan ta sig
uttryck i bade fysisk och psykisk ohélsa och
leda till omfattande konsekvenser for hur den
enskildes och familjens tillvaro i framtiden
gestaltar sig (Angel & Hjern,1992).

Motet med den nya kulturen innebér att fa-
miljen méoter krav pd att anpassa sig samti-
digt som man strivar efter att bevara den kul-
turella identiteten. Det kan vara svart att upp-
ritthalla normer och regler i familjen vilket
har betydelse for barn och ungdomars fram-
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Mareen Promnitz

tid i ett lingre perspektiv. Forildrarnas for-
méga att mota barnens behov och deras kraft
att sitta grinser har avgorande betydelse for
barnens framtid. Tonaringar brottas med sin
individuation och separation fran fordldrarna.
Parallellt med detta pagar flyktingforéldrarnas
separations- och identitetskris. Det dr av
storsta vikt att hjilpa fordldrar med deras egen
kris for att de skall kunna ge ett tillrdckligt
bra stod at sina barn (Socialstyrelsen 1994:4).
Primirvarden skall tillgodose befolkningens
behov av hilso- och sjukvérd pa en grund-
liggande niva. Detta sker pa vardcentraler,
distriktskoterskemottagningar och BVC-mot-
tagningar. Distriktsskoterskans roll dr unik
inom folkhilsoarbetet. Hon arbetar néra be-
folkningen pa ett okonventionellt sitt och
hon upplevs inte som hotfull. Ménniskor som
av olika anledningar hamnar i livskriser har
ofta svart att se och definiera sina problem.
Dessa upplevs som en allmén ohilsa och le-
der ofta till en hog sjukvardskonsumtion (So-
cialstyrelsen 1994).

Vid Rosenhills Vardcentral i Uddevalla har
man sedan 1991 provat en arbetsmodell med
ett nidra samarbete mellan en distriktsskoter-

Det dr av storsta vikt att hjdlpa foraldrar
med deras egen kris for att de skall kunna
ge ett tillrickligt bra stod dt sina barn
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ska och personal fran flyktingmottagningen i
kommunen. En undersokning genomférdes
1992 dir flyktingforéldrar intervjuades om
sina uppfattningar om barnens svérigheter och
behov i samband med flykt och ankomst till
asylland ( Nyqvist, 1992). I denna framkom-
mer att barnens storsta svarigheter utgors av
brist pa foridldrastod.

[ distriktsskoterskans kontakt med flykting-
familjerna vixte det successivt fram ett be-
hov att tillféra vuxen- och barnpsykiatrisk
expertis men manga flyktingar avbojde att bli
remitterade till dessa enheter. For att 16sa detta
dilemma och fé stod i sitt arbete inledde
distriktsskoterskan véren -94 ett samarbete
med en kurator inom vuxen-psykiatrisk op-
penvard.

Pé den psykiatriska dppenvardsmottag-
ningen arbetar man med flyktingar utifrin in-
dividuell kompetens och intresse hos likare,
psykolog, kurator och sjukskéterska. Kuratorn
har engagerat sig sérskilt i arbetet med flyk-
tingar och invandrare pd mottagningen och
arbetar utifran ett krisperspektiv med dessa.
Till mottagningen remitteras flyktingar huvud-
sakligen fran distriktssjukvarden, invandrar-
service och forsakringskassan. De flesta har
dd varit bosatta i kommunen en lingre tid och
lider av psykiska och psykosomatiska sym-
tom.

Distriktsskoterskan och kuratorn initierade
ett forum for foretridare fran linssjukvard,
primirvérd och kommun som i sitt arbete kom
i kontakt med flyktingarna i syfte att vidare-
utveckla samverkan kring flyktingar lokalt
samt samordna resurserna. Dir uppmirk-
sammades hilsoproblem i form av fysiska och
psykiska d&kommor bland vuxna flyktingar
som studerade svenska for invandrare (sfi) vid
kommunala vuxenutbildningen. Lirarna be-
skrev inldrningssvarigheter och akuta psy-
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Syftet med projektet var att informera om
normala reaktioner vid psykisk dverbelast-
ning samt uppmdrksamma flyktingfamiljer
i behov av extra stod

kiska reaktioner hos flyktingeleverna, som
forsvarade undervisningen. De kiinde sig otill-
rdckliga och klimda mellan oforenliga krav i
sin arbetssituation. Med dessa problem i
dtanke startades ett projekt som finansierades
av Landstingets FoU-medel och Dagmar-
medel under 1996-1998. Man 6nskade er-
bjuda differentierade insatser med inriktning
pa information, sjilvforstéelse och bearbet-
ning. Genom att arbeta med flyktingforildrar
kunde den uppvixande generationen ges stod
indirekt. Att arbeta med flyktingar i grupp
kindes bade spinnande och nytt och fram-
stod som vil foérenligt med ovanstiende mo-
tiv.

Syftet med projektet var att informera om
normala reaktioner vid psykisk 6verbelastning
samt uppmérksamma flyktingfamiljer i behov
av extra stod.

Ett ytterligare syfte var att genom grupp-
samtal:

- skapa ett kontaktnit deltagarna emellan
- ge deltagarna tillfalle att bearbeta upplevel-
ser.

PROJEKTETS GENOMFORANDE |
OLIKA STEG

Projektledarna fick uppdraget frin Komvux
och forde en fortlopande dialog med lirare
och personal fran skola och invandrarservice
kring uppléggning och genomforande. Projek-
tet bestod av allméninriktade och individ-
inriktade insatser till vuxna flyktingar vid
Komvux.
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Allmaninriktade insatser
De allméninriktade insatserna omfattade en
information i form av foreldsning med anslu-
' tande gruppsamtal och gavs i undervisnings-
pass om tva timmar. Eleverna informerades
om kinsliga livsskeden i den normala utveck-
lingen i ett allmént perspektiv. Normala reak-
tionsménster vid pafrestningar och kriser be-
lystes och en listamed vanligt forekommande
fysiska och psykiska symtom presenterades.
I anslutning till detta fordes en diskussion
kring fordldraskap och barnets reaktioner och
anpassningsstrategier i det nya landet. Infor-
mationen skedde klassvis respektive sprak-
gruppsvis, i det senare fallet med hjélp av tolk.
Minnesanteckningar kring reaktioner och
diskussioner i klasserna fordes efter varje
informationstillfille och nagra grupper utvar-
derade skriftligt virdet av informationen. Uti-
frén detta material lyftes centrala teman fram.

Gruppinsatser

De individinriktade insatserna bestod av ater-
kommande samtal i slutna grupper om ca 10
deltagare. Uttagning till grupperna skedde
genom erbjudande frén skola och socialtjénst
och man prioriterade personer som bedém-
des ha behov av extra stod. Arbetet i gruppen
startade med att tydliggora reglerna for grup-
pens arbete. Det handlade bl.a om att betona
tystnadsplikten. Denna regel gillde for alla
deltagare och inkluderade dven gruppledarna
samt tolken. I de grupper vi anvinde oss av
tolk kontrakterades denna for alla grupptriffar.
Gruppinsatserna riktades till:

A: Bosniska tonarsforildrar

B: Kosovo-albanska forédldrar

C: Irakiska mén

Bosniska tonarsforaldrar:
Hosten -96 startades en bosnisk tonars-
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forildragrupp och denna triffades under hos-
ten -96 och varen - 97 1,5 tim / vecka sam-
manlagt 40 ggr. I denna grupp har inte an-
vints ndgon tolk. Efter varje gruppsamtal
forde projektledarna dagboksanteckningar
betriffande innehéllet och processen i grup-
pen och i samband med avslutningen genom-
fordes en gruppintervju i syfte att virdera
grupptillhdrigheten och samtalen. Denna in-
tervju inspelades pa band. Citat i resultat-
redovisningen ir himtade dirifran. Denna
utvirderingsmetod upprepades inte i de an-
dra grupperna eftersom bandinspelningen
upplevdes som obehagligt.

Som gruppledare arbetade vi initialt med att
skapa en gruppkinsla genom olika 6vningar/
tekniker. Personliga egenskaper och resurser
lyftes ocksé fram. Deltagarna i gruppen be-
skrev att de hade problem med att léra sig tala
svenska, att det fanns spanningar i relationen
mellan familjemedlemmar samt att framtiden
tedde sig oviss. Alla hade upplevt krig och
flera hade flytt hemlandet under svara om-
stindigheter. Négra hade drabbats av léng-
dragna hilsoproblem och alla hade barn i ton-

o

aren.

Kosovo-albanska féréldrar:

Under varen -97 startades ytterligare en grupp
och nu med forildrar fran Kosovo.Vid upp-
takten samlades 17 deltagare men gruppen
reducerades efter hand till 10. Denna grupp
pagick t o m véren -98 med hjilp av tolk dd
sprakkunskaperna i svenska var otillrickliga.
Gruppdeltagarna hade mycket olika bakgrund
och olika forutsittningar att uttrycka sig ver-
balt. Flera medlemmar hade upplevt svédra
trauman bade i hemlandet och i Sverige och
uppvisade bade fysisk och psykisk ohilsa som
forsvarade deras familjeliv och integrering i
samhillet. Deltagarna beskrev t ex svar hu-
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vudvirk och muskelsmértor som var si inva-
lidiserande att den oméjliggjorde studier och
forsvérade hela familjens situation. Grupp-
deltagarna var foréldrar till barn i varierande
aldrar.

En sjukgymnast med anstillning inom
vuxenpsykiatrin deltog vid en gruppsam-
mankomst for att ytterligare belysa samban-
det mellan kropp och sjdl och underlitta sjilv-
forstéelsen. I denna grupp har sdledes ingen
bandad grupputvirdering genomforts utan
resultatredovisningen dr hamtad frén dagboks-
anteckningar.

Irakiska man:

Hosten -97 ombads projektledarna att ta sig
an en grupp irakiska mén pa forslag frén per-
sonal pa Komvux och Invandrarservice. Man
upplevde att dessa min var i behov av ett spe-
ciellt stod med anledning av de traumatiska
hindelser de genomgatt, deras svarighet att
folja undervisningen samt deras psyko-sociala
situation i Sverige. De hade suttit i finglager
i den arabiska 6knen i dratal och hade dess-
utom gjort krigstjanst, och nagra hade blivit
torterade. De flesta hade relativt nyligen kom-
mit till Sverige och hade behov av tolk.
Projektledarna uppfattade infor gruppens start
att problemen var mycket komplexa.

RESULTAT

Allméan information

Under projekttiden har man nétt ut till ca 500
elever och deras ldrare. Vid gruppsamtalen i
anslutning till den allménna informationen
uppmuntrades eleverna att ge respons pa vir-
det av densamma. Deras svar kan samman-
fattas som foljer:

- Informationen upplevs som virdefull

- Informationen kommer i ett sent skede - man
skulle onskat sig detta mycket tidigare.
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Informationen kommer i ett sent skede -
man skulle onskat sig detta mycket tidigare

- Man kénner igen sig

- Ménga besviras av psykosomatiska symtom
- Det finns ett uppdiamt behov av att tala om ”
livet i motlut”

- Man ir tveksam till att tala med varandra
om problem och upplever dessutom att var
och en har nog med sitt.

Gruppinsatser

Bosniska tonarsforaldrar:

Det tog tid for den bosniska gruppen att skapa
en gruppkénsla. Deltagarna prioriterade emel-
lanét andra aktiviteter 4n samtalsgruppen och
de beskrev inledningsvis vaga eller obefint-
liga mél med sitt deltagande i gruppen. Efter
ett 15- tal traffar diskuterade deltagarna vad
de ville dstadkomma i gruppen vilket ledde
till ett personligt stillnings-tagande att fort-
sdtta i gruppen eller avsluta. Kvarvarande
deltagare kom att ha en likartad bakgrund,
problematik och etnisk tillhorighet. Gruppen
kom séledes att spegla den etniska segrega-
tionen i hemlandet. Nivén i samtalen flytta-
des fran ett allmnt till ett personligt plan allt-
eftersom tilliten till varandra 6kade. Man ta-
lade om :

- Att finna mening

- Att finna sig tillrétta efter flykten

- Flykten

- Atervindande

- Minnen

- Familje - och vinrelationer

- Barnens anpassning

- Hilsa och livsstil
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Utvardering av den bosniska grup-
pen
Gruppmedlemmarna beskrev i utvirderingen
vad som varit positivt resp. negativt samt pd
vilket sitt de kunnat ha nytta av dessa sam-
tal.
Att samtala i grupp:
Att arbeta i grupp upplevdes svart till en bor-
jan. Man var ovan vid arbetssittet, man var
osiker pd varandra och man undrade dver
syfte och mdl. Man ville heller inte rora vid
det som var svart.
« ..det var svart till en borjan. Man var oséiker
pé varandra - jag har blivit besviken och har
svart att lita pa ...”.
“ Ibland #r det jobbigt for jag blir pimind om
problemen”.

Att fora en dialog:
Efter hand upplevde gruppdeltagarna att sam-
talen blev virdefulla. De beskrev att dessa gav

perspektiv pé tillvaron samt fungerade som
en ventil. De tyckte att de dndrade tankesétt
och att de okade sin féormaga att se nya mdj-
ligheter.

“Det #r bra att prata... man dndrar tankar. Jag

forsoker att hitta en 16sning”.
 Man blir paverkad hela tiden att ténka... om
allt vi pratar.....han tinker, han upplever s och

si.....och man jimfor med sina egna tankar
...och det hjilper “.

Sprakliga hinder:
Alla beskrev att det var svart att uttrycka sig
pa svenska och att man riskerar att missupp-
fattas bade av svenskar och inom den egna
gruppen.
“Det idr svart att diskutera med svenskar om
problem i Sverige...dom kan siga ...tervind
till ditt land...jag vill inte vara oartig”.
“Man ir ridd .. hur skall dom andra uppleva
det man s#ger...kanske ska dom missforstd en
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I den kosovo-albanska gruppen fokuserade
deltagare initialt pa sin hélsa och beskrev
spdnningar och smdrtor i kroppen

.. om man inte har sprakkunskaper i svenska
...man dr inte s fri”.

Mening:

I samband med avslutningen beskrev delta-
garna nya mél som inte enbart byggde pd yr-
keskvalifikationer frén hemlandet utan ocksa
pd personliga resurser och intressen. De ta-
lade om att familjesituationen didrmed kan
fordandras.

* Jag har problem med framtiden
per mig, hjélper ni mina barn att bli friska mén-
niskor... att bli starka personer...Ja att béttre
fostra barnen ..att fa en bittre familj”

nér ni hjil-

Kosovo-albanska foraldrar

I den kosovo-albanska gruppen fokuserade

deltagare initialt pa sin hilsa och beskrev

spianningar och smirtor i kroppen. De berdrde

ocksé individuella trauman bade i Kosovo

och i Sverige och de beskrev fortryck och

overgrepp pa den albanska befolkningen i

Kosovo. De upplevde att omvirlden antingen

inte kinde till albanernas situation i Kosovo

eller ignorerade den. Innehallet i samtalen

fokuserade pa :

- Hilsa och livsstil / symtom fran kroppen

- Situationen i hemlandet.

- Relation till anhériga i hemlandet

- Familjestrukturen / den traditionella patri-

arkala familjen

- Familjens situation och framtid i Sverige

- Upplevelse av kontrollforlust
Medlemmarna utvecklade efter hand en til-

lit bade till varandra och till gruppledarna, och

kunde s& smé&ningom allt tydligare stodja var-
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andra i samtalen. Det tog dven i denna grupp
tid att skapa en sammanhéllning och krivde
ett personligt stdllningstagande av delta-
garna.Tolken var en av gruppen accepterad
person, och hon blev en del av gruppen.

Under varen -98 skiirptes situationen i Ko-
sovo och i samband med det blev det svart att
samla gruppen. Deltagarna upptogs av att
bevaka nyhetssidndningar fran hemlandet via
parabol samt att soka kontakt med anhériga i
hemlandet via telefon. De foljde med spin-
ning omvirldens reaktioner och deltog dven
aktivt i demonstrationer hir i Sverige.

Irakiska man

Den gemensamma ndmnaren for de irakiska
ménnen var inte fordldraskapet utan deras
svara trauman. De hade lyfts ur en traumatisk
situation men deras trauma fortsatte att leva
sitt eget liv. De var fyllda av oro for sina an-
horiga i hemlandet och grubblade mycket dver
hur de skulle kunna finna ett sitt att hjilpa
dem. De unga minnen beskrev att de hade
berdvats sin ungdom och att de hade en brist-
féllig utbildning. Alla hade levt atskilda frin
sin familj under nagra dr, men en del av mén-
nen hade aterforenats med sina familjer hir i
Sverige. Ndgra mén var ensamstiende och
uttryckte férhoppning om att kunna bilda fa-
milj, men kinde sig mycket osékra pa hur de
skulle ndrma sig kvinnor i Sverige. Dessutom
upptogs de av oro for tidigare medféngars
6de och de hade skuldkinslor. Deltagarna
traffades sammanlagt 6 ganger tillsammans
med tolk. De undrade 6ver mal och syfte med
samtalen och kinde sig kommenderade att

Den gemensamma néimnaren for de irakis-
ka mdnnen var inte fordildraskapet utan
deras svara trauman
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samlas i grupp. De uttryckte ridsla, ilska och
svérighet att lita pa oss eller nigon annan. De
onskade att komma ut i arbete for att kunna
forsorja sig samt att kunna aterférenas med
sina ndrmaste. Nagra av ménnen uttryckte att
de behovde hjilp, men de avstod sedan frin
gruppsamtalen.

DISKUSSION

Vid bearbetning av kvalitativa data i uttalan-
den eller berittelser giller det att gora mate-
rialet mer hanterligt genom att hoja abstrak-
tionsgraden och géra en meningskoncent-
ration. Kvale (1997) talar om att beskriva de
teman som forekommer i intervjupersonens
livsvirld. I vart arbete har vi redan vid minnes-
anteckningar och dagboksanteckningarna
koncentrerat innehallet i data genom att an-
teckna Overgripande teman i vara samtal. I
grupputvirderingen har databearbetningen
skett genom utskrift av band och tematisering
av innehallet. Citaten #r hdmtade fran detta
material.

Det var en fordel att arbeta i par eftersom
samtalen ibland vickte starka kénslor savil
hos deltagarna som hos samtalsledarna, vil-
ket vi sinsemellan kunde diskutera. Dessutom
fortydligade vara olika professioner en sam-
verkan mellan kropp och sjil. Att arbeta som
team fOrutsitter att man har goda relationer
och dr trygga i varandra. Dirutdver var det
ett stod att fa handledning pd vért arbete da
det hjilpte oss att se vilka krafter som var
igéng. I projektet kom vi ibland i korsdrag
mellan skola, socialtjdnst och flyktingen. Vért
arbete pa Komvux vickte kinslor hos bade
elever och ldrare och tolkar - alla ménniskor
har mer eller mindre erfarenhet av personliga
kriser. Det var viktigt att vi fér oss sjilva och
de vi arbetade med fortydligade véra roller.

I arbete med svart traumatiserade ménnis-
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I arbete med svdrt traumatiserade mdn-
niskor som utsatts for organiserat vald,
viicks kdnslor av vrede, fortvivlan, vanmakt
och uppgivenhet hos behandlaren

kor som utsatts for organiserat vald, vicks
kinslor av vrede, fortvivlan, vanmakt och
uppgivenhet hos behandlaren. Denne riske-
rar bade att bli offer for fverforingar och agera
utifrdn motdverforing mot klienten. Almgvist
beskriver dessa mekanismer som kan fa
" behandlaren att agera pa olika sitt (Almqvist,
' 1994). I handledning kan detta medvetande-
goras och hanteras pa ett professionellt sétt.

Nir vi anvint oss av tolk vid den allmédnna
informationen har vi haft ett forberedande
samtal med tolken, dir vi informerat om inne-
hallet. De #r ofta sjdlva flyktingar och blir
berdrda det som sdgs. Tolkarna har sjdlva
upplevt det som en krivande arbetsinsats att
tolka. Tolksituationen kraver en stor koncent-
ration och intensitet med uppmérksamheten
riktad &t bade foreldsare och elever. I samtals-
gruppen blir tolken en del av gruppen och kan
overfora egna forvintningar pa gruppledarna.
Hon/han blir ocksa birare av de kinslor som
kommer upp i gruppen och behover avsatt tid
for att bearbeta detta.

Det stilldes stora krav pa projektledarnas
formaga till flexibilitet och att kunna uttrycka
sig i mycket enkla ordalag da sprakforstaelsen
varierade kraftigt mellan klasserna. Vid flera
tillfdllen sokte elever enskild kontakt efter
informationen. Dessa elever kunde da hénvi-
sas till de planerade samtalsgrupperna eller
ges rad om var de kunde soka individuell
hjalp.

I samband med den allménna informatio-
nen mottes vi av tystnad, spontant igenkén-

Socialmedicinsk tidskrift nr 6/1999

nande och kraftiga reaktioner. I de anslutande
samtalen i smagrupper inbjdds till personlig
reflektion och ménga kom med synpunkter.
Tyngdpunkten i den allmidnna informationen
lades vid att avdramatisera normala psykiska
reaktioner samt att erbjuda en modell for sjilv-
forstaelse. Antonovsky (1991) framhaller att
psykisk hilsa grundar sig pa formdgan att
kunna se mening i tillvaron och att kunna se
sig sjilv i ett sammanhang. For individen
handlar det om att kunna begripa verklighe-
ten, att kunna hantera den praktiskt samt att
skapa meningsfullhet i tillvaron. Det &r van-
ligt att dessa insikter forloras, dtminstone till-
filligt, nér individen rékar i kris. Apitzsch
(1994) talar om ménniskors olika forutsitt-
ningar att bemistra svéra pafrestningar, dvs
coping- formaga. Han urskiljer tvd typer av
copingstrategier: Intrapsykiska/kognitiva res-
pektive handlingsinriktade. Han betonar vi-
dare att det ir det subjektiva momentet dvs.
inneborden av hindelsen for den drabbade,
som avgor typ och grad av psykisk skada i
det fortsatta forloppet.

En forsvarande faktor for flyktingar ér for-
lusten av det sociala nitverket. Forslund
(1995) séger att det sociala nitverket dr en av
de viktigaste skyddsfaktorerna for hilsa och
bemiistring av stress, vid sidan av ett menings-
fullt arbete eller sysselsittning och kiinsla av
sammanhang.

De tre samtalsgrupperna kom att represen-
tera olika grad av traumatisering.

Deltagarna i den bosniska gruppen hade
upplevt fortryck och krig under en begransad
tid och deras situation hade till skillnad fran
kosovo-albanerna blivit mycket uppmérksam-

En forsvdrande faktor for flyktingar dr for-
lusten av det sociala ndtverket
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made av omvirlden. Bosnierna knét relatio-
ner till varandra och de siktade in sig p& nya
livsmél. Gruppdeltagarna kom att satsa pa
andra tillgangar dn yrkeserfarenhet och utbild-
ning. Samtalen gav perspektiv pd vad som
hiinde i familjen och i vissa fall kunde de ta
stdllning till vad man sjilv méste ta ansvar
for och vad man ej kan paverka men méste
ldra sig att leva med.

Nir den kulturella gruppen r splittrad och
det &r hotfullt att hora till en viss etnisk grupp
sdsom det var fallet med ménniskor fran f d
Jugoslavien kan det vara terapeutiskt i sig att
arbeta med grupprelationer (Pélsson 1995).
Genom att uppmuntra och stdja dialogen
mellan deltagarna befrimjas kinslan av so-
cial gemenskap och tillhorighet i gruppen.
Man okar forstaelsen for sig sjilv och tole-
ransen for andra vilket pa sikt kan leda till en
storre respekt for olikheter. Detta i sin tur kan
befrimja integreringen i samhillet.

Kosovo-albanerna har ej pd samma siitt bli-
vit uppmérksammade av omvirlden. De har
levt under ett mangarigt fortryck som satt spar
i forhllningssittet till auktoriteter. Detta ris-
kerar att avspegla sig i deras kontakt med
myndigheter i Sverige och paverkar formod-
ligen ocksa deras lust att aktivt deltaga i det
organiserade samhillslivet. Vi uppfattar att
gruppdeltagarna tenderade att inkapsla sina
kéinslor i somatiska symtom. Detta kan moj-
ligen hora samman med en ovana eller ofor-
maga att direkt ge uttryck for ilska i en stark
fortryckande miljo.

De irakiska minnen hade upplevt dterkom-
mande mycket svara trauman och levt isole-
rade i flyktingldger i 6knen, glémda av om-
virlden. Den gemensamma nidmnaren for
dessa méan var deras svéra trauman, medan
de andra tva grupperna hade sitt foréldraskap
som utgangspunkt vid samtalen. Irakierna var
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I alla tre grupperna fanns det ett motstind
att tala om personliga upplevelser i grupp

mycket besvikna och hade svart att lita pa
ménniskor. De var mycket artiga och hévliga
mot oss - tva kvinnliga samtalsledare - men
undrade vad vi kunde hjilpa dem med. Kan
samtalsledarnas kon varit en faktor som for-
svarat att samla gruppen? De irakiska min-
nen undvek ocksa att komma varandra for
néra i gruppen och vi kan tinka oss olika an- |
ledningar till detta. Vi vet t ex knappast nagot |
om dessa mins bakgrund. De kan antingen
ha varit offer for 6vergrepp av olika slag eller
under sin tid som soldater varit delaktiga i
overgrepp mot andra och pa si sitt ocksa va-
rit fordvare. Tortyrens psykologi med aspekt
pa offer - fordvare #r belyst i olika artiklar
Apitzsch (1987), Igra (1994).

I alla tre grupperna fanns det ett motstand
att tala om personliga upplevelser i grupp som
man Kan tolka utifran ytterligare aspekter.
Lenner-Axelsson (1991) beskriver hur grup-
pens liv och arbete paverkas av forhallanden
som rdder i gruppen. Gruppsammanhall-
ningen, normer och mél for gruppen &r av yt-
tersta vikt for att gruppen skall kunna utféra
ett effektivt arbete. Grupper genomgér en pro-
cess som kinnetecknas av olika faser dir
initialfasen karaktiriseras av osikerhet, oklara
normer och roller, ytlig kommunikation och
ledarberoende. Gruppen genomgar ocksa
olika skeden i sin utveckling dir vi t ex vil
kunde kénna igen “smekménaden” med 6kad
samhorighetskinsla och en minskad spin-
ningsniva ( 1991). I separationsfasen mérk-
tes deltagarnas ovilja att skiljas frén oss och
att tala om avslutningen.

Motstandet att samtala i grupp kan ocksa

|
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tolkas utifran en kulturell ovana att diskutera
personliga férhéllanden utanfor familjen. Det
sociala skyddsnit som det svenska samhllet
erbjuder, ter sig som mycket frimmande for
minniskor med en annan kulturell bakgrund.
I manga andra kulturer dr det oténkbart att
soka stod och hjilp utanfor familjen. Nér man
forlorat stora delar av slikt och familj riske-
rar man att bli mycket ensam med sina tan-
kar.

En tredje aspekt handlar om hur ménniskor
forsoker hantera traumatiska upplevelser. 1
svart traumatiserade familjer kan det finnas
en 6nskan att skona varandra fran paminnel-
sen av traumat, vilket leder till att man inte
pratar med varandra om det som intriffat
(Almqvist, 1994). Man viljer att tiga om sina
trauman. Detta var till en borjan ett tydligt
monster som man beskrev i samtalsgrup-
perna. Svérigheterna att vara i grupp kan
grunda sig i rédslan av att bli pamind om sina
upplevelser genom att hora andra beritta.
Traumatiserade ménniskor har ofta en lg til-
lit till andra och ir ridda for att ge sig ininya
relationer. Man forsoker att gldmma och samla
ihop sig, och detta leder manga ganger pd sikt
till kroniska spanningssymtom.

Alla dessa aspekter kan ha spelat in pa sva-
righeterna att samla de irakiska minnen i
grupp. De utgor ett exempel pd att, néir trauma-
tiseringen #r for olik och omfattande pd det
individuella planet, samtal i grupp blir alltfér
utmanande och hotfullt. Palsson (1995) dis-
kuterar 4 andra sidan att likhet i erfarenhet
bland gruppdeltagare dven kan utgora ett hot
mot den egna integriteten.

Vad har vi d4 dstadkommit med vara insat-
ser? Mal och syfte med insatserna pa den all-
minna nivan ir gott och vil uppfyllda. Vi har
nitt manga flyktingar och deras lirare med
budskapet om att det 4r ménskligt att reagera
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pé svéra situationer. Dérigenom har det ska-
pats forutsittningar till en storre tolerans for
krisreaktioner bade i hemmen och i skolan.
For deltagarna i samtalsgrupperna har det
getts mojligheter till bearbetning och speg-
ling samt upplevelse av delaktighet och till-
horighet. Négra individer har dessutom sokt
stod hos oss vid sidan om grupperna i avgran-
sade frgor. Gillande de irakiska midnnen &ar
var slutsats att de bor erbjudas hjélp i forsta
hand individuellt.

Att arbeta i grupp skiljer sig i arbetsmetod
fran att arbeta enskilt - bada har sitt eget virde.
Gruppen #ger en egen kraft och dynamik men
tidsaspekten &r viktig for att grupprocessen
skall verka och individen komma till sin ritt.
I denna arbetsform ndr man méanga samtidigt
och man anvinder personalresurserna effek-
tivt. Vi har nitt méanga elever i de olika ste-
gen av arbetet och uppfattar att vi ocksd varit
ett stod for personalen pa skolan i deras en-
gagemang for eleverna.

Vi har valt att arbeta utifrén det vergripande
temat “forildraskap” som ger mojlighet till
igenkannande men ocksa inbjuder till ytterli-
gare frigestillningar. Genom att arbeta med
forildrarna och ge dem stod i sin integrering
och sitt forildraskap, kan det skapas gynn-
sammare forutsittningar for ndsta generation.
Emami (1997) som sammanstéllt forskning
kring invandrares och flyktingars hélsa pastar
att det troligtvis ar en kombination av migra-
tionsspecifika faktorer och allménna faktorer
d v s forhillanden i Sverige som samverkar
kring flyktingars hilsa. Han framhéaller ocksa
att dessa frégor 4r ett intressant dmne for fort-
satt forskning.

Ar vi som hilso- och sjukvardspersonal be-
redda att mota de psykologiska behov flyk-
tingarna har? Ar det socialpolitiskt och sam-
hallsekonomiskt forsvarbart att 1ata bli att
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Krympande resurser gor det allt viktigare
att arbeta over professions- och forvalt-
ningsgranser

hjélpa dessa manniskor? Den offentliga sek-
torn har under 90-talet befunnit sig i en in-
tensiv omstrukturering. Krympande resurser
gor det allt viktigare att arbeta dver profes-
sions- och forvaltningsgrinser. Redan i
Folkhilsorapporten (1994:9) skisserades en
utveckling mot storre ojamlikhet i hiilsa. Man
menade att en vixande del av befolkningen
skulle fa savil sociala som hilsoproblem,
bland annat vissa grupper av invandrare.
Projektet utmynnar i tva fordjupade studier.
Den forsta inriktar sig pd foridldraskap som
flykting, och har fokus pd faktorer som un-
derlittar respektive forsvarar situationen
Nyqvist 1999). Den andra studien vill belysa
tanken bakom SFI samt ldrarnas situation.
Skolan ar den arena som vuxna flyktingar
har tilldelats att befinna sig p& i samhillet.
Detta behover inte ses som ett problem, utan
snarare som en mojlighet att uppfatta beho-
ven och beméta dem. Med erfarenheter fran
projektet foreslar vi att den allménna infor-
mation kring reaktionsmonster vid kriser upp-
repas med jimna mellanrum f6r flyktingar
som studerar SFI pa Kom-Vux. Det kan dven
vara motiverat att gd in med begrénsade pro-
jekt till utvalda grupper i samband med att
oroligheter blossar upp i hemlandet.
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