Artikel nummer tre i medicinjournalisten Eva Oldingers serie intervjuer med aktuella
féretrddare fér svensk socialmedicin - méjlig genom stéd av Folkhélsoinstitutet - 4g-
nas Sven-Olof Isacsson professor i socialmedicin i Malm@.

Folkhalsorapporter for Malmé, Skéne
och Oresundsomradet, psykosociala
orsaker till ohdlsa, hur granshandel in-
verkar pa alkoholkonsumtion, vad det
sociala natverket betyder fér hélsan,
piért-kérl-epidemiologi, livsstil och fodel-
sevikt - att beskriva forskningsprofilen
vid storinstitutionen i Malmo later sig
inte goras i en kort artikel, det far bli
nagra nedslag. Det utméarkande for
Malmo &ar den forankring socialmedi-
cinen har i det skdnska samhéllet och
hur kontaktytorna blir allt fler, nu dven
med nya Malmé Hégskola.*

*Se dven www.smi.mas.lu.se

- Idén har varit att satsa pa en bred samhlls-
medicinsk institution med flera delar, sdger
professor Sven-Olof Isacsson. Det unika med
Malmé ér att till den stora universitets-
institutionen dr kopplat landstingskommunala
enheter som gor att institution och landstings-
kommunal verksamhet fungerar som kommu-
nicerande kirl. Detta dr vart sitt att produ-
cera kunskap som skall omsittas i praktiskt
arbete och vara sa vetenskapligt baserat som
mojligt.

Socialmedicinen dr en stark motor i den
samhillsmedicinska storinstitutionen i
Malmé. Aven om professor Sven-Olof
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ocialmedicinsk forskning och tillamp-
hing nara hopkopplat i Malmo

Isacssom forra aret avsade sig att vara pre-
fekt for de 150 medarbetarna dr han fortfa-
rande inspirator och “bollplank” for bade
kollegor och politiker kring Ostersjon.

De medicinska institutionerna vid Lunds
universitet 4r uppdelade pa Lund och Malmé.
Samhillsmedicinens fem avdelningar &r pla-
cerade i 6vre delen av ett sjuvaningshus pa
Universitetssjukhuset MAS omrade i Malmo.
I nedre delen sker ldkarutbildning och bot-
tenplanet bestar av studielandskap, aula, en
avdelning med interaktiva system, student-
utrymmen, restaurang mm.
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Nir Sven-Olof Isacsson blev professor i
socialmedicin och prefekt 1981 fanns ocksa
geriatrikprofessorn Bertil Steen och nagra kli-
niska ldrartjanster vid institutionen. Sedan
dess har den samhillsmedicinska institutio-
nen expanderat snabbt och idag &r ett tiotal
professurer, 54 doktorander och ca 15 seniora
forskare (méanga pa externa anslag) knutna till
institutionens fem avdelningar:

Avdelningen for allmdnmedicin och folk-
halsovetenskap med fyra lektorat, ett antal di-
striktsldkare och doktorander sysslar med tra-
ditionellt allm@nmedicinskt forsknings- och
utvecklingsarbete under ledning av professor
Lennart Rastam, som nu #r prefekt vid insti-
tutionen. Till avdelningen hor ocksa Birgitta
Hovelius professur i Lund.

Vid Sven-Olof Isacssons avdelning for
socialmedicin finns bl a tre lektorat, en rad
forskande ldkare och datafolk. Psykosociala
orsaker till ohilsa dr ett viletablerat omrade,
bakgrundsfaktorer till nack- och skulderbesvir
och hilsan kring Oresund ir nigra andra
forskningsomraden. Bertil Hansson och Per-
Olof Ostergren svarar for verksamheten inom
den socialmedicinska avdelningen och enhe-
ten.

Vid den epidemiologiska avdelningen finns
tva professurer, Lars Janzon i epidemiologi
och Tom McNeil i psykiatrisk riskforskning
och till dem &dr knutna en rad forskare som
arbetar med klinisk epidemiologi. Avdel-
ningen administrerar bl a regionens stroke-
register, infarktregister och dodsorsaksregister
och dir finns ocksa de som arbetar med den
stora kost-cancerstudien i Malmo, en av virl-
dens storsta cancerstudier, som egentligen hor
till institutionen for invértesmedicin. 35.000
malmébor f6ljs under tio ar fran baseline vad
giller cancerinsidens och utveckling av can-
cer med olika lokalisation. Man sparar ockséa
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i biologiska databanker levande lymfocyter
som djupfryses, vilket ger mdjlighet att se-
nare odla fram och studera gener och andra
molekylarbiologiska fragestillningar.

Avdelning for hdlsoekonomi och bio-
statistik, dar Bjorn Lindgren dr professor, for-
stirks snart med ytterligare en professor. Fars
karna i denna avdelning sysslar framfor al
med makrostrukturer och preventiva frage:
stdllningar, som &r kopplat till missbruk av
alkohol och tobak, t ex grinshandel, pris- och
skattefragor. En del av forskarna arbetar vid
nationalekonomiska institutionen i Lund.

Docent Solve Elmstéhl leder avdelningen
for geriatrik, som ocksa har en professur (Ove
Dehlin) samt ett universitetslektorat for flera
doktorander. Harifran har kommit rapporter|
bl a om underndring hos dldre och osteoporos
liksom utvirdering av olika boendeformer for
gamla och senila.

Kommunala enheter

- Det har varit viktigt for oss under alla ar att
samordna forskningen med tillimpningen och
darfor dr det till tre av avdelningarna knutet
kommunala enheter, som ocksa finns hir i
huset, siger Sven-Olof Isacsson. Geriatriken
har en egen utvecklingsenhet med ett antal
anstédllda som med vetenskaplig bas skall ut-
veckla geriatriken i sydvistra Skane och sla
bryggor over till den kommunala sjukvarden.
Nyligen har beviljats pengar till ett #ldre-
center, som skall knytas till utvecklings-
enheten.

Till primérvéardens utvecklingsenhet, som
arbetar tillsammans med avdelningen for all-
ménmedicin och folkhidlsovetenskap, har man
knutit hela primirvéardssystemet i omradet.
Alla vérdcentraler &dr upplatna enheter, dvs
ingdr i universitetssystemet och bedriver. ut-
bildnings- och forskningsverksamhet.
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Vid den socialmedicinska utvecklings-
enheten finns férutom ett antal ldkartjénster
6-8 hilsoplanerare (de flesta med Master of
Public Health-utbildning) som &r konsulter i
sydvistra sjukvardsomradet nir det géller att
tillimpa forskningsresultaten och omsitta
dem i praktiskt folkhilsoarbete. De arbetar
aven deltid som konsulter i de tio stadsdels-
nmnderna i Malmo. Utvecklingsenheten har
bl a sammanstillt folkhélsorapporter bade for
Malmés stadsdelar, sydvistra sjukvards-
distriktet och hela Skane. I folkhilsorappor-
terna foljs bl a cancerincidens, hjért-kédrlmor-
biditet, livsstil, psykisk ohilsa, diabetes, fetma
och hur dldre och barn har det i regionen. Man
har kunnat pdvisa stor hilsosegregering i
Malmos olika stadsdelar - medellivsldngden
1996 varierar t ex med 3-6 ar mellan fattiga
beh vilsituerade stadsdelar - och ge politi-

erna underlag och strategier till forbattringar.
Det #r viktigt att hela tiden komma med ar-
gument om det gar snett. Dér kan vi gora stora
nsatser genom att tillhandahalla sa kvalifi-
erade yrkesutdvare att de blir trodda ute i
ommunerna, siger Sven-Olof Isacsson.

Hur dr uppdelningen mellan avdelningar
vch utvecklingsenheter?

Det finns inga vattentdta skott mellan av-
delningarna och enheterna. Institutionen har
Vvuxit pa ett organiskt sitt nér vi bit for bit har
konstaterat att detta hor hemma inom sam-
hillsmedicinen. Vi har forsokt profilera oss
som en samhillsmedicinsk institutionen som
inte ir rent klinisk och inte rent grund-
vetenskaplig men med tvirvetenskaplig inrikt-
ning och dit folk med olika intressen har sokt
sig.

Vid institutionen finns ocksé nagra frista-
ende forskningsenheter, t ex Centrum for
handikappforskning och rehabilitering, som
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leds av professor Stig Larsson, och NEPI,
Svenskt nitverk for likemedelsepidemiologi,
som finansieras av Apotekaresocieteten och
Apoteksbolaget och dir Arne Melander, som
nu 4r professor i likemedelsepidemiologi, dr
chef. NEPI forskar om optimering av
likemedelsanvindningen i det svenska sam-
hillet. (Likemedelsepidemiologi &r ett stort
intresse dven vid institutionen och flera av
dess forskare ar nyckelpersoner for lakeme-
delskommittéernas arbete i sydvistra sjuk-
vardsomradet.)

Hilsa och samhille blir dessutom en del i
den nya Malmo Hogskola och en drivkraft
bakom detta har varit Sven-Olof Isacsson.

Malmo Hogskola
Malmé Hogskola ar bara ett par ar gammal
och har utbildning inom sex omraden: Inter-
nationell migration och etniska relationer
(IMER); ldrarutbildning; tandvardshogskola;
teknik och samhille; konst; kultur och kom-
munikation samt hilsa och samhille. I hilsa
och samhiille ingar den tidigare vardhdgskolan
i Malmo med sjukskoterskeutbildning, bio-
analytisk utbildning och utbildning i social
omsorg. En ny 4-drig grundutbildning i folk-
hilsovetenskap har startats och den forsta
kullen, 34 studenter, har just borjat. (Liknande
utbildningar har kommit igang i Stockholm
och Képenhamn.) Det finns dven mdjlighet
att gd Masters-inriktade kurser inom Hogsko-
lan. Handikapp - rehabilitering blir ocksa ett
nytt omréde liksom medicinsk fysik - teknik,
ddr man bl a skall ldra ut nya imagingtekniker.
Prefekt for hilsa och samhille, en institution
med ca 100 lirare, dr Margareta Troein, som
4r bade allminmedicinare och socialmedicin-
are. Hon disputerade vid samhillsmedicinska
institutionen 1996.

Fullt utbyggd skall den nya hogskolan ha
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runt 15.000 studenter och har satt som mal
att inom tre ar vara universitet. Lokaler till
den nya hogskolan skall byggas vid hamn-
bassidngen, men omradet hilsa och samhille
far nasta ar eget sjuvaningshus pa Universi-
tetssjukhusets omrade, granne med den sam-
hillsmedicinska institutionen.

- Redan nu och under hela uppbyggnaden av
Hogskolans omréade hilsa och samhille har
det varit ett samarbete. Hélsa och samhille
kommer under de forsta aren huvudsakligen
att vara inriktad pa utbildning och vi medver-
kar som ldrare i vissa moment, siger Sven-
Olof Isacsson. Forskning borjar ocksa byg-
gas upp inom hogskolan, vilket den samhélls-
medicinska institutionen kan stotta och vi kan
utveckla varandra.

- Det skall bli spannande att se hur resurserna
kan anvindas pa ett fornuftigt sétt nir hog-
skolan &r helt utbyggd och bron firdig. San-
nolikt kommer studenterna att plocka ihop sin
utbildning bade hir och i Képenhamn, som
vi ocksa samarbetar mycket med. Kanske man
som student anvinder hela det sydskandi-
naviska eller nordeuropeiska omradet for att
fa bast utbildning. Det blir sikert ocksa tkad
efterfragan pa engelsksprékliga utbildningar.
Internationaliseringen ger ménga nya mojlig-
heter och de som fatt folkhilsoutbildning hér
blir sdkert engagerade i den europeiska folk-
hilsan och i olika internationella nitverk.

Hélsan kring Oresund

- Du dir speciellt engagerad i samarbetet om
héilsan kring Oresund.

- Ja. Det dansk-svenska samarbetet okar
snabbt och man forsoker sla bryggor 6ver sun-
det. Vi har arbetat tillsammans med danskarna
i manga ar, bade med den stora samhiills-
medicinska institutionen vid Képenhamns
universitet och med DIKE, som nu byter namn
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till Statens Institut for Folkesundhed.

En annan aktiv motor i samarbetet kring
Oresund dr Medicon Valley Academy med
séite i Kopenhamn och kontor i Lund. Det &r
ett ndtverksskapande projekt, dar man knyter
ihop universiteten, néringslivet och hilso- och
sjukvérden i Sjilland och Skéne. Inom Medi
con Valley vill man dven profilera forebyg-
gande verksamhet.

- Vi gor ju folkhélsorapporter for bide Malmo
och Skaneregionen. Nyligen publicerades en
uppmérksammad rapport om Hélsan kring
Oresund, som vi gjort i samarbete med dans-
karna. Den positiva hilsoutvecklingen i Skéne
har stagnerat och darfor borjar vi gora jamfo-
relser med stagnationen i Danmark for nigra
ar sedan. Bade alkohol- och tobakskonsum-
tionen &r hogre i Danmark #n i Sverige, vil

ket bidrar till att medellivslingden #r 3-6 3

lingre pa den svenska sidan av sundet. E

konferens om hilsan kring Oresund komme

att ordnas i Malmo i januari i regi av Medi-
con Valley Academy i samarbete med univer
sitet, hogskolor och hilso- och sjukvérden §
Oresundsregionen.

Kronisk smarta

En annan studie som nyligen vickt uppmérk
samhet ror smarta i nacke/skuldror. 14.00
40-65-ariga mén och kvinnor i Malmé tillfra-
gades 1992-1993 om psykisk belastning, f}}-
sisk belastning och psykosocial arbetsmiljo
mm. En ny undersokning genomfordes ett ar
senare da 85 procent svarade igen. Resulta-
ten visade att lokal smirta ofta 6vergick i ge-
neraliserande smirta. 13 procent av ménnen
och 24 procent av kvinnorna hade haft kro-
niska besvér fran nacke/skuldra under de se-
naste manaderna; 33 procent av ménnen och
46 procent av kvinnorna hade haft smiirta i
nagon region.
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- Vi vet inte hur man forebygger, behandlar
smirta i rorelseorganen och vad som paver-
kar prognosen. Det tycks som om central
sensitisering vidmakthaller smirtan. Manga
blir bittre, men den mekaniska exponeringen
har stor betydelse och sociala faktorer bidrar
till varfor vissa blir kroniker. Det dr ocksa stora
killnader om man &r fodd i Sverige eller
tomlands. Invandrarna dr mer utsatta, de har
fta tyngre jobb och ekonomiskt besvérligare.
- Socialmedicinsk kunskap behovs bade na-
tionellt och lokalt. Det &r brist pa yrkesuto-

vare, bade ldkare och andra, som har en mix
av biologiska och samhillsmedicinska kun-
skaper, konstaterar Sven-Olof Isacsson avslut-
ningsvis. Tyvirr har utvecklingen bade i vard-
systemet och forskarvirlden skruvat upp for-
vintningarna hos ménniskor alltfor langt. Nu
giller det att balansera och forklara for indi-
viden vad som dr rimligt och mojligt och tala
om att de inte skall tro pa allt de hittar pa na-
tet. Vi behover omdomesgilla yrkesutdvare,
som vet var de kan fa mer relevant kunskap.

Eva Oldinger

- Arbetslivsinriktad rehabilitering

- Halsa kring Oresund

Priserna ar oférandrade:
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Nu ir det dags att fornya
prenumerationen!

Ar 2000 planerar vi féljande teman:
- Integration och folkhélsa. Visioner och realiteter infér 2000
- Utbildning om folkhélsa - viktigt for framtiden
- Att félja och analysera livsférlopp. Fran vaggan till graven

| - Forskning kring socialt arbete i hdlso- och sjukvarden
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