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Sjutiofemte drgangen héafte nr 1-2 1998

Feministiska perspektivinom medicin och vard

Hoésten 1985 gav Socialmedicinsk Tidskrift ut ett temanummer som hette
Kvinnohélsa - praktik och forskning. Dér presenterades ett fér medicinsk ve-
tenskap i Sverige nytt kunskaps- och forskningsomrade, den medicinska
kvinnoforskningen. Denna forskningstradition ifragasatter den objektivitet och
kénsneutralitet som ségs pragla naturvetenskapen, medicinens bas. Den
granskning som kvinnoforskningen - genom nya fragestallningar, val av
forsknings@mnen, metoder, tolkningar och teoretiska utgangspunkter - ba-
nade vag for, visar istallet pa att den traditionella forskningen ofta ar kénsblind
och/eller androcentrisk. Temanumrets artiklar, som tog sin utgangspunkt i
klinisk erfarenhet och kvinnors verklighet, belyste pa olika satt denna kons-
blindhet och hur den paverkar kvinnors (o)hélsa.

Mer an 12 &r har gétt sedan dess. Inom kvinnoforskningen har under denna
tid pagatt en debatt och diskussion kring forskningens utgangspunkter, inne-
hall och inriktning, som fért den teoretiska utvecklingen framat. Nya begrepp
med tydligare teoretisk innebérd har skapats. Nar vi nu fatt moéjlighet att géra
ett nytt temanummer inom detta omrade véljer vi darfér mycket medvetet att
bendmna det Feministiska perspektiv inom medicin och vard. Feministisk
forskning utgar fran den i samhallet rddande maktasymmetrin mellan konen,
som kénnetecknas av manlig dominans och kvinnlig underordning. Ett av
forskningens mal &r att underlatta fér kvinnor att fa mera inflytande éver sin
egen livssituation, saval offentligt som privat.

Detta temanummers férsta tva bidrag belyser narmare ovanstaende begrepp.
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Inledningsartikeln ger exempel pa vilka uttryck kvinnlig underordning kan ha
inom varden. Forslag ges pa vad som bor kdnneteckna feministisk praktik och
konsultation. Nasta artikel gar djupare in pa den teoretiska diskussionen kring
begreppen konsteori, genus och feminism och beskriver laget for feministisk
forskning inom medicinen i Sverige idag.

Sex artiklar tar sin utgangspunkt i pagaende forskningsprojekt. Dessa projekt
handlar om &ldre kvinnors arbete och halsa ur ett livsloppsperspektiv, kvinnor
med langdragen vérk, kvinnomisshandel samt bemétande och behandling av
kvinnor med depressioner. Inom feministisk forskning betonas betydelsen av
vetenskapsteoretisk och etisk eftertanke. Det kommer till uttryck har genom att
tre av dessa sex artiklar fokuserar forfattarnas sjélvkritiska granskning av och
reflexioner kring forhallningssatt, forskningsmetod, teori och tolkningsprocess.
| ytterligare en artikel reflekteras kring maktférhéllanden och méjligheter i kli-
nisk praxis med den gynekologiska konsultationen som exempel.

Ett feministiskt perspektiv innebar att kvinnor inte ses som en homogen och
enhetlig kategori (och inte heller man). Faktorer som social bakgrund, alder,
sexuell orientering, etnicitet och religiés tillhérighet samverkar med kategorin
koén och gér kvinnor sinsemellan olika med varierande behov och méjlighet till
inflytande. Detta berérs i flera artiklar. Betydelsen av klass framhalls i artiklarna
om kvinnors arbete och om kvinnor med vérk. | en artikel om lesbisk halsa
diskuteras hur den normativa heterosexualiteten &r en riskfaktor fér ohélsa. |
ett annat bidrag efterlyses mera feministisk medicinsk forskning om unga flickors
ohalsa och livsvillkor i syfte att motverka marginalisering pa grund av (lag)
alder.

| ett forhallandevis nytt forskningsomrade som detta &r det viktigt att inte vara
historielés. En historisk tilloakablick ges dels i artikeln om kvinnors arbete, dels
i det avslutande bidraget om kvinnorna i varden.

Temanumret fran 1985 har varit till gladje for manga lérare inom vardutbildningar
som velat ta upp medicinsk kvinnoforskning i sin undervisning eftersom kéns-
perspektiv har saknats i gangse kurslitteratur och kursplaner. Att det fortfa-
rande saknas framgar av en nyligen utfoérd granskning av litteraturen pa
medicinarutbildningen i Linkoping. Forhallandena ar likadana inom omvard-
nadsamnet, vilket framgar av en granskning i detta temanummer. Redaktionen
ser utgivningen av detta nya temanummer som ett viktigt steg p& végen till en
férhoppningsvis inte alltfor avliagsen integrering av feministiska perspektiv |
medicin och vard.
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