Ar Pippi Langstrump en hilsoupplysare eller

halsorisk?

- en antologi om hélsoarbete i skolan

Agneta Nilsson

| antologin "Ar Pippi Langstrump en hélsoupplysare
eller halsorisk?" kommer arton forskare och skriben-
ter fram till ett par slutsatser, som utgér basen fér
ett tdnkande kring halsoarbetet i skolan. | den héar
artikeln sammanfattas nagra av huvudtankarna i
boken, som &r ett referensmaterial frdn Skolverket.

Agneta Nilsson, som varit redaktér fér antologin,
ar verksamsom konsult. Hon har lang erfarenhet av
halsoframjande arbete med inriktning pa metodut-
veckling, utvarderingar och kunskapssammanstéll-
ningar.

Flera skolor utvecklar idag nya arbetssitt kring hélso-
fragor. Man kan skonja tva huvudlinjer i detta arbete:

Hdlsoarbete som ett samlat begrepp, med inriktning
pa skolans "ethos", skolklimatet. Det handlar bl a om
att skapa goda relationer och ge glddje och lust i ldran-
det, dér flickors och pojkars egna erfarenheter och be-
hov dr i forgrunden.

Halsoarbete som en fordjupning i olika hdlso-
omradena men dir dessa inte lever sitt eget liv, utan
ses som ett sammanhallet kunskapsomrade, eftersom
de innehallsméssigt har mycket gemensamt. Det hand-
lar om emotionell mognad, identitet, egen sjdlvbild och
sjdlvkinsla; om relationer till kamrater, larare och for-
dldrar.

Balansgang mellan olika poler
Pippi Langstrumpbéckerna skrevs i en tid, da synen pa
barnet var siddan att Pippi framstod som en revolutio-
nér. Punktligheten med barnet var A och O. 1927 skri-
ver professorn i pediatrik Isak Jundell foljande i ett stort
arbete om barns uppfostran och vérd:
"Uppfostrans mal ér att stalsétta barnet och 6ka dess for-
maga att dvervinna olustkénslor och avsta fran lustkénslor.
Barnet kan da nir det blir dldre inom vissa grénser till
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och med finna lust i vad som i och f6r sig medfor olust-
kénslor."

Under 30-talet kommer psykologin pa allvar in i det
pedagogiska tinkandet om barn. I den pediatriska litte-
raturen dominerar en attityd som kan beskrivas som av-
visande till alltfor néra kroppskontakt. Instillningen till
barnet ir objektiv och manipulerande. Aven om man
tar avstand fran tidigare auktoritdra uppfostringsmetoder
har man inte givit upp ambitionen att medvetet forma
barnet. Det som foréndrats #r teknikerna, som blivit mer
sofistikerade och mer komplexa (Ekenstam, 1993).

Nir vi idag arbetar med hilsoarbete &r det en stindig
balansgéng mellan olika poler: myndigheter — grésrotter;
samhillets behov — minniskors behov; moraliserande
—tillatande; medicinskt — psykosocialt; faktaformedling
— Oppna samtal; specialiserade hdlsoomraden — hélso-
skolor”. Innehallet i antologin speglar ndgot av denna
stindiga rorelse.

Pippi Langstrumps friska, okontrollerade och lust-
fyllda sitt till livet kan behova tas fram da och da, ef-
tersom mycket av hilsoarbete har satt fokus mer pa pro-
blem in glidjedimne, mer pa olust dn lust.

Detta drag av moral och olust &r fortfarande en bar-
last for folkhélsoarbetet. Det leder till att vissa omra-
dena ir tabu att tala om. Kanske &r det ett av skilen till
att mycket av information och upplysning inte uppfat-
tas som trovirdig for ungdomar.

Pippi och gréten

Ulla Lundqvist, vars avhandling ”Arhundradets barn”
handlade om Pippi Langstrump, skriver i sin artikel
”Pippi Langstrump — en hélsorisk? — om Pippis forhal-
lande till groten, livet, tanter och makt utan missbruk.

Mycket av héilsoarbete har satt fokus mer pa proble-
men dn gldadjedmne, mer pd olust dn lust
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“Det dr min Svertygelse att foga ér s gagneligt for hil-
san som att bli varse att ndgot som man i sin oskuld be-
traktat som en obehaglig och orubblig trossats visar sig
vara en myt, uppfunnen och underhallen av nigon eller
nagra som utdvar makt. Dessa ndgra dr for barnen
vuxengenerationen.”
Och Pippis forhallande till gréten 4r en text som defi-
nitivt tar dod pa myten om havregrynsgrotens vilsig-
nelse — och att bli manipulerad av de vuxna.
Textavsnittet nedan 4r taget ur ”Pippi Lingstrump i
Soderhavet” .
Tommy och Annika har legat sjuka i mésslingen och
precis kommit upp ur sina sidngar:
"Pippi satt hos dem i deras kok forsta dagen de var uppe
och ség pa, nir de dt grot. det vill siga, de skulle dta grot,
men det gick rysligt daligt. Deras mamma blev alldeles
nervos, nér hon sdg, hur de satt dir och petade.
"At nu er goda grét", sa hon.
Annika rorde om lite med skeden i tallriken, men hon
kénde, att hon absolut inte kunde fa ner ndgot av groten.
"Varfor maste jag egentligen éta den", sa hon klagande.
"Hur kan du fraga sa dumt", sa Pippi. "Det ér klart att du
mdste dta din goda grot. for om du inte 4ter din goda grét,
sd kan du inte vixa och bli stor och stark. Och om du inte
blir stor och stark, sa orkar du inte tvinga dina barn, nir
du far nara, att dta deras goda grot. Nej, Annika, det dér
duger inte. Det kan ju inte bli annat #n den forfarligaste
oordning pé grotitandet hir i landet om alla skulle reso-
nera som du."

Den skapade sundheten
Uppfattningen om vad som &r bra for barns hilsa har
dndrats genom dren. Det som kallats objektiv veten-
skap visar sig ett arhundrade senare vara en helt annan
sanning. Hdlsan dr en social konstruktion, préiglad av
sin tid. Det skriver forskaren Kajsa Ohrlander i sin
aritkel "Den skapade sundheten”. Vetenskapssamhiillets
syn pa onanin 4r hir ett exempel. Andra &r synen pa
moderskirlek, amning, synen pa flickors resp pojkars
framtida liv och f6rutsittningar.
"Sjdlvkontrollen, som den borgerliga dygden framfor an-
dra, kom att gora sjilen till kroppens §vervakare, till krop-
pens polis. En frisk sjdl i en frisk kropp, betydde ocksé
en sjil som var stark nog att betvinga kroppen och en
kropp som lydde sjélen."

"Det var ett krig som utvecklades mellan lust-olust, mel-
lan mor och barn, som ofta kulminerade da barnet till sist
vigrar att ta den nya fédan och kan tillgripa sddana lis-

tiga knep som att kriikas varje gang modern kom."

"Skola och lirande kom ocksé att allt mer utgdra norm

Socialmedicinsk tidskrift nr 3/1998

for vad som skulle definieras som hélsa och ohilsa. Olust
att ldra kunde ses som uttryck for ohélsa. Inldrning, lek,
sjdlvverksamhet, lasning sattes in i hilsoperspektiv. Slut-
ligen far hon (modern) ej heller tilléta, att barnet liser i
skymningen, vid allt for skarpt gasljus och i en krokig,
vérdslos stillning; otaliga dgonsjukdomar och miss-
bildningar hafva redan foranledts harigenom."

"Lékarbocker om barnavard satte under 1800-talet ocksi
upp den borgerliga flickans hilsa som mal. Syftet var
moderskapet och att hon skulle bli kraftig nog att foda
och uppfostra barnen. Dir gick ocksd grinsen for de
hilsoframjande budskapen.

I forsta hand var det gossen som avsags i hilsordden
och flickan adresserades oftare i inre eller estetiska ter-
mer. Hennes kénsloliv skulle uppodlas, hennes skénhet
inte formorkas av dregirighet eller kamp. Hon skulle hal-
las skyddad, beroende och fostras till att finna sitt virde i
att behaga mannen."

I slutet av artikeln tar Kajsa Ohrlander upp, att med
folkhemmets utbyggnad och den ridsla som fanns for
auktoritért formade lydnadssystem och fascistiska po-
litiska rorelser, kom de medicinska och hygieniska teo-
rierna att f4 “en mindre blixtrande och hoppingivande
laddning for att forma starka, sjilvdisciplinerade
lydnadsménniskor.”
Béde olydnad och aggressivitet friskférklarades efter
kriget.
"Barns drifter och kénslor ofarliggjordes och hilsofarorna
kom alltmer att just forknippas med de harda och regel-
styrda regimer som barn utsatts for tidigare. Barns mat-
végran, deras narraktighet, deras rédslor, deras frigor kom
att ses som naturliga uttryck som maste bemdotas med kér-
lek och forstaelse.”

Haélsa - att sadga "hej”, att bli sedd

”Kanske syftar egentligen ordet hilsa just till kontakt
med andra fast det i vér tid fatt en annan klang. Nér jag
tanker sd, kdnns ordet hilsa plotsligt spinnande”, det
skriver psykolog Anna Torbiérnsson i artikeln "Ungdo-
mars fragor, identitet och hilsa”.

Vilka dr de ungas fragor? Vad &r deras bekymmer?
Hur ténker de om sitt liv? Vad ger dem gliddje? Hur ser
de pa sin framtid? Vad lingtar de efter? Vilken hjilp
vill de ha av oss vuxna?

Det édr inte alltid svar som kridvs, men har man som
ung fatt mojlighet att stélla fragor till en vuxen och in-
leda ett samtal, delar man sina tankar med en annan
minniska och det kan dé kédnnas lite littare att hitta sin
16sning.

Anna Torbidrnsson har i sina samtal med unga mén-
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niskor funnit tre gemensamma nédmnare i deras bekym-
mer och fragor. Det dr

a) relationerna till familjen. Vill man hjélpa barn
att ma bra och utveckla eller bibehalla hilsa, tror jag att
vi kraftigt méste stotta familjen och fordldrarna. Det
giller vare sig fordldrarna bor tillsammans eller inte”,
skriver Anna Torbi6rnsson. Drogupplysning kan ddir-
for lika giirna vara stodinsatser pd barnavdrdscentralen
eller att stotta pappan att inte tappa kontakten med sitt
barn.

b) att fa tid med vuxna. Barn och ungdomar behover
tydliga vuxna i sin nérhet. Det behovs tid ocksa for att
hinna bli sedd. Ndgot som dr bland det viktigaste for
att kunna utveckla en god sjilvkdnsla. De unga kan
lingta efter nirhet, men visar det genom att ta avstind.
De testar och blir brikiga for att dtminstone kunna f
nigonting — uppmirksamhet. “De vill vara till gléddje
for andra, kiinna att de behdvs, att man raknar med dem.
Men de siiger det pé andra sitt dn med ord.” Har kan
sikert manga lirare kiinna igen situationer som sker i
skolan varje dag.

¢) Ensambhet. “Efter kontakt med ménga ungdomar
ir jag helt siker pé att ensamhet ér ett av de storre hin-
dren till hilsa och ett lyckligt liv”’, Anna Torbidrnsson.
Ensambhet leder ofta till ddligt sjcilvfortroende, en kinsla
av att man inte klarar av det man vill eller ldngtar ef-
ter. Man utvecklar misstro i stillet for tillit till andra.
Det kiinns skamfullt att vara ensam. Man viljer att hellre
ldmna #n att bli limnad. Man drar sig undan.

For att kunskaperna de unga lir sig i skolan skall fa
en grogrund maste eleven mé hyfsat. Det maste ocksi
bli ett mote mellan den unge och vuxen, annars blir all
hilsoinformation ett tomt skal.

"Att kdinna att man duger, att man r nagon, att man kan
och vill. Det handlar om trygghet, att ha tillit till andra
och ha positiva relationer. I vardagen, i klassrummet och
hemma. Det ir forst nér den nivan dr nadd som man kan
forvinta sig att de unga skall kunna ta till sig all kunskap.
Hjilper man dem att skapa goda relationer tror jag att det
ir den bista starten till god hilsa."

Aven Gunilla Molloy, lektor vid Lirarhogskolan i
Stockholm, tar i sin artikel " Att hélsa” upp den viktiga
betydelsen av - att hilsa. “Nationalencyklopedin fore-
slar att *hilsa 4r ett ord besliktad med hel’....Hel som
minniska blir vi forst i motet med andra, som kan be-

" Ensambhet dr ett av de storre hindren till hélsa och
ett lyckligt liv"
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Ungdomarnas synpunkter pd hélsoundervisningen i
skolan kan sammanfattas med en onskan om mer dia-
log och ett innehdll inriktat pa den psykiska hilsan

krifta oss som de vi dr" .Gunilla Molloy gér igenom
tre scener dir just flickorna i skolan inte blir sedda,
inte blir hiilsade p4, inte tas nigon notis om nér de rdcker
upp handen, men dir ocksa deras virld och intressen
inte fangas upp och tas till vara.

1 artikeln diskuterar ("Hilsa, arbetsmiljo och stress-
hantering”) hon en studie 6ver elevers hilsa vid
Bromma gymnasium. Flickorna upplevde &ver huvud-
taget mer bdde fysiska och psykiska besvér én pojkarna,
som ont i huvudet, somnproblem, ont i ryggen etc. Flick-
orna hade sagt: 'Ingen ser mig och ingen bryr sig om
hur jag mdr'. ”Och denna kénsla var inte bara subjek-
tiv och privat”, skriver Gunilla Molloy, "ty efter det att
undersokningens resultat har blivit kinda, har heller
inget gjorts for att forbittra flickornas situation.”

Men det flickorna gav i jimforelse med pojkarna, &r
mer uttryck for glidjeimnen i livet — t ex att vara till-
sammans med sina nirmaste, med bista vinnen.

”Flickornas strategi blir att de sjdlva ser till att bli sedda
i motet med Nagon Annan, oftast en klasskamrat, som de
“kan ge nigot' i form av tid eller omtanke och med vilken
de kan uppleva glidjen att ndgon lyssnar pi dem."

Langtan efter mer dialog och ett nytt inne-
hall

I artikeln "Ungdomars roster om hilsa och hilsoun-
dervisning — ndgra reflektioner” har jag som redaktor
gjort intervjuer med sju ungdomar frén Ostersund och
Stockholm, om vad som ir viktigt for att de skall ma
bra och hur de uppfattar hidlsoundervisningen i skolan.
Det ir pafallande tunnsétt med kvalitativa studier inom
detta omrade.

Det #r stor skillnad mellan hur dessa ungdomar sjilva
uppfattar vad de mér bra av och den hélsoundervisning
de féar i skolan. Ungdomarnas synpunkter pa hilso-
undervisningen i skolan kan sammanfattas med en 6ns-
kan om mer dialog och ett innehéll inriktat pa den psy-
kiska hilsan. Ju mer dialog de haft med sin ldrare, des-
to narmre kommer innehallet deras egen verklighet.

Deras egna upplevda svérigheter, som mer handlar
om livet sjilvt, kommer ldtt bort. Att hilsa traditionellt
varit mer knuten till medicinska fragor, till sjukdom och
dod, har siikert gjort att ungdomarna upplevt att det inte
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ir deras verklighet man talar om. Relationer, sékande
efter en egen identitet, om sjilvkénsla, kroppskinsla —
det existentiella dr mer nérliggande.
”Jag tycker att man borde ha mer om detta med livet. Det
skulle inte behova vara inriktat pa sex, utan mer om detta
hur man kiénner sig. Det saknar jag, for det &r egentligen
det viktiga och ocksa det svaraste i livet. Det blir ofta
vildigt lite om det som kianns verkligt for en, som relatio-
ner till andra.....f6r egentligen 4r det ju inte s& manga som
knarkar eller har aids. Det ir viktigt att ta det som angar
alla, men det gor man inte.” (Anki, 18 &r)
Det finns i citaten mycket kritik mot den uppifrdn-
kommande informationen, som trycks ned pé dem och
diir de sdllan kan fa komma i en verklig dialog med en
vuxen.
Vi har hort alltsedan lagstadiet att det &r farligt att roka.
Man kan ta fem minuter av den lektionen till att prata om
fakta, men sedan resten av tiden borde man inrikta sig pa
det psykiska; hur man mér i puberteten, det hir med att
hitta sig sjélv, hitta sin egen person. Att man pratar om
det. Nagonstans bottnar det siikert i en osikerhet att man
roker”. (Pia, 17 ér)

Hilsobudskap omvandlas litt till “inte-frigor” — du
skall inte roka, du skall inte dricka. Att alltid stoppa in
ordet inte gor att man nédrmar sig hélsan utifrdn nega-
tiva fortecken. Pia, 17 ar, sédger i slutet av intervjun det
blir aldrig nagra diskussioner om varfor vi méar bra.
Hilsa borde vil dndd vara ndgot positivt?”. Ar det s
att det &r lattare att vara ogrdasbekdmpare — én gddslare?

Balansgangen mellan vilvilja och fortryck ér svar. En
kénsla av skuld, att vara dalig, kan Litt bli effekten. S&
hér sdger Lena, 17 ar.

“Jag fér skuldkinslor. Det var inte s4 linge sedan vi hade
besdk av citypolisen. Jag tycker de trycker ned en. Sa fort
man gor nagot olagligt 4r man en sd himla d&lig mén-
niska. Har man druckit alkohol fore 18 &rs lder, ja, d4 4r
man illa ute...”.

[ tvd av intervjuerna blir det tydligt hur skolklimatet
griper ini elevernas liv och hilsa. De tva flickorna som
gick arskurs 3 pa gymnasiet hade fétt flytta ut i fororten
eftersom deras skola, som 1ag i stan, skulle repareras.
Plotsligt forsvann den ”anda” de tidigare haft. Den “en-
ergi” de tidigare ként, tappade de nu. Hir fanns nu inte
lingre varken samlingarna varje fredag, eller de speci-
ella lds- och musikrummen. “Forfallet”, som de talar
om, tror de dr orsak till att numera tio elever roker, frin
att tidigare bara en rokte.

Anki: Nir haltimmen kommer tinker man, oh, vad jag
skall jag gora...Forut niar man kom hem var man pigg, nu
ar man trott”.

Nina: Alla siger att de har borjat roka for att det ér s&
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"Om man inte kan tala om livets mening, blir det
svart att tala om héilsans mening"

trakigt pa den hir skolan. Véar andra skola var inte en
rokande skola, helt enkelt. Man gjorde inte det!

’Hélsan’ kan latt bli nagot ytligt

”Om man inte kan tala om livets mening, blir det svar
att tala om hiélsans mening, skriver flyktinglikaren
Bengt Erik Ginsburg i sin artikel "Maste man vara frisk
i Sverige”.

Existentiella fragor upptar barns och ungdomars
tankar. Centrala fragor om liv och déd, om livets me-
ning far inte stor plats i vuxnas liv i vir kultur. Tvéirtom,
de undviks aktivt. Det lamnar barn och ungdomar en-
samma med sina funderingar. Ocksa hilsan forlorar da
en djupare mening. Det blir ndgot ytligt och handlar
mer om vad man gor eller undviker, mindre om hur
man verkligen mér eller varfor man lever som man gor.

Hiilsa blir moral och mode, skriver Bengt Erik Gins-
burg. Forr och i stor utstrickning dven idag, har det
lustfyllda ansetts som ohilsosamt medan olusten varit
en indikation p det halsosamma och rena. "Hilsa, hy-
gien, dygd, renhet och moral flitas litt samman som
om det hdlsosamma livet snarare syftar till en god till-
varo efter doden @n under livet."

Att sitta in "hélsan” i ett interkulturellt och existen-
tiellt perspektiv tvingar oss till sjalvrannsakan. Varfor
blir vi sd upprorda “nir dom inte gor som vi siger’”?
Vad dr det som fér oss att bry oss om hur andra ménnis-
kor mar eller viljer att leva? Vi sitter I4tt upp en norm
for hur ett hidlsosamt beteende skall vara, men normen
blir med all ritt véirderande.

"Tobaksrokning utgér ett exempel pé ett omrade dir be-
tydelsen av ett samspel mellan livsstil, kultur och hilsa
blir tydligt. Rokning har ett starkt symbolvirde: frihet
och frigorelse, 'lyx'dr savil ett yttre uttryck for och som
en inre kinsla av en snabb moderniseringsprocess. Det
blir viktigare for icke-rokande, tidigare ’fortryckta’ kvin-
nor &n for mén. For att minska rokning behgvs andra sym-
boler for att 6ka sjdlvkinsla och andra symboler for fri-
het och modernitet."

Britt Jansson-Wennergren anlidgger ocksa ett perspek-
tiv pd hilsa och kultur i artikeln “Barns teckningar om
hiélsa — vad uttrycker de?”. Hon har i sin forskning ut-
gétt fran svenska och grekiska barn teckningar. I analy-
sen av dessa kan hon urskilja att det ér de svenska bar-
nen som oftare lyfter fram livsstilen. Hilsa kan man
uppnd om man agerar pa ett visst sitt. Det handlar
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mycket om kroppen, om medicinska spérsmal men
ocksd om miljo och kunskap.

De grekiska barnen utgdr framfor allt fran harmoni,
balans och viilmdende. Ordet harmoni uttalades i flera
av intervjuerna, enligt Britt J — Wennergren. Héilsa dr
en balans mellan kropp och sjidl. Om jag kénner mig i
obalans forsoker jag finna saker inom mig sjlv, sa att
balansen aterstills.

I min intervju med Britt fragar jag mig, om koncen-
trationen i Sverige pa det fysiska redan vid unga ar far
barnen att teckna bilder som associerar mer till det na-
turvetenskapliga filtet istillet for det humanistiska?

Skolan kan bidra till ohélsa
Forskning visar att eleverna tycker simre om skolan,
tycker de far mindre att séiga till om ju éldre de blir.
Skolan kan ddrmed bidra till simre sjilvkansla med
okande dlder, skriver forskaren Ulla Marklund i arti-
keln ”Hur mér skolbarnen?”. Sa vixer ocksa andelen
elever med olika psykosomatiska problem. ”Skolan
tycks ha svért att anpassa sig till elevernas Skande mog-
nad och krav”, skriver Ulla Marklund. En god skola
skall frimja elevernas sjdlvfortroende.
"Synnerligen f4 elever anser sig ligga under genomsnit-
tet, vilket #r ett bra betyg dver svenska ldrares anstrang-
ningar att ge eleverna tilltro till sin egen formaga. Ut-
vecklingen tycks dessutom gé ét ritt hall nér vi jamfor
dver tid. Men vi har fortfarande ldng vig att ga.
...Inga andra linder har sé f elever som Sverige och Fin-
land, som tror att liraran tycker de ér 'duktiga’ eller 'mycket
duktiga' i skolan."

Nir de giller resultaten pa fragan kring mobbning i
skolan svarar pojkar och flickor i alla tre &rskurserna
oftare dn elever i nistan samtliga andra ldnder att de
varken har blivit mobbade limnade utanfor eller delta-
git i mobbning under den termin som gétt. Det innebér
dock inte att mobbning for manga elever inte &r ett pro-
blem.

En del av de problem som barn och ungdomar uppvi-
sar och kommit fram i undersokningen har med puber-
teten att gora och kan kanske ses som oundvikliga, skri-
ver Ulla Marklund. ”Men, desto viktigare bli det d4, att
skolan i sitt arbete finner former for att underlétta och
mota de vixande elevernas behov.” Pa det sittet gene-
rar skolan ohilsa, vilket &r en av de stora utmaningarna
for skolan att ta itu med.

Perspektivet har under de senaste tio aren forskjutits
fran ett sjukdomstéinkande till ett hiilsotinkande. Frdn
att tidigare talat om riskfaktorer (alkohol, tobak )eller
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Man har inte tillréiickligt kopplat ihop héilsa med hur
eleverna trivs pd skolan. man har heller inte utgatt
frin elevens egna upplevda behov

riskgrupper (invandrare, ensamma modrar) talar man
idag om att bygga stédjande miljoer och stodjande re-
lationer. Det skriver professor Bo J A Haglund i sin
artikel om “’Fran risktinkande till stodjande miljoer”.

Bo Haglund har intresserat sig for den "hilso-
framjande” skola som utvecklats i British Columbia i
Canada, som bygger pa elevers delaktighet och infly-
tande och dirmed enligt honom ligger mycket nira den
nya svenska ldroplanen.

Mycket av den hilsoundervisning som gjorts har vi-
sat sig ineffektiv. Den har mycket varit "vertikal istél-
let for horisontellt. ’Det vertikala arbetssittet innebér
att man segmenterar och fragmenterar tillvaron,”sdger
Bo Haglund. D4 arbetar man individorienterat, mot rok-
ning, mot alkoholanvindning istillet for att se vilka de
grundlidggande villkoren &r for barnen. Hélsoarbetet i
skolan har siledes varit inriktat pa enstaka hélsoprob-
lem och levnadsvanor, utan helhetsperspektiv. Och detta
siitt att arbeta har i forskning visat sig haft méattliga fram-
gangar.

"Om en elev mér daligt i skolan medfor det ocksa risk for
ohilsosamma vanor. Det #r ganska logiskt. Men istillet
for att angripa detta har man forsokt att informera bort
ohilsosamma vanor. Man har inte tillréckligt kopplat ihop
hilsa med hur eleverna trivs pé sin skola. Man har heller
inte utgtt frén elevernas egna upplevda behov."

Vissa grupper av barn klarar skolan sémre, trivs inte,
skolkar. De tenderar att marginaliseras och far ddrigenom
dnnu samre hilsa. Det dr en av skolans framsta utmaningar
att nd de mest utsatta, skriver Bo J A Haglund.

Skolans “ethos”, dvs relationerna och samhorighe-
ten i skolan har mycket stor betydelse for trivseln. En
skola dir ungdomarna trivs, kénner gladje och lust i
lirandet nar forhoppningsvis dven de mest utsatta.

Om svérigheten att paverka beteenden skriver ocksa
barn- och ungdomslikaren Sven Bremberg om i arti-
keln ”Kan utbildning ge béttre hilsa”. Han skriver bl a
att undervisning om alkohol har visat sig ha ringa ef-
fekt.

"Undervisning om alkohol...har varit foremal for flera
hundra studier. Monstret ir dock entydigt. Insatser i sko-
lan ger normalt ingen effekt pd ungdomars konsumtion
av alkohol. De samband som pévisats mellan skolging
och hilsoniva kan dérfoér knappast, dtminstone inte nir
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Fyrtiodringar bekymrar sig for ungdomar utifrin
sina egna livskriser

det giller Sverige under 1900-talet, forklaras av skolans
undervisning om hélsofrdgor. Forklaringen maste istillet
sokas pa annat hall."

Man utgar for mycket fran sjukdom

Aven om WHO:s definition av hilsa inte bara rér frén-
varo av sjukdom utan ocksa vilfird och det goda livet
smyger sig en forsakelseideologi in i reklamfilmer, tex-
ter pd miislipaket osv. Det skriver Bjarne Bruun Jen-
sen, Lararhogskolan i Képenhamn i sin artikel ”Hélso-
upplysningen é&r alltfor naturvetenskaplig”.

Man utgér fran sjukdom och att det hiilsosamma 4r
forknippat med det som &r olustfyllt - ”Criisli smakar
néstan for gott for att vara sund!” sédger man i Danmark
i reklam for miisli.

Hilsoarbetet behdver bryta med sin naturvetenskap-
liga grundsyn &r Bruun Jensens bestimda &sikt. Han
anser att naturvetenskapen nistan haft patent pa
hélsoarbetet i skolan.

En annan problematik dr att hdlsoundervisningen
uteslutande sammankopplas med individens livsstil och
beteende. Det spelar formodligen ocksé in att en vix-
ande maktloshet nér det giller levnadsforhallanden, som
kénnetecknar den vuxna generationen i vér del av vérl-
den, far méanga att fokusera livsstil och beteende i hopp
om att ’vi dtminstone kan gora nagot’.

”Det maste emellertid betonas,” skriver Bjarne Bruun
Jensen, “att hilsa paverkas bade av levnadsvillkor och
livsstil.” Hélsoundervisningen maéste dirfor omfatta
bada dessa kategorier. De senaste 25 érens forskning,
bland annat inom socialmedicin, visar att levnadsvill-
kor spelar en avgorande roll for savil livskvalitet och
sjukdomar.”

B.B. Jensen foresprakar en undervisning som okar
handlingskompetensen. Fyra element bidar till detta:

- insikt om sambanden mellan individ, hilsa och sam-
hille

- engagemang, geist och livsglidje
- visioner
- erfarenhet av att handla

Att "go6ra hélsa” — utan att tala om hélsa

Skolans hilsoarbete har ibland inskriinkt sig till skol-
hilsovard eller temadagar och temaveckor. Detta syn-
sdtt utmanar den pedagogiska utvecklingen i skolan men
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ocksa att skolan behdver bli mera samhiillelig och min-
dre isolerad fran omvirlden. Det skriver Bo Pettersson
i sin artikel “Ingen blir mitt av att hora nigon gang pa
gang, siga korv..."
Skolan idr daligt integrerad i samhillet i §vrigt. "Det
handlar for lite om att forverkliga idén om en god skola
som, genom att vara en trivsam, trygg, stimulerande
och kreativ arbetsplats, anpassad till barns och ung-
domars forutsittningar, diarigenom stirker och utveck-
lar elevernas hilsa”, skriver Bosse Pettersson.
"Ingen blir mitt av att hora nagon, gdng pa gang, siga
korv. I stillet blir man bara dnnu mer pamind om sin
hunger. Kanske skulle det rentav vara mycket effektivare
att undvika ordet hilsa och istillet stilla in siktet pa att
skolan skulle "vara hilsa’ och *gora hilsa’. I det ligger en
utmaning infor framtiden."

Bo Pettersson for fram Aaron Antonovskys idéer om

att skolan behover ge upplevelser av sammanhang, som

ett skydd for hdlsan.
"Att kunna hitta sin identitet, att forstd normer och de
bakomliggande virderingar som de grundar sig pa. Att se
livsménster och kunna hantera livets med och motgéngar
pa ett realistiskt och balanserat sitt. Att lite mer kunna se
sammanhangen i livet och dérmed ocksa vara biittre for-
beredd inf6r de péfrestningar som ingen undgar, men sam-
tidigt ocksa kunna ta ut livsgliddje och njutning utan att
drabbas av daligt samvete."

Upplysning — vems behov?

Fyrtiodringar bekymrar sig for ungdomar utifrdn sina
egna livskriser, skriver ungdomsforskaren Ola Stafseng
i artikeln “"Undomars hilsoproblem — dr de kanske de
vuxnas?”. I livscykeln &r 40-arséldern en vindpunkt i
var kultur. Man inser att det inte lingre gar att fortsitta
att roka som om man var evigt ung och okunnig. Egna
problem transformeras till kampanjer mot rékning bland
tondringar.
" Okad fokusering pa livsfaser ér en viig till béttre forsté-
else for aldersspecifika intressen i hélsofrdgor och for
intressekonflikter mellan dldersgrupper . Med en god teo-
retisk plattform dr det littare att beskriva vixlingar av
perspektiv under livscykeln. Pa sa sitt kan det ocksa bli
mojligt att observera fordndringar i vad ungdomar ser som
centrala hilsoproblem. Under de senaste tjugo aren har
massmedia gjort vuxnas liv synligt fér ungdomen och de
ildres oro dver de unga har snarare dvergatt till ungdo-
marnas oro for fordldragenerationens osunda livsstilar."
Ola Stafseng for ett intressant resonemang om dagord-
ningseffekten, som kan vara speciellt tankevickande
nér det giller narkotika.
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Att uppmérksamma hélsoproblem som Okar (sa som
det var med narkotikaproblemet) kan vara kontrain-
dicerat och fa en eskalerande verkan pa sjélva proble-
met. Nir medias eller lirares budskap ér att “narkotika
4r ett farligt ont”, blir en effekt att “narkotika” sitts pa
dagordningen..

Dagordningseffekten kan ddirfor leda till att flera sii-
ger ja” dven om det dr en minoritetssynpunkt bland
ungdomar. Ménga kampanjledare och larare kan dérfor
(oavsiktligt) 6ka de problem de har for avsikt att bekdmpa.

Liksom Ola Stafseng ber6r Gunilla Jarlbro, kommu-
nikationsforskare, vems behov som annonskampanjer
tillfredsstiller. Ar det ungdomarna, som ofta blir fore-
mdl for kampanjerna eller dr det kanske politikernas?,
det skriver hon i artikeln ”Att paverka hilsobeteenden
med kommunkation? Hon uppmanar myndigheter att
forst reflektera 6ver om hélsoproblemet verkligen &r ett
informationsproblem eller ett sitt for politiker och myn-
digheter att visa att man tar ett hdlsoproblem pa allvar.

Det behdvs mer av analytiskt och reflekterande tén-
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kande i inledningsfasen, menar Gunilla Jarlbro. Hon
tar som exempel att flickors negativa sjdlvbild &r ett
storre hinder dr kunskaper for att skydda sig mot en
sexuellt 6verforbar sjukdom eller oonskad graviditet.
Den egna sjdlvbilden loses inte med en traditionell an-
nonskampanj. For det behdvs mer forfinade metoder,
t ex grupp- och stodsamtal med professionella handle-
dare.

Mot och mot — men fér vad?

Flera av teckningarna i boken illustrerar det paradigm-
skifte som hélsoarbetet idag befinner sig i.? Det &r be-
tydligt l4ttare att tala om vad man ér mot — men svérare
att ange vad man é&r for.
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