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Denna artikel redovisar en enkatundersdkning om
installningen till organdonation. Syftet har varit att
speciellt studera aldre personers attityder till att do-
nera och mottaga organ. Personer med ett subjek-
tivt gott halsotillstand var till 6vervagande del posi-
tiva, personer med daligt subjektivt halsotillstand i
stor utstrackning negativa saval till att donera som
mottaga organ. En sarskild fraga gallde betydelsen
av information om den nya transplantationslagen.
16% hade andrat instéllning av vilka ungefar half-
ten blivit mer positiva och halften mer negativa.
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Den 1 juli 1996 fick vi en ny transplantationslag i
Sverige. I samband diarmed igangsatte Socialstyrelsen
en kampanj dir broschyren ”Om du skulle d6 kan na-
gon annan fé Ditt hjarta d&” distribuerades till landets
alla hushall. I denna och dven i en senare upplaga av
broschyren benimnd “Kan nagon annan f& dina njurar
nér du dor?” informerades om den nya lagen, om dona-
tioner av organ och vivnader, nyttan med donationer
och ocksa uppgifter om vem som kan bli organdonator.
Informationsmaterialet inneholl dven donationskort och
en anmalningsblankett med mojlighet for allménheten
att till Socialstyrelsens donationsregister meddela sin
instdllning till organdonation.

Problemomradet

Ar 1988 antogs ett nytt dodsbegrepp i Sverige. Det ti-
digare gillande hjartdodsbegreppet ersattes da av be-
greppet hjarndod. Enligt detta begrepp dr en ménniska
dod da hjdrnans samtliga funktioner totalt och odter-
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kalleligt fallit bort. Diagnosen stélls av ldkare efter kli-
nisk undersokning, som innebir att ett flertal kriterier
paé totalt bortfall av hjdrnans funktioner ska vara upp-
fyllda (SFS 1987:269).

Personer som drabbats av bl a hjarnblodning eller
skallskador och som diagnosticerats som hjdrnddda till-
hor de personer som kan bli aktuella som donatorer.
Den tidigare géllande transplantationslagen (SFS
1975:190) byggde pa principen om “’formodat icke sam-
tycke”. Det innebir i korthet att organdonation kan bli
aktuell om en avliden person har limnat skriftligt med-
givande eller muntligt uttalat sig positiv till att donera
sina organ. Den som inte avgett en viljeyttring i fragan
betraktades alltsd som negativ till organdonation.

I och med att den nya transplantationslagen (SFS
1995:831) tridde i kraft ersattes detta “opt-in”-system
av ett “opt-out”-system. Enligt denna princip om “’for-
modat samtycke” utgar man ifran att en avliden person
som inte meddelat sin instdllning antas vara positiv till
att donera organ. I lagen framhalls att det 4r den avlidnes
vilja, om den &r kiind eller kan utredas, som avgor om
ett ingrepp for transplantation eller annat medicinskt
andamal far goras. I annat fall far ett sadant ingrepp
goras om inte den avlidne skriftligen motsatt sig in-
greppet eller uttalat sig mot ett sddant, sidger lagtexten.
Vidare papekas att om nagon person som statt den av-
lidne nira, t ex en familjemedlem, i sidana fall motsiit-
ter sig det far inte ingrepp goras - inte heller i de fall det
skulle férekomma motstridiga uppgifter om den
avlidnes instéllning.

I och med att den nya lagen borjade gilla gavs ett
uppdrag till Socialstyrelsen att med information till hus-
héllen ge allminheten en mdjlighet att anmala sin in-
stillning till organdonation. I och med ett stillningsta-
gande i fragan skulle den enskildes sjdlvbestimmande
garanteras. Om allménheten meddelar sin instillning
skulle ocksa anhoriga till presumtiva donatorer i hogre
utstrickning kunna slippa ta stillning i fraigan som nu
ofta ir fallet.
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Transplantationsverksamheten har under de senaste
artiondena genomgitt en mycket snabb utveckling. Dess
speciella karaktér har vickt debatt och fragor av savil
etisk, juridisk som psykologisk art. Fragor som ror do-
den och den doda kroppen, om att skénka delar av sin
kropp eller ta emot kroppsdelar av andra personer ar
béade emotionellt laddade och svira att ta stéllning till
(Sanner 1991). Den kampanj som Socialstyrelsen star-
tade i samband med den nya lagen vickte ocksa debatt
och kritik angdende savil det upprittade donations-
registret som de nya bestimmelserna men dven sittet
pé vilket allménheten informerades. Manga hushall
sdger sig aldrig ha natts av informationen.

Den nu gillande transplantationslagen gor att allmén-
heten oavsett alder och hilsa bor ta stillning i fragan.

Tidigare undersékningar

Den forsta svenska studien om allménhetens instidllning
till organdonation (Gébel & Lindskoug 1987) visade
att svenska folket i allménhet har en positiv instédllning.
Av en grupp slumpvis utvalda malmébor i aldrarna 18-
75 ar var 65 % av de svarande positivt instéllda till att
donera organ medan 16% var negativa och 19% tvek-
samma. En majoritet (72%) var ocksa positiva till att
sjdlva motta organ. Senare svenska undersokningar av
bl a Sanner (1989) och Gébel & Lindskoug (1989) har
givit liknande resultat. Undersokningarna har ocksa
visat overensstimmelse vad giller samvariation mel-
lan instéllning och bakgrundsfaktorer framst alder och
utbildning och dven i vissa fall med kon (Sanner 1991).
Bland senare svenska undersokningar gjorda efter det
nya dodsbegreppets inférande har Sanner (1992) bl a
studerat allminhetens instillning till obduktion och lik-
nande fragor. Hérvid framkom att 62% av de svarande
sade sig vara positiva till att donera organ. I en nyligen
avslutad studie redovisar Sanner (1997) instdllningen
till att donera och ta emot organ och vivnad hos en
grupp slumpmissigt utvalda uppldnningar mellan 18-
70 ar. Studien gav vid handen att 61% av hela gruppen
uppgav sig ha en positiv instéllning till att donera sina
organ. Yngre var mer positiva dn dldre. Andelen nega-
tiva uppgick till 18% varav de flesta aterfanns bland de
dldre. Inte mindre @n 85% av de svarande uppgav att de
var positiva till att motta organ.

Bland tidig utlandsk forskning visade en amerikansk
undersokning (Gallup 1968) att 70% av allménheten
hade en positiv instillning. De regelbundet aterkom-
mande gallupundersokningarna under 70- och 80-talet
i USA och Canada har visat stora variationer i allmén-
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Personer med materialistisk livssyn samt personer
med hog grad av dodsdangest har visat sig mindre
villiga att bli donatorer

hetens instéllning fran 25-45%. I andra undersokningar
i USA har andelen positiva bland allménheten varierat
fran 48-78%. Gemensamt for dessa studier dr dock att
yngre personer och personer med hogre utbildning &r
mer positiva till organdonationer 4n andra (SOU
1989:98). I en dversikt av beteendevetenskapligt inrik-
tad forskning om organdonationer och transplantatio-
ner (Shanteau & Harris 1990) bekriftas bakgrunds-
faktorernas betydelse for instéllning till organdonationer
som bl a socioekonomiskt status men dven personlig-
hetsfaktorers inverkan. Darvid ndmns att personer med
en materialistisk livssyn samt personer med hog grad
av dodsangest visat sig vara mindre villiga att bli dona-
torer.

I England uppgar andelen positiva till att donera or-
gan till 70% (Matthewman 1993). I vissa delar av lan-
det har man uppnatt sa hoga siffror som 84% (Gore et
al 1992). Trots dessa hoga siffror sa dr det endast en
minoritet av befolkningen i savil Sverige som i andra
lander som tillkdnnagivit sin instdllning genom att bira
pé ett donationskort. I England som har ett opt-in sys-
tem och dir donationskort inférdes ar 1971 (Norman
1995) uppges att drygt tjugo ar darefter fortfarande en-
dast 18% av den vuxna befolkningen bér med sig ett
kort i viska eller planbok (Ward 1993) medan siffran
for USA uppges vara 18-22% (Gébel 1990). Sanners
(1997) studie visade att 30% av en grupp tillfragade
uppldnningar har signerat ett donationskort och/eller
anmalt sin instillning till Socialstyrelsens donations-
register.

Enligt Gibel m fl (1997) har cirka 1.4 miljoner
svenskar (cirka 15%) nu anmailt sig till Socialstyrel-
sens donationsregister. En kontroll av de forsta 300 000
anmdlningarna visade att 47% svarat ja till donation
medan 52% var negativa till att donera organ. Det var
framst yngre personer som hade en positiv instédllning
till organdonation.

Syfte

Foreliggande studie har velat undersoka en grupp édldre
personers attityder och instéllning till organdonations-
verksamheten rent allmént dvensom instillningen till
att donera och mottaga organ samt ocksa i vad man
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eventuella fordndringar i deras instéllning till verksam-
heten har skett efter den nya transplantationslagens in-
forande.

Metod

Urval och genomférande

Studien dr en enkédtundersokning som riktar sig till dldre
personer boende inom Lunds kommun. Ett fragefor-
mulér bestaende av 18 fragor med fasta svarsalternativ
angéende kunskaper om och instillning till organ-
donation samt sedvanliga bakgrundsfragor konstruera-
des och utsidndes jamte foljebrev per post till ett obun-
det slumpmassigt urval pa 435 personer i aldrarna 50
ar och dérover. Datainsamlingen pagick under tiden 20
januari-20 mars 1997. Tva paminnelsebrev utsdndes till
personer som inte besvarade det forsta brevet.

Av de 435 enkiiter som sdndes ut erholls slutligen svar
frdn 303 personer varav sex personer avlidit vid
sampletillfillet men inte avforts fran registret och har
ddarmed utgétt ur populationen varfor alltsa svars-
frekvensen uppgick till 71%.

Bortfallet utgjordes av personer som antingen inte var
antriffbara pa sin hemadress eller som véardades pa sjuk-
hus och var forhindrade att fylla i enkiten. Nagra per-
soner returnerade formuldret utan att ha fyllt i detta el-
ler meddelade per brev eller telefon att de inte var in-
tresserade av att delta. Resterande sidnde aldrig in na-
got formuldr.

Bortfallet var nagot hogre bland kvinnor én bland
mén. 1 vrigt forelag ingen storre skillnad vad avser
bakgrundsvariablerna alder och boendeort.

Det interna bortfallet var ytterst lagt och i férekom-
mande fall férdelat 6ver olika fragor.

Bearbetning och analys
Undersokningsgruppen har vid bearbetningen av data
indelats i tre aldersgrupper.

Materialet har sammanstillts i frekvens- och kors-
tabeller som signifikanstestats med chi 2-analys. Skill-
nader (signifikanta pa 5%-nivan) mellan de olika grup-
perna, konstillhorighet samt sjilvskattat hilsotillstand
har studerats. Endast signifikanta skillnader redovisas
och diskuteras.

Resultat

Sociodemografiska karakteristika

Av de 303 personer som besvarade enkiten var 42%
min och 58% kvinnor i aldrarna 50-97 ar (M=65 ar).
Fyrtio % av gruppen utgjordes av personer i aldrarna
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50-59 ar, 34 % av gruppen var mellan 60-74 ar medan
gruppen 75 - 97 ar utgjorde 26 % av undersoknings-
gruppen.

Majoriteten av de deltagande (73%) var gifta eller
sammanboende medan 4% var ogifta. Aterstdende 23%
angav att de var franskilda, dnkor/dnkemin eller s k
sarbo. Ungefir halva gruppen (47%) var bosatta inom
Lunds stad, 38% bodde i mindre samhillen inom kom-
munen medan 15% hade sin hemvist pa landsbygden
(Tabell 1).

Tabell 1. Undersokningsgruppens fordelning over
aldersgrupper och sociodemografiska variabler.

50-59 ar 60-74 ar 75-97 ar Totalt
Alder (n:121) (n:104) (n:78) (n:303)
Kon
Min 53 41 34 128
Kvinnor 68 63 44 175
Civilstand
Gifta/sam-
manboende 104 81 36 221
Ovriga 17 23 41 81
Ej svarat 1 1
Boendeort
Stad 46 57 38 141
Sambhille 60 33 23 116
Landsbygd 15 14 16 45
Ej svarat 1 1

Pa fragan om aktuellt eller tidigare yrke eller syssel-
sdttning var sjuttiodtta personer (26%) tjanstemén, 20%
hade manuella yrken, 5% var egna foretagare medan
8% var akademiker. Ovriga personer var langtids-
arbetslosa, fortidspensionerade eller arbetssokande
(36%) eller har inte uppgett ndgot yrke (5%). Tjugo-
fem av de 303 deltagarna i undersdkningen uppgav att
de var eller hade varit yrkesverksamma inom sjukvar-
den som likare, sjukskoterskor, underskoterskor, sko-
tare och vardbitraden.

Attityder och instéllning till organdonation
Socialstyrelsens kampanj
253 personer (85%) anger att de erhéllit Socialstyrel-

85% anger att de erhdllit socialstyrelsens informa-
tionsbroschyr
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28% dir helt positiva och 24% overvigande positiva
till organdonation

sens informationsbroschyr. Av dessa anser en majoritet
(75%) att broschyren innehallit all eller i huvudsak all
information de ansett sig behdva angaende den nya
transplantationslagen och dess innebord. En mindre an-
del (17%) anser att broschyren endast till viss del upp-
fyllt deras behov. Det ér endast 8% av de svarande som
anser att Socialstyrelsens information inte alls givit den
information som de ansett sig ha behov av.

Tidigare stallningstagande

106 personer (36%) siger sig redan ha kint till inne-
borden i den tidigare giéllande transplantationslagen och
drygt halva gruppen (154 personer) uppger att de redan
innan den aktuella kampanjen tagit stéllning for eller
emot organdonation.

Fragan om undersokningsgruppen har agerat aktivt i
frdgan genom att sinda in anmélan till Socialstyrelsens
donationsregister angdende sin instillning har besva-
rats av 292 personer varav 109 personer (37%) svarade
jakande varav 37 var mén och 72 kvinnor. Det édr dock
endast tva personer i hela svarandegruppen som upp-
ger att de sedan tidigare bér pa ett donationskort. Dessa
personer, bada kvinnor, har angett att de har en positiv
instéllning till att donera organ.

Aktuell installning till organdonation

Av de 299 personer som besvarat fragan dr 83 personer
(28%) helt positiva till organdonation medan 73 perso-
ner (24%) siger sig vara 6vervigande positiva. Tjugo-
sex % av gruppen har en §vervigande negativ eller helt
negativ instillning medan aterstaende 22% inte har kun-
nat bestimma sig i fragan.

Av de 156 positiva personerna dr majoriteten, 148 per-
soner, ocksa villiga att donera vilka organ som helst.
Ovriga svarande tar tagit tillféllet i akt och nirmare spe-
cificerat vilka organ de kan ténka sig donera. Vanligast
forekommande dr dédrvid njurar, bukspottkortel, lungor
och i ndgra fall hjirtat. Andra poédngterar i stillet de
organ som de inte kan tdnka sig donera. Dirvid nimns
oftast 6gon, hjdrta, lungor och hud.

De personer som ér tveksamma eller séger nej till att
donera sina organ framhaller att skilet till deras beslut
har att géra med deras livsinstillning eller alder. Nagra
personer framhaller att det frimst dr deras déliga hil-
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sotillstand som #r orsak till deras tveksambhet eller ne-|
gativa instillning.

Betriffande fragan om instillning till att donera or-
gan for annat medicinskt dndamal t ex forskning upp-
ger 30% sig vara positivt instidllda medan 39% siger
klart nej och 6vriga 31% é&r tveksamma.

Vad betriffar 6nskan att mottaga organ fran annan
person framhéller halva gruppen (51%) att de dr posi-
tivt instéllda till detta om de skulle drabbas av en livs-
hotande sjukdom och att det da dr av ringa betydelse
vem givaren ir. De dvriga 9% som har sagt sig vara
positiva till att motta organ Onskar organ enbart fran
familjemedlem eller néra vdn men ddremot inte fran
okind givare. Femton % av de tillfragade sdger klart
nej till att motta organ medan aterstdende 25% &r
odeciderade. En sammanstillning av resultaten visas i
tabell 2.

Tabell 2. Undersokningsgruppens instdllning till
organdonation, procent av hela gruppen. (n: 299)

(1) Att donera organ till annan person:

Helt positiva: 28
Ganska positiva: 24
Negativa: 26
Obestidmda: 22
(2) Att donera organ till andra dndamal
Positiva: 30
Negativa: 39
Tveksamma: 31
(3) Att mottaga organ fran annan person
Positiva oavsett givare: 51
Positiva enbart fran familj: 9
Negativa: 15
Obestimda: 25

Vikten av stéllningstagande i donationsfragan
Bakom dessa frekvenssiffror doljer sig naturligtvis en
uppsjo av nyanserade och kvalificerande synpunkter
som kan vara av stort virde att presentera med tanke pa
det fortsatta arbetet att forstd bevekelsegrunderna
bakom de uppgifter som tidigare redovisats i siffror.

En majoritet av de svarande (88%) framhaller att oav-
sett instéllning till att donera organ &r det viktigt att ta
stillning i donationsfragan. Denna fraga har givit det
storsta antalet kommentarer vid sidan om angivet svars-
alternativ. Nittio personer (34 min och 56 kvinnor) har
limnat kompletterande uppgifter. De frimsta motiven
till varfér man anser ett stidllningstagande viktigt var
foljande:
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1) Att underlitta for efterlevande anhériga dr for 30
personer det viktigaste motivet. Det dr framst kvinnor
(n=22) som framhallit omtanken om familjen som fram-
sta skil till ett stdllningstagande for eller emot organ-
donation. Ett vanligt uttalande &r: ”For att bespara nér-
stdende ett stort problem.”

2) Att kunna vara till nytta och hjélp #r ocksé ett van-
ligt argument for ett positivt stdllningstagande. En av
de 14 personer for vilka detta framhallits som det frim-
sta skiilet for deras stéllningstagande uttrycker sig en-
ligt foljande: ”Niér jag sjalv inte har ndgon nytta av mina
organ ér det bra om nagon annan kan bli hjélpt”. Nagra
har dessutom sett det ndrmast som en plikt: "Jag ser det
som en sjdlvklar plikt att forsoka hjilpa”.

3) Att kunna bidra till att radda liv &r ett annat relativt
vanligt argument for ett stdllningstagande och ett posi-
tivt sddant. En bland de 12 personer for vilka detta mo-
tiv dr det viktigaste uttrycker sig sa hir: ”Allt for att
rddda ménniskoliv!” eller som en 57-arig kvinna utta-
lar sig: "Det dr viktigt att rddda liv och undvika att mén-
niskor dor i onddan”.

4) Tolv personer har framhallit vikten av att sjdlv kunna
bestdimma Over sin kropp. De flesta av dessa personer
ar negativt instéllda till att donera organ och menar att
det da &r av stor vikt att man tagit stdllning i tid och
deklarerat den. ”Dirfor att andra inte ska bestimma dver
mina kroppsdelar” sédger en kvinna. Andra uttalanden
rymmer tveksamhet och oro 6ver att det inte gér ritt
till” t ex "Man maste kunna bevisa att det gors pa ett
seriOst sétt.” En annan kvinna uttrycker sig sd: “Réds-
lan - dr jag verkligen dod? Blir jag vérdigt omhinderta-
gen? Kan dessa fragor besvaras kan jag tinka mig bli
en donator.” Ytterligare ett par uttalanden far illustrera
vikten av personlig integritet for dessa personer: "Man
ska inte behova kédnna skuld for att man siger nej” si-
ger en dldre kvinna. Avslutningsvis en kommentar fran
en 94-drig man:”Jag vill gdrna ha min kropp utan in-
grepp’”.

5) Nio personer framhaller betydelsen av att kunna bi-
sta sjukvarden och dess brist pa organ genom att ha en
positiv instdllning och att det darfor &r viktigt att med-
dela denna asikt. Flertalet som framhallit dessa asikter
ar min. En 52-arig man uttrycker sig sa: “Transplanta-
tioner kriiver snabbhet. Ar allt klart innan gir det snab-
bare”. En jimnarig man formulerar sig sa: ”’Storre ef-
terfragan-hogre aktualitet- man maste stilla upp!”

6) Aldersfaktorn har av nigra av de ildsta personerna i
studien setts som det framsta motivet till att ta stéllning
i donationsfragan - och att siga nej. Samtidigt dr det
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ocksa vanligt att dessa personer ocksa séiger nej till att
motta organ. “Jag dr for gammal och sjuk” dr ett van-
ligt forekommande argument.

Nagra av de édldsta har blivit positivt overraskade 6ver

att bli tillfragade just med tanke pa aldern. Sé hir séger
en av dem, en 78 arig man: “Jag mar ganska bra, lite
skavanker hir och dir i lederna men annars kanske jag
kan tdnka om.. hinger det inte bara pa aldern sa..”
7) Nagra personer framhéller som frimsta motiv for
sitt stdllningstagande “att fa och att ge”. En 50-arig
kvinna som &r verksam i sjukvérden slar fast: " Vill jag
inte donera organ sa ska jag inte heller ta emot.Det ér
viktigt att beritta det” medan en 80-drig kvinna skri-
ver: ”’Vill man bli hjilpt sa bér man ju ocksa vara med
och skinka organ.”

Denna studie dr hypotetisk vad giller stidllningsta-
gande till organdonation. Samtidigt pagar en autentisk
studie med djupintervjuer av personer som varit i den
faktiska situationen att ta stédllning till problemet néra
anhorigs dod (Binett 1996). Denna studie som ger yt-
terligare aspekter pa de mer grannlaga dvervdganden
som da dr for handen kommer att presenteras inom den
ndrmaste framtiden.

Foérandringar i instélining till organdonation
Pa fragan om instillningen till att donera organ har for-
dndrats efter den nya lagens inforande svarar 49 perso-
ner (16%) jakande medan resterande 254 personer
(84%) framhéller att de inte klart @ndrat sin instédllning.
Av de 49 personerna som #ndrat sin instillning har sa
gott som hilften, 23 personer, angett att de blivit nagot
mer eller mycket mer positiv i sin instdllning medan
ungefir lika manga, 26 personer gatt i motsatt riktning
och blivit nagot mer eller mycket mer negativa.

Bakgrundsfaktorer och organdonation

Variablerna kon, alder och sjélvskattat hilsotillstand har
analyserats i relation till uppgifterna om attityder och
instéllning till donation. Avslutningsvis har en ndrmare
analys gjorts betrdffande instédllningen till organ-
donationer bland de personer i studien som ér eller har
varit yrkesverksamma inom sjukvérden.

Koén

I vissa avseenden utgjorde kon en faktor dér grupperna
hade skilda uppfattningar. Kvinnor patalar i hogre grad
in mannen vikten av att ta stillning i organdonations-
fragan. Kvinnorna har ocksé i hogre utstrickning dn
minnen anmilt sin instéllning till Socialstyrelsens
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Av de som forindrat instdllning har kvinnorna blivit
mer negativa medan mdnnen blivit mycket mer posi-
tiva

donationsregister. De sade sig ocksa vara mera ndjda
in minnen med den information de erhallit i Socialsty-
relsens informationsbroschyr.

Av de personer som angett att de fordndrat instéll-
ning till att donera sa #r det kvinnorna som blivit mer
negativa medan minnen i hogre utstriackning blivit
mycket mer positiva.

Alder
Det ir de ildsta som anmiilt sin instillning till Social-
styrelsens register.

Instillningen till att donera organ visar sig vara starkt
relaterat till lder. Den mest positiva gruppen aterfinns
bland de yngsta svarande. Inte mindre &n 58.7% &r klart
positiva medan endast 14.8% i samma aldersgrupp &r
mer eller mindre negativa. I mellangruppen (60-74 ar)
ir 53.5% positiva till att donera organ medan 25.7% ér
negativa. I den dldsta gruppen dr 40.3% positivt in-
stillda medan 44.2% siger sig vara helt negativa till
detta. Antalet odeciderade personer uppgar till 26.5% i
den yngsta &ldersgruppen, 20.8% i mellangruppen for
att minska till 15.5% bland de allra éldsta personerna.
(se tabell 3)

Tabell 3. Instillning till att donera organ fordelat 6ver
alder och kon (n:299).

Variabel/ Positiv*  Negativ¥ ~ Obest.  Totalt p
Instillning % % % %

Kon

Miin 554 20.0 25.6  100.0
Kvinnor 50.6 30.5 19.0  100.0 n.s.
Alder

50-59 ar 58.7 14.8 26.5  100.0

60-74 ar 53.5 25.7 20.8  100.0

75-97 ar 40.3 442 155 100.0 <0.01

* En sammanslagning har gjorts av svarsalternativen helt positiv
och 6vervigande positiv resp.helt negativ och 6vervigande ne-
gativ.

P4 fragan om instéllning till att mottaga organ dr den
yngsta gruppen klart 6verrepresenterad bland de med
positiv instdllning (62%) mot endast 8.5% i dlders-
gruppen 75 ar och dldre.
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58.3% av de sistnimnda siger klart nej till att ta emot
organ fran annan person. Den mest tveksamma grup-
pen dr mellangruppen dldre (31.3%).

De ildsta personerna ir dven nagot mer tveksamma
till att donera organ till andra medicinska dndamal &n
vad de tva yngre aldersgrupperna ir.

Halsotillstand

De svarande har skattat sin egen hilsa pa en skala fran
god till déilig. Denna variabel visade sig hora samman
med ett flertal variabler.

Gruppen gifta och sammanboende har skattat sin hilsa
hogst jimfort med vriga. De #ldsta personerna &r de
som sdger sig ma samst.

Hilsan skiljer sig ocksa med avseende pa kon. Min-
nen i studien har i hogre utstriackning angett sig ha ett
gott hilsotillstdnd men ocksa ett déligt jamfort med
kvinnorna som oftast uppger sig ma ”ganska bra”.

Angaende fragor om de svarande tidigare tagit stéll-
ning till organdonation visar det sig att fragan oftare
har engagerat personer med god hélsa som tagit still-
ning antingen for eller emot.

P4 fragan om vilken instdllning man har till organ-
donation idag visar det sig att de friskaste var mest po-
sitiva. (se tabell 4)

Tabell 4. Hiilsotillstand och aktuell instillning till
organdonation (n:293).

Variabel/ Positiv¥  Negativ*  Obest.  Totalt p
Instédllning % % % P

God hilsa 71.4 11.1 17.5  100.0

Ganska

god hilsa 41.5 354 23.1  100.0

Dilig hdlsa 243 433 324 100.0 <0.0001

* En sammanslagning har gjorts av svarsalternativen helt positiv
och 6verviigande positiv resp.helt negativ och dvervigande ne-
gativ.

Viljan att donera alla slags organ finns frimst bland de
som uppger sig vara friska. De mest negativa till organ-
donation aterfinns bland de personer som mar daligt.

Personer med vardyrken

Bland de 303 personer som utgor svarandegruppen éter-
finns 25 personer med olika slags vardutbildningar. Av
dessa ir 4 likare, 7 sjukskoterskor, 7 underskoterskor/
skotare, 5 vardbitriden samt 2 personer som angett
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?vardyrke” som profession. Trots det ringa antalet kan
det vara av intresse att ndrmare granska dessa perso-
ners instéllning till organdonation. Det visar sig att 7
av de 25 personerna har anmilt sin instédllning till
donationsregistret, dock ingen bland ldkarna. En majo-
ritet (16 personer) uppger att de svarat ja pa fragan om
de redan tidigare tagit stdllning (for eller emot) till fra-
gan om att donera organ. Vad giller den aktuella in-
stillningen till att donera egna organ svarar halva grup-
pen (12 personer) att de har en positiv eller dverva-
gande positiv instédllning till att skénka organ. Sex per-
soner séger sig vara overvigande negativa eller helt ne-
gativa och aterstdende sju personer har inte bestamt
sig. Endast en av de ldkarna uppger sig vara helt posi-
tiv. Pa fragan om instillningen till att mottaga organ
fran annan person svarar ungefir hélften (13 personer)
obetingat ja medan tva positivt instillda endast kan
tinka sig motta organ fran familjemedlem eller nira
vin. Fem personer dr klart negativa och fem &r
odeciderade.

Den fraga som ror instillningen till att donera organ
for andra medicinska dandamal t ex forskning besvaras
av elva personer med ett klart nej medan nio personer
svarar obetingat ja pa frdgan och fem &r tveksamma.
Endast en person av de tjugofem bar pa ett donations-
kort.

Diskussion

Nér det giller Socialstyrelsens kampanj sédger sig de
flesta ha erhallit informationsmaterialet och ldst det.
En majoritet dr ocksa ndjda med den information man
fatt. Endast 8% kénner sig oinformerade i frigan om
det nya dodsbegreppet och bestimmelserna for organ-
donation. Pé fragan om man har agerat aktivt i fragan
genom att gora en anmalan till Socialstyrelsen om sin
instillning har inte mindre dn 109 personer (37%) sva-
rat jakande. Procentuellt dr det jaimforbart med Sann-
ers (1997) studie i Uppsala dér 31% av undersoknings-
gruppen i aldrarna 18-70 &r redovisat sin instéllning
genom anmilan till donationsregistret. Den hoga ande-
len personer som anmalt sig till Socialstyrelsen far &nda
ses som anmirkningsvirt hog i var studie. Ar det s att
kampanjen aktiverat dldre personer som har levt langre
och for vilka fragor rorande doden kanske &4r mera ak-
tuell?

Trots att sa ménga som drygt halva gruppen (53%)
redan tidigare tagit stillning i organdonationsfragan var
det dock endast tva personer som redan bar pa ett
donationskort. Man kan alltsé konstatera att i gruppen
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foreligger en kraftig diskrepans mellan instéllning och
aktivt handlande vad giller denna fraga.

Som tidigare sagts avser studien personer fran 50 ar
och ddrover. En stratifiering inom detta intervall visar
att den yngsta gruppen till 6vervigande del &r positivt
instillda till donation medan den dldsta gruppen dr den
mest negativa. Att den yngsta gruppen var den som var
mest positiv till att donera organ dverensstimmer med
studier av Sanner (1991) dvensom att man ser att en
positiv instéllning stadigt sjunker procentuellt sett med
okad élder.

Det ér vanligare att kvinnorna i vér studie har dekla-
rerat en negativ instéllning till donationer (30.5%) jam-
fort med méinnen (20%).

I foreliggande studie uppgar antalet positiva till att
donera organ till totalt 52 % och antalet negativa upp-
gar till 26 % medan 22% inte har bestimt sig. Gébel m
f1 (1997) redovisar instillningen hos de forsta 300 000
registrerade i donationsregistret varvid totalt 47% sva-
rat ja till att donera organ medan 52% sagt nej medan
Sanner (1997) i Uppsalastudien redovisar att 61% &r
positiva till att donera organ och vivnad.

Vad giller svingningar over till en mer positiv in-
stillning efter det att nya lagen trtt i kraft finns det en
overvikt bland minnen (16%) medan endast 8.5% av
kvinnorna nu uppger att de 4r mycket mer positivai sin
instéllning. Hos 36% av minnen och 29.8% bland kvin-
norna har ingen foriandring skett.

Resultaten visar pa en klar skillnad vad giller still-
ningstagande i donationsfragan fore och efter den nu
genomforda informationskampanjen. Medan 53% hade
tagit stdllning innan har efter kampanjens avslutande
78% tagit stillning. Kampanjen har saledes gjort folk
medvetna om vikten av att ta stéllning.

Vad giller sakens andra sida dvs att vara mottagare
av donerat organ dr 59% for, 15% mot och 26% obe-
stimda. I Sanners (1997) studie dr 69% av de tillfra-
gade positiva till att motta organ fran avliden givare
och 77% positiva till att motta organ fran levande gi-
vare.

En jamforelse mellan givare och mottagare i var stu-
die utfaller sa att av givarna kan 97.6% tinka sig mot-
taga organ fran annan person och av mottagarna ar

Av 'givarna’ kan 97,6% tdnka sig motta organ fran
annan person och av 'mottagarna’ dr 85,6% posi-
tiva till att skinka organ
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Gruppen med vdrdutbildningar synes inte skilja sig
nédmnvdrt fran ovriga undersokta

85.6% positiva till att skidnka organ. Alltsa visar man
sig vara ganska sammanhéllen i sin instédllning dvs man
béade ger och tar.

Pa den direkta fragan om fordndrad instillning efter
den nya lagens inférande och till f6ljd av den ddrpa
foljande informationskampanjen dr det endast 16% som
menar sig ha dndrat instdllning. Av dessa har 47% bli-
vit mer positiva och 53% mer negativa. Forutom de med
en stabil instillning i donationsfragan visar det sig pa
marginalen finnas ett antal personer med en till f61jd
av kampanjen éndrad instéllning dér en polarisering skett
i bada riktningarna dvs man har blivit savil mera positiv
som mer negativ. Resultatet visar dirmed inte pa att man
fatt fler villiga givare efter kampanjen &n fore.

Hos de 25 personer med vardutbildningar var halva
gruppen positiva till att donera medan resterande per-
soner 4r jimnt delade i negativa och obestdmda. Unge-
far halva gruppen var positiva till att motta organ medan
aterstdende var negativa eller obestdmda i lika delar. I
denna grupp innehade endast en person ett donations-
kort. Gruppen synes inte skilja sig namnvirt fran de
ovriga i undersokningen.

Det manga ganger psykologiskt tunga arbetet inom
sjukvérden sker under tjdnsteutdvning. Det pétalas
ocksa fran Socialstyrelsen att personal inom sjukvar-
den nu ska vara informerade om transplantations-
verksamheten och ocksa sjilv ta stillning i frigan och
bidra till en gynnsam utveckling av denna verksamhet.
Erfarenheten av verksamheten och nodvindigheten att
identifiera och intervenera i processen utmanar sikert
standigt personalens eget stéllningstagande. I Sanners
doktorsavhandling (1991) behandlas bl a sjukvérdsper-
sonalens instillning och erfarenheter. Bland annat vi-
sade resultaten att instéllning till organdonation varie-
rade mellan olika yrkeskategorier sa att ldkare och elever
var mest positiva till att donera organ medan sjukskoter-
skegruppen var betydligt mindre positiv i sin instéll-
ning.

De svarandes hélsotillstdnd visade sig ocksé vara av-
gorande for den enskildes instéllning. Saledes var man
till 6vervigande del (71.4%) positiv om man bedomde
sitt allménna hilsotillstand som gott medan 43% bland
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de med daligt allméntillstind hade en negativ instéll-
ning till att donera organ.

Instillningen till att motta organ skiljer sig klart med
avseende pé svarandegruppens upplevda hélsotillstand.
Séledes #r de som upplever sin hélsa som god till dver-
vigande del positiva (73%) till att motta organ medan
de med dalig hilsa till lika delar dr positiva (44%) som
negativa (56%).

Ar dé personer som anser sig mé déligt dérfor av den
uppfattningen att det inte &r aktuellt att donera organ ?
Uttalanden som antyder sadan instéllning framkom i
personernas egna kommentarer.

P4 samma sitt kan fragan stéllas om de som betraktar
sig som gamla och sjuka dédrfér ocksa anser det
inaktuellt att fa ett nytt friskt organ i en sjuk kropp.
Med tanke pé att nagra i gruppen forvanades over att
de inte var ”for gamla” for att donera kanske alders-
kriterier &r en visentlig information i eventuellt kom-
mande informationskampanjer.

I denna dldrepopulation ir bilden ganska diversifierad
bade med avseende pé informationspaverkan, instill-
ning savil till att ge som att fa organ samt i stora stycken
beroende av savil hilsa som uppnadd alder. Slutligen
kan det konstateras att information om den nya
transplantationslagen haft effekter framfor allt i en 6kad
grad av stéllningstagande i huvudfragan men att det
bland de forindringsbenigna skett en polarisering sa-
vil mot positiv som negativ instéllning.
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