bok
recensioner

Lakarnas och sjukskéter-

skornas gemensamma pro-
fessionella vardfalt

BARBRO STROMBERG

Professionellt forhallningssétt hos
ldkare och sjukskoterskor. En stu-
die av uppfattningar.

Diss 1997. Goteborg Studies in Educa-
tional Sciences 111. Acta Universitatis
Gothoburgensis.

Hur forhaller sig likare och sjukskéterskor
attityd- och upplevelsemissigt till patient-
relaterade yrkessituationer? Stimmer det
att likare huvudsakligen &r naturveten-
skapligt inriktade pa problemldsning
medan sjukskoterskor har ett omvardande
perspektiv med en holistisk utgdngspunkt?
Kan man se dessa skillnader ocksa i atti-
tyder och virderingar hos de bada profes-
sionerna? Dessa och liknande frigor be-
handlas i en avhandling, som med ut-
gangspunkt i ett professionsteoretiskt re-
sonemang kartldgger och beskriver de tva
namnda yrkeskategoriernas professionella
forhallningssiitt.

Den empiriska undersokningen bygger
pa en studie dir likare och sjukskoterskor
har fétt se videoinspelade vardsituationer
och direfter intervjuats. Tvé centrala fra-
gestillningar belyses:

- vilka professionella férhéllningssitt finns
det i den undersokta gruppen i form av
uppfattningar av fenomen som skildras i
videoinspelningarna?

- finns det skillnader i likares och sjuk-
skoterskors professionella forhallningssiitt,
i form av skilda uppfattningar?
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Som inledning redovisas den slutenhet

mot omvirlden som sjukhusvérlden av tra-
dition innebér och hur denna slutenhet
tycks ha accentuerats av utbildnings-
traditioner fran mitten av 1800-talet. Bade
lakar- och sjukskoteskeyrket har utmirkts
av att ha egna specitika utbildningar med
direkt malsittning att forbereda for tva
skilda, men nira relaterade yrken i sjuk-
vardsarbetet. Trots senare drs genomgri-
pande  utbildningsreformer och
organisationsforindringar som tydliggjort
ansvarsomrade och befogenhet i de bada
yrkena finns, som forfattaren uttrycker det,
‘ett tungt yrkesmissigt arv’ att hantera for
de bada grupperna.
Sjukskoterskeyrket har linge betraktats
som en assistentfunktion till likaryrket och
influenser mellan utbildningarna har
framst gétt i riktning frén likaryrket till
sjukskoterskeyrket. Inflytande i den andra
riktningen, fran sjukskoterskeyrket till
lakaryrket, finns inte dokumenterat vare
sig inom utbildnings- eller yrkesomradet.
De hir angivna forutsittningarna kom att
utgora bakgrunden till den aktuella stu-
dien om professionella skillnader. Den
‘empiriska lucka’ som avhandlingen bi-
drar till att fylla 4r bristen pa komparativa
studier, ddr bade likares och sjukskoters-
kors professionella forhdllningssitt-
undersdks och jamfors samtidigt.

Det professionsteoretiska perspektivet
definieras med hjilp av en fyllig genom-
gang av aktuell forskning. Hiir gors atskill-
nad mellan semiprofessioner och profes-
sioner. Semiprofessionell kunskap be-
skrivs t ex som konkret, ateoretisk och
huvudsakligen inriktad mot praktisk till-
lampning till skillnad frdn professionell
kunskap som betonar den teoretiska kun-
skapen. Kunskapen genereras inom de sk
fullstdndiga professionerna genom grund-
forskning och vetenskaplig produktion
medan kunskapsproduktion inom semi-
professionerna framst utvecklats inom och
hémtats fran andra omrdden. I modern
svensk professionsforskning urskiljs fyra
professionstyper, var och en fungerande
pa sina villkor i sin unika omgivning: nim-
ligen fria professioner, klassiska akade-
miska professsioner, niringslivets profes-
sioner samt vilfardsstatens professioner,
dit bade likare och sjukskéterskor ofta
riknas eftersom bada grupperna i hog grad
r beroende av samhille och stat.

Sjukskoterskeyrket anses av manga
annu inte ha uppnatt sk full professiona-

litet framst av fyra skil: begrinsad oc

svag kunskapsmassa, varierande niva oc!

inriktning pa utbildningen, bristande ge
mensamma yrkesvirderingar samt avsak-
nad av enhetlig utbildningsstandard fo
tilltride till arbetsmarknaden. Kunskaps-
basen anses svag och det finns en
trovirdighetsklyfta mellan den ideala
preskriptiva teorin och den verkliga kun-
skap som anvinds i praxis.

Metoden som anvints ir fenomeno-
grafisk med rotter i den Martonska tradi-
tionen. Tva videoinspelade patient-
situationer, sk komplexa och ostrukture-
rade vérdsituationer, har presenterats for
sjukskdterskor och likare. 40 personer del-
tog i studien, hilften ldkare, hilften sjuk-
skoterskor. Varje individ fick se en av film-
sekvenserna tvd ganger och ombads att
direkt efter varje visning forsoka beskriva
vad han/hon sett. Efter den andra vis-
ningen gjordes en ldngre intervju. Det ge-
mensamma fenomen som kunde identifie-
ras efter beskrivningarna samlades under
benimningen ‘Personalens mote med pa-
tient’. Detta fenomen kunde senare efter
ytterligare analys delas upp i fem étskilda
uppfattningar som i olika konstellationer
berorde tre huvuddimensioner, nimligen
den relationsinriktade, den arbetsin-
riktade respektive den helhetsinriktade.

De fem uppfattningarna eller perspek-
tiven gavs foljande huvudrubriker:
Motet med patienten ér ytterst
- en frdga om empati och inkiinnande
- en fraga om att se och méta ménniskan i
patienten
- en friga om klinisk utredning och un-
dersokning
- en fraga om att ge patienten informa-
tion
- en fraga om en integrerad helhet.

De fem uppfattningarna relaterades sedan
till existerande yrkesmodeller - konsul-
tationsmodellen, som kdnnetecknar likar-
vetenskapen med sin tydliga inriktning
mot rationalitet och objektivitet och om-
vdrdnadsmodellen, som betonar en holis-
tisk och mer individualiserad patientvérd.

En utgdngspunkt for undersokningen
har varit de traditionella uppfattningar
inom lékar- resp sjukskoterskekaren, som
anses préagla de bada grupperna. Likaren
star enligt dessa uppfattningar for den kli-
niska konsultationen, grundad pé natur-
vetenskap och forskning, sjukskéterskan
for den omvardande, mer holistiska, hu-
manistiskt influerade delen i métet.
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De uppfattningar och perspektiv som

omumer till uttryck i studien motsiger
enna uppdelning. Samtliga perspektiv
inns foretridda inom varje yrkesgrupp,
ilket kan tolkas som att grupperna ‘13-
ar’ beteenden fran varandra. Det ir inte
angre sjalvklart att den ‘fullstindiga pro-
essionen’ foretrdds enbart av ldkare, lika
dl som det inte langre dr sjdlvklart att
jukskoterskor enbart foretrider den semi-
rofessionella uppfattningen. Det femte
perspektivet med fokus pa helhet i situa-
tionen fanns foretritt av bade likare och
sjukskoterskor, vilket enl forfattaren kan
tyda pa en begynnande, gemensam pro-
fessionell uppfattning av métet med pa-
tienter.
Boken dr vilskriven och intressant. Den
innehéller en mingd aktuella referenser till
savil professionsforskning som fenomeno-
grafi och kan varmt rekommenderas till
den som vill gora sig bekant med den hir
sortens forskning. Metodavsnitt och
resultatdiskussion dr utforliga och fore-
domligt knutna till forskning och aktuell
litteratur.

For det gemensamma professionella
vardfiltet innebdr avhandlingen en viktig
avstamp for diskussioner om vérdens or-
ganisation, dess traditioner och yrkes-
gruppernas positionering. Vilka uppfatt-
ningar har yrkesgrupperna t ex om varan-
dra och hur cementerade ir dessa?

En reflektion blir att boken tangerar den
polarisering mellan konst och vetenskap
som tycks bli ett allt vanligare inslag i alla
diskussioner om yrkeskunnande och yr-
kesutovning. Inte bara yrkesgrupper stills
mot varandra utan dven yrkesomraden. L4-
kekonst kan sittas mot ldkarvetenskap,
omvardnadskonst mot omvardnadsveten-
skap osv. Det svara tycks vara att finna en
framkomlig vig som ger utrymme for bada
sidor av yrkeskunnandet. Stromberg pe-
kar med sin studie pa en utveckling dir
en ‘korsbefruktning’ mellan tva yrkes-
perspektiv tycks mojlig och utvecklande i
personalens mote med patienten.

Studien ingar som en forsta del i ett
storre projekt KLIV (Likares och sjuk-
skoterskors uppfattning om klinisk verk-
lighet) och kommer att f6ljas upp med yt-
terligare studier med fokus pa utbild-
ningarnas roll i formningen av professio-
nella attityder och virderingar. Det blir
spannande att ta del av en fortsittning!
Ester Mogensen
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Tankar omkring palsdjurs-
allergi med envishet

AKE BECKERUS
Katt pa liv och déd
Svenska Forlaget 1997.

Detta dr en annorlunda bok, enligt omsla-
get skriven av en forskare vid Fa-radet.
Jag kinner honom inte. Infor denna recen-
sion har jag medvetet undvikit att ta reda
pé vem han dr. Jag later istillet dr XX, en
kollega som beskrivs i boken, kortfattat
redovisa fallet och limnar direfter kom-
mentar.

Journal rérande pat Ake Beckérus, ford
910815 av dr XX, overldkare:
Arftlighet: Massiv hereditet for astma,
modern dod i astmaanfall, 3 syskon samt-
liga med astma, varav en endggstvilling
med debutastma i vuxen alder.

Soc.hyg: Gift medeldlders man, frisk 21-
arig son, akademiker med stor erfarenhet
av konfliktlosningar, bl a deltagit bland
FN-styrkorna i Kongo och Gaza. Aven
arbetat i Afrika. Storrokare fran borjan av
60-talet, mer dn 10 cig dagl. Djur hemma,
savil hund som Kkatt.

Tid.sjukdomar: God fysik, markerad “ak-
sjuka” men f 6 frisk. Ingen infektions-
benidgenhet.

Nuvarande sjukdomar: Extrem pilsdjurs-
allergi verifierad sedan 70-talet med sym-
tom framst fran bronkerna i form av livs-
hotande astmaanfall. Blir dessutom kraf-
tigt hyperreaktiv vid exposition for bilav-
gaser och andra irriterande substanser.
Fullstindig allergologisk utredning &r ge-
nomférd sedan manga ar, och patienten
har sokt sjukvard ett otal ganger for be-
handling av sina akuta anfall. Relativ god
kontakt dessemellan med mig XX men har
tidigare vardats av en mingd olika instan-
ser och kollegor, vilka han synbarligen
saknar fortroende for. Star pa adekvat
medicinering sedan manga ar, compliance
dock svirbedomd. Trots upprepade dis-
kussioner har patienten hittills vigrat sa-
nera hemmet - bade katt och hund finns
kvar.

Aktuellt: Inkommer 1ivl6s i ursvér astmaa-
tack, kolsyreretention och hjirtstillestand,
som sa smaningom hives med intensiv-
vard. Diagnosen r helt klar. Ingen samti-
dig hjartsjukdom. Efter 5 dagars behand-
ling &r patienten helt symtomfri, vill och
fir gi hem. Aterbesok inom en ménad.

Optimal farmakologisk behandling.
Bedémning och diagnos (dr XX): Svar
labil livshotande astma, framst utlost av
exposition for katt (och hund), dérutdver
kraftigt hyperreaktiv for ospecifika
irritanter. Forstar sambanden men vigrar
limna bort pélsdjuren. Hogriskpatient!
Med hinsyn till den kroniska inflamma-
tionen som underhaller verkénsligheten
i luftroren dr prognosen dubits infor nista
attack. Daglig kortisontillférsel i rel hoga
doser. Sanering av hemmet. Viktigast med
god och tit kontakt!

Hir fobigas ett stort antal daganteck-
ningar 92-96....
Dagant 1996 (dr XX): Hunden dod, kat-
ten likasa (i astma!), dock skaffat ny katt.
Astman i gott skick. Ej haft anfall pa flera
ar och har successivt kunnat minimera till-
forseln av mediciner trots fortsatt daglig
exposition for katt. Hund fick han dock
anfall av, nér han vid ett tillfdlle expone-
rades hos en viin. Aven hyperreaktiviteten
bittre och har slutat roka strax fore IVA-
vistelsen. Samband? Rekommenderas
seponera kortisonet men behélla kramp-
16sande beta2stimulerare i spray vid be-
hov som tidigare. Tentativ forklaring -
toleransutveckling for kattallergen 7?7
Slutord av dr XX 1997: Det ir en klinisk
erfarenhet att man - i mycket enstaka fall
- kan se hur kinda kattallergiker trots fort-
satt exposition kan dndra reaktionssitt och
tala djuret vid dagligt umginge. Mekanis-
men &r oklar men forskning pagar. Denna
“naturliga” hyposensibilisering/vaccina-
tion har diskuterats sedan 30-talet men
trovirdiga kliniska studier saknas fortfa-
rande. Patientens reaktion vid férnyad
hundallergen &r ocksa ett kiint fenomen.
Huruvida patientens liggning, tidigare
livserfarenhet samt mycket starka vilja kan
ha medverkat till hans remarkabla forbiitt-
ring kan ej sdkert virderas, men forefaller
troligt. Precis som hans kira vin katten
vill patienten behalla makten dver sig sjélv,
nagot som framkommer mycket tydligt i
patientens bok “’Katt pa liv och d6d”, som
han nyligen givit ut. Patienten har synbar-
ligen accepterat mig som expert i medi-
cinska fragor men vill - med ritta - sjilv
vara expert inom det samtidiga psykolo-
giskt/existentiella och moralfilosofiska
“kraftfiltet”. Det samarbete mellan patien-
ten och mig som mognat fram genom aren
har visat sig vara mycket lyckosamt.
Slutkommentar av recensenten: Boken ger
en dramatisk och utomordentligt god bild
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av hur en svar labil allergisk astmatiker
kan ha det - bade socialt och medicinskt.
Dessutom visar den hur komplicerad var-
den kan vara for denna patientgrupp. Den
rent farmakologiska behandlingen dr
mycket banal jimford med all annan medi-
cinsk vérd/omvérdnad som krivs av en
(och samma) ansvarig allergolog. Person-
ligen tror jag att den goda relation som
patienten - till slut! - fick med dr XX, dir
bigge mottes likvirdiga och pd samma
villkor, var det moment som betydde mest
for patientens mirkvirdiga forbittring. Vi
behdver manga fler ”dr XX for att ge god
vard at dessa svara patienter! Vissa bete-
endevetenskapliga kunskaper dr helt
uppenbarligt nodvindiga hos allergologer,
nagot man dessbiittre sikerstillt i den nya
specialitetens malbeskrivning. Samtidigt
4r det viktig att upprepa - nagot som for-
fattaren understryker redan i férordet - att
hans behandlingsprincip EJ foljer nuva-
rande vetenskap eller beprovad erfarenhet.
Det vore synnerligen olyckligt och direkt
felaktigt om alla pilsdjursallergiker skulle
efterlikna patienten utan att ha en god al-
lergolog som bundsforvant. Men lés géirna
boken!

Nalle Lindholm

Att lida av mano-depressi-
vitet- en patientberattelse

KAY REDFIELD JAMISON
En orolig sjél
Natur och Kultur, svensk utgava, 1997.

1990 utkom boken Manic-depressive
illness, forfattad av Frederick Goodwin
och Kay Redfield Jamison. Den betraktas
idag av ménga som det bésta uppslags-
verket om manodepressiv (bipoldr) sjuk-
dom. Forfattarna visar sina oerhort grund-
liga och breda kunskaper i dmnesomra-
det. En bidragande orsak till bokens kva-
liteter kan vara att en av forfattarna sjilv
lider av manodepressiv sjukdom, vilket
hon efter synnerligen moget 6vervigande
beslutat sig for att avsloja i den nyligen
utkomna boken En orolig sjiil.
Forfattarinnan vixte upp i en trygg
officersfamilj. Faderns yrke tvingade fa-
miljen till manga flyttningar. Denna yttre
rastloshet i kombination med hennes rast-
16sa temperament kom att tillsammans
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med manodepressiv sjukdom firga hen-
nes liv. Det var efter att i tonren ha flyt-
tat frin Washington till Kalifornien som
familjesituationen, umgénget med vinner
och hennes psykiska hilsa forandrades
avsevirt. Hon befann sig for forsta gdngen
i ett yttre och inre kaos. Hon gick sista
aret pd highschool, och ingen i skolan for-
stod att hon var pa vég in i en psykisk sjuk-
dom trots att hon under en ldngre tid varit
Overaktiv och sedan outsdgligt trott, trist
och i sina tankar upptagen med doden.
Hon beskriver under manga ar direfter hur
hon sdsom slav under sin uppfostran och
innesluten i sin egen stolthet, var of6rmo-
gen att soka psykiatrin. Efter somrar med
soémnbrist och overaktivitet som forde
henne in i ”det 6ppna vansinnet” och in i
upplevelser utan kinslor i ett meningslost
svart hal, och stodd av en forstiende om-
givning, uppnddde hon gradvis forstael-
sen att det rorde sig om en sjukdom. Slut-
ligen sokte hon psykiatrisk hjélp. Nir hon
manga &r senare ser tillbaka pa sitt liv, ar
det for henne oténkbart att hennes nu nor-
mala tillvaro vore méjlig utan de insikter
som psykoterapin givit henne och utan
litiumbehandlingen.

Lisaren far en god inblick i hur kampen
mot en svar psykisk sjukdom ter sig for
en kliniskt och vetenskapligt verksam
kvinna.

Boken ir fingslande. Med ett levande
sprak, firgstarka bilder och livliga asso-
ciationer tar forfattarinnan lisaren med pa
en kryssande fird genom ett liv fyllt av
hindelser, som alla mer eller mindre ar
péverkade av hennes humorsvingningar
och ombytliga temperament, intelligens,
filosofiska ddra, humor och klarsynthet.
Lisaren foljer henne i arbete, kirlek och
sorg, och hela tiden pdminns man om
manins forforiskhet och depressionens
torftighet och niirhet till doden. Fa forfat-
tare lyckas som Kay Redfield Jamison
gripa tag i ldsaren och beskriva kinslo-
livets virrvarr i livets olika skeden. Boken
ger en balanserad beskrivning av ménnis-
kan som biologisk, psykologisk och so-
cial varelse. I epilogen till denna bok skri-
ver forfattarinnan: ”Sjukdomen har givit
mig en unik inblick i ménniskors inner-
sta, deras morker och ljus, och langsamt
har jag lart mig virdet av omtanke, tro-
fasthet och att arbeta sig igenom svarig-
heter.”

Detta dr en bok vird att ldsa!
Lil Triskman-Bendz

Om bristande trovéardighet
utredningar om sexualbrott

LENA HELLBOM SJOGREN

Hemligheter och minnen. Att ut-
reda tillférlitlighet i sexualbrottmd

Norstedts Juridik, Stockholm 1997, 42
sid.

Det har under senare ar skrivits en hel de
om sexualbrott riktade mot kvinnor oc
barn. Sédan brottslighet har blivit en kri
minalpolitisk angeldgenhet av sérskilt in
tresse vilket lett till en omfattande krimi
nalisering av beteenden som anses ha hog
straffvirde. Mindre vanligt 4r att man ifra-|
gasitter bevisvirdet av de utsagor som|
laggs till grund for atal f6r sexualbrott. Det
finns de som anser att man alltid skall tro
pa kvinnor som uppger sig ha blivit ut-
satta for sexuella dvergrepp och att barn
inte kan ljuga om sex. De forsok som gjorts
att sla hal pa denna myt har ofta bemotts
med raljans.

Nu har Lena Hellbom Sjogren kommit
med en bok i vilken hon fackmissigt och
vetenskapligt behandlar denna problema-
tik. Jag tror att jag aldrig ldst en vittnes-
psykologisk framstillning som s& grund-
ligt ger sig in i en provning av vilken till-
tro man bor sitta till offren for pastadda
sexualbrott. Den som under manga ér haft
att som domare prova tillforlitligheten hos
olika forhorspersoner har sirskild anled-
ning att med uppmirksamhet studera de
fall som redovisas.

Forfattaren framhéller att det r svart att
f& gehor hos juristerna i en domstol om
behovet av vittnespsykologiska utred-
ningar. Jag haller med om att det ibland
kan finnas en viss skepsis hos domare nir
den frigan aktualiseras. Det giller sdrskilt
i mal dir det utover forhor med den tillta-
lade och malsiganden finns annan bevis-
ning som anses ¢vertygande. Men om en
féllande dom helt dr avhéngig av tilltron
till malsidganden, vilket ofta dr fallet ndr
det 4r fraga om ett sexuellt 6vergrepp mot
en kvinna eller ett barn, kidnner nog de
flesta domare att det finns behov av en ut-
redande psykolog i rittssalen. I varje fall
giller detta i hovritterna.

Storre delen av boken dgnas at fall-
beskrivningar. En giller incest mot tva sma
flickor i samband med skilsméssa, en an-
nan en nu 20-arig flicka som anmilt sin
far for incest under barndomen. Tva av
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llen giller valdtikt, dels mot tvé fors-
oleflickor, dels mot tva vuxna kvinnor.
lla dr autentiska fall i vilka forfattaren
ngagerats som vittnespsykologisk expert.
laterialet ér till stor del hiamtat fran ban-
ade utsagor av forhorspersoner. Det fo-
ekommer ocksa att férhoren med de sméa
arnen videofilmats.

Man gor generellt den reflektionen att
orhoren har manga starkt ledande fragor
ilket dr forvanande eftersom forhors-
edarna bor ha varit vil rutinerade. For-
6ren med de sma flickorna i incestmalet
orefaller ocksé vara styrda med utgéngs-
unkt i att pappan gjort sig skyldig till de
astddda brotten. Fragorna kretsar kring
ad pappan gjorde med “snoppen” och
ickorna ombads att pa olika sétt demon-
trera forfarandet. Men det framgar gan-
ska klart att forhorsledaren och barnen
talar bredvid varandra. Det gér inte att dra
slutsatser av vad barnen sédger nir man inte
vet vad de egentligen talar om. Framstill-
ningen innebér ocksa en svidande kritik
mot BUPs sakkunnigutredning som ensi-
digt tar parti for modern och vantolkar
barnens uppgifter for att ge stod at hennes
anmilan.

Det andra incestfallet dr en ganska mirk-
lig historia om hur en behandlingsassistent
tillsammans med en hypnosterapeut for-
soker fa den 20-ariga flickan att minnas
sina incestupplevelser fran barndomen
genom att hon forsitts i hypnos. Forfatta-
ren gor en grundlig analys av bandupptag-
ningarna fran hypnossessionerna och
polisforhoren. Hennes slutsats ér att de
minnen av overgrepp fran pappans sida
som flickan pastas ha fatt fram &r konstru-
erade genom den suggestiva paverkan som
hon under lang tid utsatts for vid angest-
bearbetande samtal och hypnosterapi.
Domstolsprocessen kom huvudsakligen
att handla om négot fiktivt, en av behand-
lingsassistenten och hypnosterapeuten
skapad “verklighet” som till synes blivit
verklig for flickan.

Med utgangspunkt fran detta fall disku-
terar forfattaren de riktlinjer for anvind-
ning av hypnos i juridiska sammanhang
som utarbetats i USA och dven tillimpats
av USA:s Hogsta domstol. Den hypnos-
terapi som flickan genomgick brét mot
samtliga dessa riktlinjer och rekommen-
dationer. Jag delar forfattarens kritiska
instéllning till att 6verhuvudtaget anvinda
“hypnosterapi” for att f4 en kvinna att min-
nas sexuella 6vergrepp som man inte vet
att hon utsatts for.
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De bada fallen av valdtikt visar hur vik-
tigt det #r att en forhorsledare inte gér in i
ett forhor med forutfattad mening om en
misstéinkts skuld. Det ligger ocksa en fara
i att likare, behandlingsassistenter eller
terapeuter gor egna tolkningar av vad som
framkommit vid ett forhor eller drar slut-
satser som inte har stod i den hordes be-
rittelse. Man bor dirfoér behandla “sam-
manfattningar” av utsagor med stor skep-
sis.

En annan sak som vil belyses i forfatta-
rens analys av den valdtikt som riktats mot
vuxna kvinnor dr de svarigheter som en
utomstdende har att acceptera att verklig-
heten dr en annan dn man forestiller sig.
en ’sadomasochistisk sexualakt” dr det Litt
att betrakta mannen som sadist men det
ar inte lika litt att acceptera att kvinnan
varit en aktiv medaktor. Forfattarens ana-
lys tyder pa att det varit fraga om ett spel
ddr bada varit involverade och att kvin-
nan samtyckt till det brott som mannen
atalats och domts for.

I de f6ljande kapitlen diskuterar forfat-
taren olika felkillor och problemomraden
som behover beaktas nir man skall utreda
tillforlitligheten i sexualbrottmal och den
utredning, bedomning och behandling
som dr adekvat. Hennes framstillning dr
vird att begrunda. Suggestibilitet dr t ex
nagot som sannolikt har stor betydelse nidr
det giller ett barns berittelse av ett hin-
delseforlopp. Minnet och minnets be-
gransningar dr ett annat. Ej séllan fore-
kommer i dessa mal uppgifter om att min-
nen av dvergrepp i barndomen fortringts.
Ar det mojligt? En annan friga giller i vad
man ett barn som utsitts for sexuellt 6ver-
grepp tar skada av detta. Kanske &r det
den fokusering av brottet som sker vid den
sociala och barnpsykiatriska undersok-
ningen, polisférhéren och domstols-
forfarandet som orsakar de allvarligaste
skadorna?

Mainga jurister stiller sig fragan om
medicinska och sociala utredningar och
expertbedomningar i mil om sexualbrott
ar tillforlitliga. Efter att ha ldst Lena Hell-
bom Sjogrens bok blir man osiker. Hon
visar att det finns patagliga brister i manga
sakkunnigas bedomningar av trovirdighe-
ten hos en malsigande. Med tanke pa den
tyngd som de sociala och medicinska utla-
tandena har for domstolarnas avgéranden
av malen dr detta allvarligt. Ett nidrmare
studium av boken bor leda till eftertanke.

Erland Aspelin

Kunskap om de gravt
utvecklingsstoérdas varld

RAGNAR FURENHED

En gétfull verklighet.
Att forsoka forsta hur gravt

utvecklingsstérda personer upple-
ver sin vaérld

Carlssons Bokforlag 1997.

Hur upplever manniskor med grav utveck-
lingsstorning sin tillvaro? Hur dr det med
deras livskvalitet? Har andra ndgon mgj-
lighet att forstd eller kommunicera med
gravt utvecklingsstorda ménniskor som
saknar ett muntligt sprak?

Detta dr nagra av de fragor Ragnar
Furenhed stiller i sin avhandling ”En gat-
full verklighet” framlagd vid Tema Hilsa
och Samhille vid Lidkopings universitet.

Utifran intervjuer med foréldrar och var-
dare till gravt utvecklingsstorda personer
vill forfattaren soka karaktirisera de gravt
utvecklingsstordas livsupplevelser med
sdrskild inriktning pa vilbefinnande. Han
syftar ocksa till att undersdka hur nrsté-
ende personer forvirvar kunskap om gravt
utvecklingsstorda personers inre liv och
relatera sina analyser till teorier om livs-
kvalitet.

Ragnar Furenhed har i sin analys utgatt
fran intervjuer med innalles tjugofyra per-
soner (véardare och forildrar). En intervju-
guide har tjdnat som vigledning i de 6ppna
intervjuerna som fatt utvecklas relativt
fritt. Transkriptioner fran ljudupptag-
ningar har sedan legat till grund for analys-
arbetet.

Forfattaren har valt att analysera sitt
material i foljande dimensioner: tidsupp-
fattning, kinsloliv och relationer.

Det konstateras att gravt utvecklings-
storda personer har en begrinsad tidsupp-
fattning. Minnet priglas av i forsta hand
minnesbilder fran faktiska héndelser och
situationer -inalles sd kallade episodiska
minnen. Det blir ddrigenom svarare for
utvecklingsstorda personer att erinra sig
sadant som man tidigare upplevt utan stod
av sadana minnesbilder. Gravt utveck-
lingsstorda personers livsupplevelser, me-
nar Ragnar Furenhed, priglas mycket, men
inte enbart, av hir och nu”. Mojligheter
att uppleva kinslor som forutsitter ett ut-
vecklat tidsmedvetande blir dirmed be-
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grinsade. Forfattaren konstaterar att gravt
utvecklingsstorda personers liv dr fatti-
gare, da vissa ljusa och morka sidor av
livet saknas eller dr nertonade.

I gravt utvecklingsstorda personers kéns-
loliv spelar, savil sensationer som sinnes-
stimningar som emotioner stor roll. Inter-
vjuade anhoriga och vérdare menar att
gliddje, ledsnad och rédsla, men ocksa
stolthet och skam, som utvecklas forst i
samspel med andra, ingdr i gravt utveck-
lingsstorda personers kinsloregister. For-
fattaren konstaterar att, gravt utvecklings-
stérda ménniskors sociala liv i yttre me-
ning skiljer sig mycket fran icke utveck-
lingsstorda minniskors. Men det finns
ocksa mycket som dr gemensamt. Att upp-
leva samhorighet pa ett mentalt plan tycks
mojligt, Aven om betydelsen av kropps-
lig nirhet &r av central betydelse. De in-
tervjuade personernas berittelser har en-
ligt forfattaren visat att ocksa ojamlika re-
lationer utan verbal kommunikation kan
innehalla stor nirhet.

Stoff fran intervjuerna visade att de gravt
utvecklingsstorda vuxna personerna a ena
sidan uppfattas som barn. Man talar om
dem som barn och deras aktiviteter pa
dagcentra och i gruppbostider har i manga
avseenden sméabarnskaraktir. A andra si-
dan tillskrivs de utvecklingsstorda flera av
de egenskaper och kinnetecken som hor
det vuxna livet till. Forfattaren menar att
det forefaller rimligt att uppfatta utveck-
lingsstorda personers dlder som en social
konstruktion. De konstrueras som barn da
de behdver sméabarnsvard och de konstru-
eras som vuxna dé de har en vuxen biolo-
gisk élder.

Ragnar Furenhed har ocksa sokt be-
skriva hur nirstdende personer forvirvar
kunskap om gravt utvecklingsstorda per-
soners inre liv.

Forfattaren menar att vardare och anho-
riga anvinder sig av reflektion och em-
pati nir de utifran rorelser, mimik, ljud
och andra mer allménna och diffusa tecken
tolkar gravt utvecklingsstorda personer
och deras upplevelser. Hur sikra intervju-
personerna anser sig vara pa sina tolk-
ningar beror pé vilka forutsittningar var
och en har samt pé vilka mentala tillstand
det giller. Att identifiera gliddje, ilska leds-
nad, men ocksa stolthet och skam uppfat-
tas som enklare dn att identifiera smérta
och sdrskilt tankar och helhetsupplevelser.

Avhandlingen syftade ocksa till att un-
dersoka relevansen av nagra teorier om
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livskvalitet for analysen av de gravt
utvecklingsstordas vilbefinnande. Forfat-
taren konstaterar att man i teorier om det
goda livet i regel tar minniskors fornuft
for given. Minniskans relationer dr en
underforstadd forutsittning. Dessa teorier
formér dérfor inte fullstdndigt fanga det
som ir ett gott liv for médnniskor med stora
intellektuella begransningar. Forfattarens
slutsats blir att teorier om det goda livet
kan limna bidrag till forstaelsen av gravt
utvecklingsstordas livskvalitet. Ett livs-
kvalitetsbegrepp med relevans dven for
personer med grav utvecklingsstorning bor
dock omfatta fler dimensioner dn vad fler-
talet av dagens teorier gor.

Avhandlingens underrubrik “Att forsta
hur gravt utvecklingsstorda upplever sin
virld” kan ségas ha tvd inneborder. Arje-
tet syftar till forstaelse av gravt utveck-
lingsstorda personers upplevelser, men det
syftar ocksd till att tydliggora pa vilket sitt
detta blir forstaeligt for andra nirstaende
personer.

Framstillningen kan ségas vara koncen-
trerad kring det forstndmnda syftet, d v s
hur gravt utvecklingsstorda personer upp-
lever sin verklighet. Forfattaren pekar pa
de problem som ligger i att det med nod-
vindighet dr personer som stiar den
utvecklingsstorde néra som ér s k infor-
manter. De kan didrmed brista i saklighet,
just pa grund av detta. Att fullt ut ta del
av en annan méanniskas livsuppfattning pa
dennes villkor eller for den delen att bli
helt férstddd av en annan person kan si-
gas tillhra de eviga frigorna. Ar det 6ver-
huvudtaget mojligt? Var bild av oss sjilva
och ocksa av andra begrinsas och paver-
kas av en mingd omstindigheter, som ti-
digare erfarenheter, relationens art och i
vilka situationer och sammanhang vi mots.
Det iir sannolikt att den forstaelse av per-
soner med grav utvecklingsstorning som
finns hos nira anhériga och vardare, samt
sikert hos forfattaren, ar ett resultat av de
erfarenheter man gjort i samspel. Men det
dr ocksa paverkat av annat utanfor detta,
som bland annat den allminna syn pa per-
soner med utvecklingsstorning som
kommuniceras via litteratur pa omradet,
och vardideologiska program. Aven sidant
som hor till férvintningar och bilder av
de roller vi forvintas besitta i livets olika
skeden utgor var forforstaelse av olika fe-
nomen, vilken med nodvindighet priglar
hur vi tolkar var omvirld (och oss sjilva).
En mer utforlig diskussion kring vad som

kan ha paverkat informanternas (och fo:
fattarens) tolkning av gravt utveckling
storda personers upplevelser hade varit ¢
virdefullt tillskott i texten.

“En gatfull verklighet” dr en vil skrive
bok som behandlar svara fragor, som i
tresserar en vid ldsekrets. Svérigheten 1i
ger, forutom pa det forskningsmetod
logiska planet, dven i att det @r riskfyl
att soka legitimitet for liv hos person
med avvikelser av vilket slag det vara m
Kanske bor det inte alls goras? Ritten ti
ett gott liv pa egna villkor kan diskutera
utan tillgéng till kunskap om hur enskild:
personers upplevelser dr beskaffade. Al
forsta en annan persons upplevelser i ak]
och mening att kunna fordjupa dessa i
dédremot viktigt - och har legitimitet.

Karin Sonnande.
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